Pakuotés lapelis: informacija vartotojui de vartotojui
NORMACOL Granulés
Sterculia urens Roxb., guma

Perskaitykite atydZziai visg pakuotés lapelj prie$ vartodami §j vaistg eina naudoti nes yra stovi
svarbi informacija joje jums. u.

Naudokite §j vaistg visada tiksliai kaip Siame lapelyje apraSyta arba i$ kaip jisy gydytojas arba
vaistininkas jums tai pasake ..

- §) pakuotés lapelj .. prireiks jums jo véliau veél reikés ..

- Turi u dar klausimai? Susisiekite su jasy vaistininku.

- Ar jums pasireiSkia vienas i$ Salutiniy poveikiy nurodyty skyriuje 4 nurodyti? Arba
pasireiSkia jums kitas Salutinis poveikis kuris ne Siame Siame pakuotés lapelyje
nurodytas? Susisiekite su savo gydytoju arba vaistininku.

- Arjasy skundas po 4 dieny ne sumazeja, arba tampa jis netgi blogiau? Kreipkites j savo
gydytoja.

Turinys Sio lapelio Kas yra

Normacol ir kam tampa jis naudojamas ?Kada

Kada ar galite Normacol ne naudoti ar turite biti papildomai atsargus su tuo bati?
Kaip vartoti jis Normacol ?

Galimas Salutinis poveikis

Kaip laikyti u Normacol?

Turinys i§ pakuoteés ir kita informacija
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1. Kas yra Normacol ir kam yra jis naudojamas?

Normacol yra vienas vidurius laisvinantis vaistas (tario formuotojas). Tai yra nurodytas esant
gydymui simptomy uzkietéjimo , iSskyrus uzkietejimadel mechaninés kilmés . mechaninis
kilme. Normacol yra nurodytas naudoti naudojimui suaugusiesiems suaugusiejipaaugliams ir
vaikams nuo 6 6 ..

jasy skundas po 4 4 dienos ne maziau, arba tampa jis netgi blogiau? Tada susisiekite su savo
gydytoju.

2. Kada negalite Normacol vartoti arba turite bati ypac atsargus atsargiai su yra?

Kada galite Normacol negalite vartoti?

- JUs esate alergiskas vienai i medziagy $iame vaistiniame preparate . Sis. Sios
medziagos galite u rasti in skyriuje 6 i$ Sio pakuotes lapelio

- esant susiauréjimui irarba uzsikimSimui vir§kinimo sistemos

- esant labai stipriam viduriy uzkietéjimui, fekalinis uzkietéjimas vadinamas

- esant raumeny tonuso trikumui Zarnyno storosios zarnos
( kolonatonijakolonatonijaesant

- pilvo skausmui be aiskios prieZasties esant

- prie pykinimas ir vémimas.

Kada turite bati ypac¢ atsargls su Normacol ?jei
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- jiilgai naudojate . Esantlétiniam viduriy uzkietéjimui reikés tepalas vyras pirmiausia
bandyti Sig blkle pataisyti per pritaikymag mitybos - ir- . jei.

- vartojate kai jas i$ kada jasy planas linkes eiti guléti ( ilsétismiegoti).Normacol neturi
bati vartojamas pries einant miegoti tiesiogiai prieS miegg miegas eiti arba vienas
gulima padeétis.

- jei jas sunkumai turite su rijimu .vartojimas turi bdti vengiamas kai yra su pacientai
kurie sunkumy turi su rijimu ..

- jGs viduriuojate . Jeiatvejis sunkios viduriavimo yra rizika egzistuoja de tikimybe ant
vienas skystis- ir elektrolity trikumas. Siuo atveju reikia jums pakankamai gerti . jei.

- mazai galite gerti gali gerti. Vartokite Normacol su didele kiekiu vandens arba kito
skyscio . Taipadeda iSvengti uzsikimSimo virskinimo sistemos aukstyje . virskinimo
sistema ar uzkirsti kelig. Pakankamas skysciy vartojimas turi bati uztikrintas
garantuotas.

- jasy gydytojas jums pranese kad jas tam tikry cukry netoleruojate , susisiekite su jasy
toleruoja, susisiekite su jasy gydytojas prie$ jus §j vaistg vartojate. Zr. taip pat skyriy
“Normacol turi sacharozés ir natrio”.

- tai yra galima kad iSmatos iSmatos Sviesesnés i$ spalvos yra kai jis Normacol vartojate.
JUs neturite saves dél to toliau jokiy ripesciy del turéti daryti.

Susisiekite su savo gydytoju arba vaistininku prie$§ vartodami §j vaistg ..

Normacol
néra rekomenduojamas vaikams iki mety vaikams iki de amzius nuo 6 metuy.

Ar vartojate jas dar kitus vaistus?
Ar vartojate jas be Normacol dar kitus vaistus, ar jis kad trumpai atlikta arba ar ketinate jas
tai galbat netrukus daryti? Pasakykite tai tada savo gydytojui arba vaistininkui.

) ka turite jUs atkreipti démesj su maistu ir gérimais
Netinka taikoma netaikoma.

Neéstumas, Zindymas ir vaisingumas
Ar esate néscCia, manote jas nésc&ia bati ,norite nescia tapti ar zindote jls kratimi? Kreipkites |
savo gydytojg arba vaistininkg pries jUs §j vaista vartojate.

Normacol mag naudojamas bdti po patarimo i$§ gydytojo néstumo metu néStumo metu
nestumo metu néstumo.

Normacol gali naudojamas bati Zindymo laikotarpiu Zindymo laikotarpiu.

Yra nera duomeny apie Normacol poveikj vaisingumui Zmonems prieinama . Vairavimo.

naudojimo masiny Normacol neturi i$ masiny
Normakol turi néra poveikio vairavimo gebeéjimui ir gebéjimui valdyti masinas te valdyti.

Normacol sudétyje yra sacharozeés ir natrio

Jei jasy gydytojas jums nurodé pranesta kad jas tam tikrus cukrus netoleruojate , susisiekite
susavo gydytoju prie$ jds §j vaistg vartojate ..

2,5 g sacharozés per doze skirta uz suaugusieji (kiekis 1 paketélyje po 10 g). Atsargumas yra
bGtinas pacientams sergantiems cukriniu diabetu.

Sis vaistas turi 41 mg natrio (svarbi sudétiné dalis i§ valgomosios druskos/stalo druskos) per
dozé suaugusiems suaugusieji kiekiskiekis pakelyje po 10 g). Tai atitinka 2%
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rekomenduojamos maksimalios dienos kiekio natrio kasdien kiekis natris organizme mityba uz
vieng suaugusjjj.

3. Kaip vartoti jis Normacol ?

Vartokite §j vaistg visada tiksliai kaip Siame Siame pakuotés lapelyje baklé arba kaip jlsy
gydytojas arba vaistininkas jums tai pasake .. jis dél teisingo naudojimo ? Tada susisiekite
sujasy gydytoju arba vaistininku .. Jei yra néra pagerejimo po 4 4 kreipkités j savo gydytoja
vel ..

Normacol Peroralinis

vartojimas : padekite: padekite granulés sausas ant liezuvio ir nurykite jas be kramtymo ar
trupinimo nedelsiant uzgerdami stikline didelio kiekio vandens arba stikline vésaus gerimo.
JUs galite jie taip pat ant mink§to maisto kaip jogurtas pabarstyti ir taip vartoti. ISgerkite tada
nedelsiant daug vandens arba kitg kitg vesy gerima. Jei vaikai gali galima rekomenduojama
doze sumaisyti su uogiene arba leisti iSbrinkti j truputj vandens arba kito skyscio .
ISgerkitenedelsiant po vartojimo dar truputj vandens didelis stikliné vandens arba vienas kitas
skystis.

Paaugliai ir suaugusieji:
11ki 2 arbatiniai SauksSteliai arba 1 pakelis, 2—3 kartus per dieng po valgio maitinimas

Naudojimas vaikams nuo 6 iki 12 mety:
Y2 iki 1 arbatinis Saukstelis arba %2 pakelio, 2 iki 3 kartus per dieng po valgio Veiklioji

medziaga veiklioji Sterculia urens poveikis Roxb., guma pastebimas tarp 11 3 3 po
vartojimo ,kaip tai yra atvejis su prie prie visus skaidulas.

Ar jGs per daug i§ Normacol iSgérete?
Kai jas per daug iS Normacol iSgérete , kreipkités j, tada vartokite nedelsiant susisiekite su
jasy gydytoju, vaistininku arba Apsinuodijimy kontrolés centru (070/245.245).

Preparatas gali ,sausai vartojamas ,sukelti Zzarnyno uzsikimsimga i$ Zarnos sukelti. Todél reikia
Zmogus per perdozavimg daug vandens gerti gerti. Jei jls sunkus viduriavimas turite, yra
rizika rizika del dehidratacijos en vienas elektrolity trikumas. JUs turite tada pakankamai

gerti ..

Normacol j vartoti ? Nevartokite dvigubos?

Vartokite néra dvigubas doze om vieng pamirstg doze in pasiimti, bet vartokitepaprastai savo
kitg doze tuo metu kaip tai buvo numatyta ..

Turi u dar kiti klausimai apie vartojima Sio Sio vaisto? Tada susisiekite su jasy gydytoju arba
vaistininku.

4. Galimas Salutinis poveikis

Kaip kiekvienas vaistas gali taip pat Sis vaistas Salutinis poveikis turéti. Ne visi patiria tai susije
su.

Imunines sistemos sutrikimai:
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- Alerginés reakcijos

Virskinimo sistemos sutrikimai:

- I8sipatimas i$ apatines pilvo dalies

- Uzkietéjimas i§ stemplés

- Viduriavimas

- Pykinimas

- Pilvo skausmas

- Kartais pasireiskia dujy kaupimasis , kuris iSnyksta pritaikius doze . Atvejai.

- Atvejai nuo viduriy uzkietéjimo arba obstrukcijos (viduriy uzkietéjimas dél kiety
iSmaty) ties zarnyno auks¢iu taip pat aprasyti . Tai pasitaikodazniausiai apskritai apie
bendras pries prie nepakankamas skysciy vartojimas prie senyvo amziaus pacientams
arba prie esant buvimui i§ susiauréjimas susiauréjimas aukstyje aukstis virsSkinimo
sistemos virskinimo sistema.

Tai pranesti apie nepageidaujamas reakcijas

Ar jauciate nepageidaujamas reakcijas, kreipkités j savo gydytoja arba vaistininka. Tai taikoma
taip pat ir nepageidaujamoms reakcijoms kurios néra Siame Siame pakuotes lapelyje stoveti.
U galite Salutinius poveikius taip pat pranesti per:

Federaliné agentdra vaistams ir sveikatos produktams Skyrius
Vigilancija Galileelaan, 5/03

Pasto dezute 97 1210 BRIUSELIS
B-1000 BRIUSELIS Madou Svetaine:

Svetainé: www.eenbijwerkingmelden.be

e-mail: adr@fagg.be

PraneSdami nepageidaujamas reakcijas , padedatemums gauti daugiau informacijos apie Sio
vaisto saugumg . apie saugumas i$ Sis vaistas.

5. Kaip laikyti jas Normacol?
Laikyti matymo ir pasiekiamumo vaikams atokiau ..

su 1 maiseliu i$ 375 g: nuo 375 g:

Laikyti Zzemiau 25 °C ir originalioje pakuotegje ..

atsargiai uzdarytg laikyti apsaugai nuo dregmés apsauga Tinkamumo laikas po.
Tinkamumo laikas ne atidarymas: 3 ménesiai.

Dézute su 30 pakeliy po 10 g:
Laikyti Zemiau 25 °C.
Laikyti originalioje pakuotéje apsaugai nuo dregmeés . Naudojimas.

Naudojimas Sis vaistas ne daugiau po de galiojimo data. Ja rasite ant dezutés ir de maiseliy

po “EXP”. Ten nurodytas ménuo ir en vieneri metai. De paskutine diena to ménesio yra
galiojimo pabaigos.
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Neleiskite vaisty per kriaukle ar tualeta ir en iSmeskite juos ne j Siuksliadéze. Klauskite savo
vaistininko kg daryti su vaistais turite daryti kuriy ne be naudojate. Jei vaistus j teisingas
bldas pasalina turi jie vienas teisingas bddas sunaikinti ir nepatenka jie ne j aplinkg patenka.

6. Turinys pakuotes pakuotés en kita informacija

Kokios medziagos yra preparate Normacol?
- Veiklioji medziaga preparate Normacol yra: Sterculia urens Roxb .,guma . (62 g per 100
ggranuliy granulés)
- De kitos medziagos in Normacol yra: Natrio vandenilio karbonatas, talkas, titano
dioksidas (E171), parafinas (kietas), vanilinas, sacharozé (Zr. skyriy 2 “Normacol turi
sacharozés en natris”).

Kaip atrodo Normacol ir kas yra pakuotéje ? NormacolGranulés
yra mazos baltos , nereguliariosformos grtdeliai suformuota granulés kad vartoti per burng ..

yra parduodamas dézutéje su 1 maiseliu po 375 g granuliy ( maiselis susidedantisis esamas i3
popierius/mazas tankis polietilenas). Normacol yra taip pat prieinamas j dézutéje su 30
maiseliy po 10 g ( maiseliaisudaryti i$ popieriaus/ mazotankio tankis
polietilenasaliuminiszemas tankis polietilenas).

Turétojas leidimo prekiauti rinkoje : Norgine N.V.:
Norgine N.V., Haasrode Research Park, Romeinsestraat 10, B-3001 Heverlee

Gamintojas:
Norgine Pharma, 29 Rue Ethé Virton, 28100 Dreux, Prancizija

Leidimo numeriai prekybai rinkoje suteikimo ::
Normacol in vienas dézute su 1 pakelis po 375 g: BEO16484
Normacol in vienas dézute su 30 pakeliai po 10 g: BE498604

ISdavimo bddas: Laisvas iSdavimas

Sis pakuotés lapelis yra skirtas tas paskutin;j kartg patvirtinta 01/2021.
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