Ulotka: informacja dla uzytkownika NORMACOL
Granulat Sterculia urens
Roxb .,guma Przeczytaj

doktfadnie catg ulotke zanim uzyjesz tego leku lekarstwo idzie uzywac poniewaz stoi wazne
informacje w dla ciebie.

Uzywaj tego leku zawsze doktadnie jak w tej ulotce opisane lub jak twdj lekarz lub
farmaceuta ci to powiedziat ..

- te ulotke .. bedziesz go potrzebowac pdzniej ponownie . Czy.

- Mau jeszcze pytania? Skontaktuj sie z swoim farmaceuta.

- Czy masz problemy z jednym z dziatan niepozgdanych wymienionych w sekcji 4
wystepuja? Lub czy masz jakie$ dziatanie niepozadane ktére nie w tej ulotce
wymienione? Skontaktuj sie z swoim lekarzem lub farmaceuta.

- Czy twoja dolegliwos¢ po 4 dniach nie ustepuje, lub jest on nawet gorzej? Skontaktuj
sie z swoim lekarzem.

Zawartosc¢ tej ulotki Co to jest
1. Normacol i w jakim celu jest stosowany ? Kiedy?
2. Kiedy czy mozesz Normacol nie uzywac lub musisz by¢ szczegdlnie ostrozny z tym
byc¢?
Jak przyjmowac¢ ty Normacol ?
Mozliwe dziatania niepozgdane
Jak przechowywac u Normacol?
Zawartos$¢ opakowania opakowania i pozostate informacje
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1. Co to jest Normacol i do czego jest uzywany ?Normacol

to jest jeden Srodek przeczyszczajacy (Srodek peczniejgcy). Jest wskazany w leczeniu
objawdw zaparcia, z wyjatkiem zaparciapochodzenia mechanicznego zaparcie z
mechaniczne pochodzenie. Normacol jest wskazany do uzycia u dorostych, mtodziezy i
dzieci od 6 lat.

Czy Twoja dolegliwos$¢ po 4 dni nie mniej, lub staje sie on nawet gorszy? Skontaktuj sie z
swoim lekarzem.

2. Kiedy nie wolno Normacol uzywac lub musisz by¢ szczegdlnie ostrozny ostroznie ze sg?

Kiedy nie wolno Normacol nie stosowac?
- Jestes uczulony na jeden z sktadnikéw w tym leku. Ten substancje mozesz u znalez¢ w
sekcji 6 tej ulotki informacyjnej
- przy zwezeniu i/of zablokowaniu uktadu pokarmowego
- przy bardzo ciezkim zaparciu, katowe zatrzymanie nazywane
- przy braku napigcia mig$niowego jelita grubego ( atonii okreznicy )przybdlu brzucha
- bez wyraznej przyczyny przy przyczyna
- przy nudnosci i wymioty.

Kiedy musisz by¢ szczegdlnie ostrozny z Normacol ?jesli
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- uzywasz go dtugotrwale . Przy przewlektychzaparciach bedzie zaparcie bedzie
mezczyzni najpierw prébowac ten stan do zaradzi¢ przez dostosowanie diety
zywieniowych- i nawykdéw zyciowych.

- jesli przyjmujesz przyjmowac kiedy jestes plan zamierzasz i$¢ potozy¢ sie
( odpoczywaéspac).Normacol nie powinien by¢ przyjmowany bezposrednio przed
snem ptaski dla to sen is¢ lub w jeden lezacej pozycji.

- jesli masz trudnosci z przy potykaniu . Przyjmowaniepowinno by¢ unikane w przypadku
gdy przy pacjenci ktérzy trudnosci majg z przetykaniem ..

- masz biegunke . W przypadkuciezkiej biegunki istnieje ryzyko biegunka istnieje de
szansa na jeden ptyn- i niedobdr elektrolitéw. W tym przypadku nalezy pi¢
wystarczajgco aby pic.

- jesli masz mato mozliwosci pi¢. Przyjmuj Normacol z duzg ilo$cig wody lub innego
ptynu . Tostuzy do zapobiegania zatorom w przewodzie pokarmowym uktad trawienny
to zapobieganie. Wystarczajgce spozycie ptynéw musi by¢ zagwarantowane
gwarantowany.

- twdj lekarz ci powiedziat ze nie tolerujesz pewnych cukréw , skontaktuj sie z twoim nie
toleruje, skontaktuj sie z twdj lekarz zanim Pan/Pani ten lek zazyje. Zobacz réwniez
sekcja ,Normacol zawiera sacharoze i s6d”.

- to jest mozliwe ze de stolec jasniejszy od koloru jest kiedy uzywasz Normacol
stosujesz. Nie musisz sie tym dalej martwi¢ zadnych o to obaw miec.

Skontaktuj sie z swoim lekarzem lub farmaceutg przed przyjeciem tego leku ..

Normacol
nie jest zalecany dla dzieci ponizej dzieci lat de wiek od 6 lat.

Czy uzywasz Pan/Pani jeszcze inne leki?

Czy uzywasz Pan/Pani oprécz Normacol jeszcze inne leki, czy Pan/Pani ze krétko temu
zrobione lub zamierza Pan/Pani to moze wkrétce zrobi¢? Powiedz to wtedy swojemu
lekarzowi lub farmaceucie.

Na co musisz ty uwazac z jedzeniem i piciem
Nie dotyczy zastosowanie.

Ciaza, karmienie piersig i ptodnos¢
Czy jestes$ w cigzy, myslisz ty w cigzy by¢ sa, chcesz w cigzy zajs¢ lub karmisz piersig ?
Skontaktuj sie zswoim lekarzem lub farmaceutg zanim uzyjesz tego leku lekarstwo uzywany.

Normacol mag uzywany by¢ po konsultacji z lekarzem podczas cigzy . Normacol.
uzywany by¢ podczas okresu karmienia piersig de okres karmienia piersia.
Nie ma danych dotyczacych wptywu Normacol na ptodnos$¢ u ludzi dostepnych.

Zdolnos$¢ prowadzenia pojazddw i uzywanie maszyn Normacol
nie wptywa brak wptyw na zdolnos$¢ prowadzenia pojazddw i na zdolno$¢ obstugiwania
maszyn do obstugiwac.

Normacol zawiera sacharoze i séd

Jesli twoj lekarz cie zalecit poinformowano ze Pan/Pani pewnych cukréw nie toleruje,
skontaktuj sie z swoim lekarzem zanim Pan/Pani ten lek zazyje.
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Zawiera 2,5 g sacharozy na dawke dla dorosli (ilo$¢ w 1 saszetce 10 g). Ostroznos¢ jest
wymagana u pacjentéw z cukrzyca.

Ten lek zawiera 41 mg sodu (wazny sktadnik preparatu z sél kuchennasél stotowa) na dawke
dla dorostych (ilo$¢ w 1 saszetce o masie 10 g). To odpowiada 2% zalecanej maksymalnej
dziennie ilosci sodu ilo$¢ séd w odzywianie dla dorostego dorostego.

3. Jak przyjmowac Pan/Pani Normacol ?

Stosuj ten lek zawsze doktadnie tak jak tej ulotce stan lub jak twdj lekarz lub farmaceuta ci to
powiedziat .. prawidtowego uzycia ? Skontaktuj sie z twoimlekarzem lub farmaceuts .
farmaceuta. Jesli nie nastgpi poprawa po 4 4 ,skonsultuj sie ze swoim lekarzem ponownie.

Instrukcja uzycia Normacol

Do stosowania doustnego : umies¢: potdz granulki suchy na jezyku i potknij je bez zucia lub
miazdzenia natychmiast popijajac szklankag duzg iloscig wody lub szklankg chtodnego napoju.
Mozesz mozesz na tez na miekkim pokarmie takim jak jogurt posypac i tak przyjac. Wypij
nastepnie natychmiast duzo wody lub inny chtodny napéj. W przypadku napéj. W przypadku
dzieci mozna mozna zalecang dawke wymieszac z dzemem lub pozostawi¢ do napecznienia
w troche mato wody lub innego ptynu. Wypij natychmiast po przyjeciu jeszcze troche duzy
szklanka wody lub jedna inna ciecz.

Nastolatki i dorosli:
1do 2 tyzeczek lub 1 saszetka, 2 do 3 razy dziennie po positkach de positki

Uzycie u dzieci w wieku 6 do 12 lat:
Y2 do 1tyzeczki lub V2 saszetki, 2 do 3 razy dziennie po positkach de positkach

Substancja czynna efekt Sterculia urens Roxb., guma jest obserwowany miedzy 1a 3 dniami
po spozyciu, tak jak to jest przypadek w przy wszystkie widkna.

Czy Pan/Pani za duzo z Normacol zazyt(a)?
Kiedy Pan/Pani za duzo z Normacol zazyt(a) , proszeskontaktowac sie natychmiast skontaktuj
sie z swoim lekarzem, farmaceutg lub Centrum Zatru¢ (070/245.245).

Preparat moze ,sucho przyjety ,spowodowac zablokowanie jelit prowadzi¢ do przewodu
pokarmowego zaparcia. Dlatego nalezy sie przy przedawkowaniu duzo wody pi¢ pic. Jesli
masz ciezkg biegunke masz, istnieje ryzyko ryzyko odwodnienia odwodnienia en een
niedobdr elektrolitow. U powinien wtedy wystarczajgco pi¢ pic.

Czy zapomniate$ zapomnie¢ Normacol w wzig¢ brac?
Nie bierz zadnych podwdjnych dawka om een zapomniana dawka in te halen, maar neem po
prostu swojg nastepng dawke w momencie jak to byto przewidziane.

Czy u jeszcze inne pytania dotyczace stosowania tego leku ? Skontaktuj sie zswoim lekarzem
lub farmaceuts ..

4. dziatania niepozadane Jak

kazdy lek lekarstwo moze réwniez ten lek dziatania niepozgdane miec. Nie kazdy je
doswiadcza . Zaburzenia uktadu odpornosciowego.
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Reakcje alergiczne:
- Alergiczne reakcje

Choroby uktadu pokarmowego:

-  Wozdecie z podbrzusza

- Zaparcie z przetyku

- Biegunka

- Nudnosci

- Bdl brzucha

- Czasami wystepuje wzdecia, ktére znikajg przy dostosowaniu dawki ..

- Przypadki z zaparcia lub zatrzymania (zaparcia przez utwardzony kat) na wysokosci
jelita sg réwniez opisane . Towystepuje zazwyczaj ogdlnie ogdiny dla przy
niewystarczajgcym spozyciu ptyndw u starszych pacjentéw lub przy istnieniu
zwezenia na poziomie uktadu trawiennego . To uktad trawienny.

To zgtosi¢ z dziatania niepozadane

Czy masz problemy z dziataniami niepozadanymi, skontaktuj sie z swoim lekarzem lub
farmaceuta. To dotyczy réwniez dla dziatan niepozadanych ktére nie w tej ulotce stac. U
mozesz dziatania niepozgdane réwniez zgtosic¢ przez:

Federalna agencja ds. lekdéw i produktéw zdrowotnych
Dziat Nadzoru

Galileelaan, 5/03 Skr. poczt. 97
1210 BRUKSELA B-1000 BRUKSELA Madou

Strona internetowa: www.eenbijwerkingmelden.be

e-mail: adr@fagg.be

Przez dziatania niepozadane zgtasza¢ ,pomagasz nam uzyskac wiecej informacji o
bezpieczenstwie tego produktu . bezpieczenstwo z to lek.

5. Jak przechowywac¢ Pan/Pani Normacol?
Poza zasiegiem i dostepem dzieci trzymac ..

z 1 saszetkg o masie 3759:z375g:

Przechowywac ponizej 25 °C i w oryginalnym opakowaniu.

Pudetko doktadnie zamknigte trzymac w celu ochrony przed wilgocig ..
PO na opening: 3 miesigce.

Pudetko z 30 saszetkami po 10 g:
Przechowywac ponizej 25 °C.
Przechowywac w oryginalnym opakowaniu w celu ochrony przed wilgocia.

Uzycie ten lek nie dtuzej po de ostatecznej dacie waznosci. Die znajduje sie na pudetku i de

saszetkach po ,EXP”. Tam znajduje sie miesigc miesigc en jeden rok. Ostatni dzien tego
miesigca to ostateczna data waznosci data waznosci.
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lekéw do zlewu ani do toalety i en en wyrzu¢ je nie do kosza na Smieci. Zapytaj swojego
farmaceute co zrobi¢ z lekami musisz zrobi¢ ktérych nie juz uzywasz. Jesli leki do wtasciwy
sposdb usuwa by¢ one w jednym wiasciwy sposdb zniszczone i nie trafiajg one nie do
srodowiska dostac sie.

6. Zawarto$¢ opakowania opakowania en inne informacje

Jakie substancje sg w Normacol?
- Substancja czynna w Normacol to: Sterculia urens Roxb .,guma . (62 g na 100
ggranulatu granulat)
- De inne substancje w Normacol to: wodoroweglan sodu, talk, dwutlenek tytanu (E171),
parafina (stata), wanilina, sacharoza (patrz punkt 2 ,Normacol zawiera sacharoze en
natrium”).

Jak wyglada Normacol i co zawiera opakowanie ? NormacolGranulat
to mate biate , nieregularnieuformowane ziarna uformowane granulki aby w bra¢ przyjmowac
przez usta.

Normacol jest dostepny w pudetku z 1 saszetkg o masie 375 g granulatu ( saszetkasktadajgca
sig z papier/niski gestos$¢ polietylen). Normacol jest rowniez dostepny w pudetku z 30
saszetkami po 10 g (saszetki sktadajgce sie papier/niskiej gestos¢ polietylenaluminiumniska
gestos¢ polietylen).

Posiadacz pozwolenia na dopuszczenie do obrotu : Norgine:
, N.V., Haasrode Research Park, Romeinsestraat 10, B-3001 Heverlee

Producent:
Norgine Pharma, 29 Rue Ethé Virton, 28100 Dreux, Francja

Numery zezwolenia na wprowadzenie do obrotu :

Normacol w jedno pudetko z 1 saszetka po 375 g: BEO16484
Normacol w jedno pudetko z 30 saszetek po 10 g: BE498604
Sposdb wydawania: Wolna dystrybucja

Ta ulotka jest dla to ostatnio zatwierdzony w 01/2021.
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