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Tłumaczenie informacyjne – nie jest to oficjalna ulotka

Ulotka: informacja dla użytkownika NORMACOL

Granulat Sterculia urens

Roxb .,guma Przeczytaj

dokładnie całą ulotkę zanim użyjesz tego leku lekarstwo idzie używać ponieważ stoi ważne 
informacje w dla ciebie.
Używaj tego leku zawsze dokładnie jak w tej ulotce opisane lub jak twój lekarz lub 
farmaceuta ci to powiedział ..

- tę ulotkę .. będziesz go potrzebować później ponownie . Czy.
- Ma u jeszcze pytania? Skontaktuj się z swoim farmaceutą.
- Czy masz problemy z jednym z działań niepożądanych wymienionych w sekcji 4 

występują? Lub czy masz jakieś działanie niepożądane które nie w tej ulotce 
wymienione? Skontaktuj się z swoim lekarzem lub farmaceutą.

- Czy twoja dolegliwość po 4 dniach nie ustępuje, lub jest on nawet gorzej? Skontaktuj 
się z swoim lekarzem.

Zawartość tej ulotki Co to jest
1. Normacol i w jakim celu jest stosowany ? Kiedy?
2. Kiedy czy możesz Normacol nie używać lub musisz być szczególnie ostrożny z tym 

być?
3. Jak przyjmować ty Normacol ?
4. Możliwe działania niepożądane
5. Jak przechowywać u Normacol?
6. Zawartość opakowania opakowania i pozostałe informacje

1. Co to jest Normacol i do czego jest używany ?Normacol

to jest jeden środek przeczyszczający (środek pęczniejący). Jest wskazany w leczeniu 
objawów zaparcia , z wyjątkiem zaparciapochodzenia mechanicznego zaparcie z 
mechaniczne pochodzenie. Normacol jest wskazany do użycia u dorosłych, młodzieży i 
dzieci od 6 lat.

Czy Twoja dolegliwość po 4 dni nie mniej, lub staje się on nawet gorszy? Skontaktuj się z 
swoim lekarzem.

2. Kiedy nie wolno Normacol używać lub musisz być szczególnie ostrożny ostrożnie ze są?

Kiedy nie wolno Normacol nie stosować?
- Jesteś uczulony na jeden z składników w tym leku. Ten substancje możesz u znaleźć w

sekcji 6 tej ulotki informacyjnej
- przy zwężeniu i/of zablokowaniu układu pokarmowego
- przy bardzo ciężkim zaparciu, kałowe zatrzymanie nazywane
- przy braku napięcia mięśniowego jelita grubego ( atonii okrężnicy )przybólu brzucha
- bez wyraźnej przyczyny przy przyczyna
- przy nudności i wymioty.

Kiedy musisz być szczególnie ostrożny z Normacol ?jeśli
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- używasz go długotrwale . Przy przewlekłychzaparciach będzie zaparcie będzie 
mężczyźni najpierw próbować ten stan do zaradzić przez dostosowanie diety 
żywieniowych- i nawyków życiowych.

- jeśli przyjmujesz przyjmować kiedy jesteś plan zamierzasz iść położyć się 
( odpoczywaćspać).Normacol nie powinien być przyjmowany bezpośrednio przed 
snem płaski dla to sen iść lub w jeden leżącej pozycji.

- jeśli masz trudności z przy połykaniu . Przyjmowaniepowinno być unikane w przypadku
gdy przy pacjenci którzy trudności mają z przełykaniem ..

- masz biegunkę . W przypadkuciężkiej biegunki istnieje ryzyko biegunka istnieje de 
szansa na jeden płyn- i niedobór elektrolitów. W tym przypadku należy pić 
wystarczająco aby pić.

- jeśli masz mało możliwości pić. Przyjmuj Normacol z dużą ilością wody lub innego 
płynu . Tosłuży do zapobiegania zatorom w przewodzie pokarmowym układ trawienny 
to zapobieganie. Wystarczające spożycie płynów musi być zagwarantowane 
gwarantowany.

- twój lekarz ci powiedział że nie tolerujesz pewnych cukrów , skontaktuj się z twoim nie
toleruje, skontaktuj się z twój lekarz zanim Pan/Pani ten lek zażyje. Zobacz również 
sekcja „Normacol zawiera sacharozę i sód”.

- to jest możliwe że de stolec jaśniejszy od koloru jest kiedy używasz Normacol 
stosujesz. Nie musisz się tym dalej martwić żadnych o to obaw mieć.

Skontaktuj się z swoim lekarzem lub farmaceutą przed przyjęciem tego leku ..

Normacol
nie jest zalecany dla dzieci poniżej dzieci lat de wiek od 6 lat.

Czy używasz Pan/Pani jeszcze inne leki?
Czy używasz Pan/Pani oprócz Normacol jeszcze inne leki, czy Pan/Pani że krótko temu 
zrobione lub zamierza Pan/Pani to może wkrótce zrobić? Powiedz to wtedy swojemu 
lekarzowi lub farmaceucie.

Na co musisz ty uważać z jedzeniem i piciem
 Nie dotyczy zastosowanie.

Ciąża, karmienie piersią i płodność
Czy jesteś w ciąży, myślisz ty w ciąży być są, chcesz w ciąży zajść lub karmisz piersią ? 
Skontaktuj się zswoim lekarzem lub farmaceutą zanim użyjesz tego leku lekarstwo używany.

Normacol mag używany być po konsultacji z lekarzem podczas ciąży . Normacol.
używany być podczas okresu karmienia piersią de okres karmienia piersią.
Nie ma danych dotyczących wpływu Normacol na płodność u ludzi dostępnych.

Zdolność prowadzenia pojazdów i używanie maszyn Normacol
nie wpływa brak wpływ na zdolność prowadzenia pojazdów i na zdolność obsługiwania 
maszyn do obsługiwać.

Normacol zawiera sacharozę i sód
Jeśli twój lekarz cię zalecił poinformowano że Pan/Pani pewnych cukrów nie toleruje, 
skontaktuj się z swoim lekarzem zanim Pan/Pani ten lek zażyje.
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Zawiera 2,5 g sacharozy na dawkę dla dorośli (ilość w 1 saszetce 10 g). Ostrożność jest 
wymagana u pacjentów z cukrzycą.
Ten lek zawiera 41 mg sodu (ważny składnik preparatu z sól kuchennasól stołowa) na dawkę 
dla dorosłych (ilość w 1 saszetce o masie 10 g). To odpowiada 2% zalecanej maksymalnej 
dziennie ilości sodu ilość sód w odżywianie dla dorosłego dorosłego.

3. Jak przyjmować Pan/Pani Normacol ?

Stosuj ten lek zawsze dokładnie tak jak tej ulotce stan lub jak twój lekarz lub farmaceuta ci to
powiedział .. prawidłowego użycia ? Skontaktuj się z twoimlekarzem lub farmaceutą . 
farmaceuta. Jeśli nie nastąpi poprawa po 4 4 ,skonsultuj się ze swoim lekarzem ponownie.

Instrukcja użycia Normacol
Do stosowania doustnego : umieść: połóż granulki suchy na języku i połknij je bez żucia lub 
miażdżenia natychmiast popijając szklanką dużą ilością wody lub szklanką chłodnego napoju.
Możesz możesz na też na miękkim pokarmie takim jak jogurt posypać i tak przyjąć. Wypij 
następnie natychmiast dużo wody lub inny chłodny napój. W przypadku napój. W przypadku 
dzieci można można zalecaną dawkę wymieszać z dżemem lub pozostawić do napęcznienia 
w trochę mało wody lub innego płynu. Wypij natychmiast po przyjęciu jeszcze trochę duży 
szklanka wody lub jedna inna ciecz.

Nastolatki i dorośli:
1 do 2 łyżeczek lub 1 saszetka, 2 do 3 razy dziennie po posiłkach de posiłki

Użycie u dzieci w wieku 6 do 12 lat:
½ do 1 łyżeczki lub ½ saszetki,  2 do 3 razy dziennie po posiłkach de posiłkach

Substancja czynna efekt Sterculia urens Roxb., guma jest obserwowany między 1 a 3 dniami 
po spożyciu, tak jak to jest przypadek w przy wszystkie włókna.

Czy Pan/Pani za dużo z Normacol zażył(a)?
Kiedy Pan/Pani za dużo z Normacol zażył(a) , proszęskontaktować się natychmiast skontaktuj
się z swoim lekarzem, farmaceutą lub Centrum Zatruć (070/245.245).

Preparat może ,sucho przyjęty ,spowodować zablokowanie jelit prowadzić do przewodu 
pokarmowego zaparcia. Dlatego należy się przy przedawkowaniu dużo wody pić pić. Jeśli 
masz ciężką biegunkę masz, istnieje ryzyko ryzyko odwodnienia odwodnienia en een 
niedobór elektrolitów. U powinien wtedy wystarczająco pić pić.

Czy zapomniałeś zapomnieć Normacol w wziąć brać?
Nie bierz żadnych podwójnych dawka om een zapomniana dawka in te halen, maar neem po 
prostu swoją następną dawkę w momencie jak to było przewidziane.

Czy u jeszcze inne pytania dotyczące stosowania tego leku ? Skontaktuj się zswoim lekarzem
lub farmaceutą ..

4. działania niepożądane Jak

każdy lek lekarstwo może również ten lek działania niepożądane mieć. Nie każdy je 
doświadcza . Zaburzenia układu odpornościowego.
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Reakcje alergiczne:
- Alergiczne reakcje

Choroby układu pokarmowego:
- Wzdęcie z podbrzusza
- Zaparcie z przełyku
- Biegunka
- Nudności
- Ból brzucha
- Czasami występuje wzdęcia , które znikają przy dostosowaniu dawki ..
- Przypadki z zaparcia lub zatrzymania (zaparcia przez utwardzony kał) na wysokości 

jelita są również opisane . Towystępuje zazwyczaj ogólnie ogólny dla przy 
niewystarczającym spożyciu płynów u starszych pacjentów lub przy istnieniu 
zwężenia na poziomie układu trawiennego . To układ trawienny.

To zgłosić z działania niepożądane
Czy masz problemy z działaniami niepożądanymi, skontaktuj się z swoim lekarzem lub 
farmaceutą. To dotyczy również dla działań niepożądanych które nie w tej ulotce stać. U 
możesz działania niepożądane również zgłosić przez:

Federalna agencja ds. leków i produktów zdrowotnych
Dział Nadzoru

Galileelaan, 5/03 Skr. poczt. 97
1210 BRUKSELA B-1000 BRUKSELA Madou

Strona internetowa:  www.eenbijwerkingmelden.be
e-mail: adr@fagg.be

Przez działania niepożądane zgłaszać ,pomagasz nam uzyskać więcej informacji o 
bezpieczeństwie tego produktu . bezpieczeństwo z to lek.

5. Jak przechowywać Pan/Pani Normacol?

Poza zasięgiem i dostępem dzieci trzymać ..

z 1 saszetką o masie 375 g: z 375 g:
Przechowywać poniżej 25 °C i w oryginalnym opakowaniu.
Pudełko dokładnie zamknięte trzymać w celu ochrony przed wilgocią ..
po na opening: 3 miesiące.

Pudełko z 30 saszetkami po 10 g:
Przechowywać poniżej 25 °C.
Przechowywać w oryginalnym opakowaniu w celu ochrony przed wilgocią.

Użycie ten lek nie dłużej po de ostatecznej dacie ważności. Die znajduje się na pudełku i de 
saszetkach po „EXP”. Tam znajduje się miesiąc miesiąc en jeden rok. Ostatni dzień tego 
miesiąca to ostateczna data ważności data ważności.
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leków do zlewu ani do toalety i en en wyrzuć je nie do kosza na śmieci. Zapytaj swojego 
farmaceutę co zrobić z lekami musisz zrobić których nie już używasz. Jeśli leki do właściwy 
sposób usuwa być one w jednym właściwy sposób zniszczone i nie trafiają one nie do 
środowiska dostać się.

6. Zawartość opakowania opakowania en inne informacje

Jakie substancje są w Normacol?
- Substancja czynna w Normacol to: Sterculia urens Roxb .,guma . (62 g na 100 

ggranulatu granulat)
- De inne substancje w Normacol to: wodorowęglan sodu, talk, dwutlenek tytanu (E171),

parafina (stała), wanilina, sacharoza (patrz punkt 2 „Normacol zawiera sacharozę en 
natrium”).

Jak wygląda Normacol i co zawiera opakowanie ? NormacolGranulat
to małe białe , nieregularnieuformowane ziarna uformowane granulki aby w brać przyjmować 
przez usta.

Normacol jest dostępny w pudełku z 1 saszetką o masie 375 g granulatu ( saszetkaskładająca
się z papier/niski gęstość polietylen). Normacol jest również dostępny w pudełku z 30 
saszetkami po 10 g (saszetki składające się papier/niskiej gęstość polietylenaluminiumniska 
gęstość polietylen).

Posiadacz pozwolenia na dopuszczenie do obrotu : Norgine:
, N.V.,  Haasrode Research Park, Romeinsestraat 10,  B-3001 Heverlee

Producent:
Norgine Pharma, 29 Rue Ethé Virton, 28100 Dreux, Francja

Numery zezwolenia na wprowadzenie do obrotu ::
Normacol w jedno pudełko z 1 saszetka po 375 g: BE016484
Normacol w jedno pudełko z 30 saszetek po 10 g: BE498604

Sposób wydawania: Wolna dystrybucja

Ta ulotka jest dla to ostatnio zatwierdzony w 01/2021.
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