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Traducere informativă – nu este prospectul oficial

Prospect: informații pentru utilizator NORMACOL

Granule Sterculia urens

Roxb .,gumă Citiți

cu atenție întregul prospect înainte de a utiliza acest medicament merge utilizați pentru că 
există stă importantă informație în pentru dumneavoastră.
Utilizați acest medicament întotdeauna exact așa cum în acest prospect descris sau precum 
dumneavoastră medicul sau farmacistul v-a spus a spus v-a spus.

- Păstrați acest prospect. Poate veți avea nevoie de el mai târziu din nou nevoie.
- Aveți dumneavoastră încă întrebări? Luați atunci legătura cu farmacistul 

dumneavoastră.
- Aveți probleme cu una dintre efectele secundare menționate în secțiunea 4 ?Sau aveți

dumneavoastră un efect secundar care nu în acest prospect este menționat? 
Contactați medicul dumneavoastră sau farmacistul.

- Se agravează simptomele dumneavoastră după 4 zile nu se ameliorează, sau devine el 
chiar mai rău? Contactați medicul dumneavoastră.

Conținutul acestui prospect Ce este
1. Normacol și pentru ce se utilizează ? Când?
2. Când aveți voie Normacol nu utilizați sau trebuie să fiți extra precaut cu fiți?
3. Cum luați dumneavoastră Normacol ?
4. Posibile efecte secundare
5. Cum păstrați u Normacol?
6. Conținut al ambalajului și alte informații

1. Ce este Normacol și pentru ce se utilizează ?Normacol

este este un laxativ (formator de volum). Este indicat în tratamentul simptomelor de 
constipație , cu excepțiaconstipației de origine mecanică mecanică origine. Normacol este 
indicat pentru utilizare la adulți, adolescenți și copii de la 6 ani.

Se plângerea dumneavoastră după 4 zile nu mai puțin, sau devine el chiar mai rău? Contactați
medicul dumneavoastră. 2.

2. nu trebuie să Normacol utilizați sau trebuie să fiți foarte atent cu el cu sunt?

Când nu aveți voie să Normacol nu utilizați?
- Sunteți alergic la una dintre substanțele din acest medicament. Acestea substanțe 

puteți u găsi în rubrica 6 din acest prospect
- în caz de îngustare și15 blocaj al sistemului digestiv
- în caz de constipație severă constipație, fecală impactare numită
- în caz de lipsă de tonus muscular al colonului intestinului (colonatoie)
- în caz de durere abdominală fără cauză clară
- în caz de greață și vărsături.

Când trebuie să fiți precaut cu Normacol ?dacă
- îl utilizați pe termen lung .În caz de constipație cronică va bărbați mai întâi a încerca 

această stare să remedieze prin adaptarea a alimentelor- și obiceiurilor de viață.

https://www.transtoyou.com/ro
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- dacă îl luați când sunteți plan așezat să te duci la culcare (odihnidormi). Normacol nu 
trebuie să fie luat imediat înainte de culcare plat pentru acest a dormi mergeți sau în o 
poziție culcată ..

- aveți dificultăți la înghițire . Administrarea trebuie evitatăîn cazul în care aveți 
probleme la înghițire pacienți care dificultăți au la înghițire ..

- aveți diaree . Încaz de diaree severă există riscul de severă șansă pe un deficit de 
lichide- și electroliți. În acest caz trebuie să consumați suficient să beați.

- dacă nu puteți bea mult. Luați Normacol cu o cantitate mare de apă sau alt lichid. 
Acest lucru este pentru a preveni obstrucția la nivelul sistemului digestiv . a. Suficient 
aport de lichide trebuie să fie asigurat.

- dacă medicul dumneavoastră v-a informat că nu tolerați anumite zaharuri nu tolerați, 
contactați medicul dumneavoastră medic înainte de dumneavoastră acest 
medicament luați. Vezi de asemenea secțiunea „Normacol conține zaharoză și sodiu”.

- este posibil că acel de scaunul mai deschis de culoare este când utilizați Normacol 
utilizați. Nu trebuie să vă faceți acolo niciun griji în a face.

Contactați dumneavoastră medicul sau farmacistul înainte de a acest medicament lua.

Copii
Normacol nu este recomandat pentru copii sub vârsta de de vârstă de 6 ani.

Utilizați dumneavoastră alte medicamente medicamenteUtilizați
dumneavoastră pe lângă Normacol alte medicamente , avețidumneavoastră are tu că scurt 
timp făcut sau veți dumneavoastră acest poate în curând faceți? Spuneți asta atunci 
medicului dumneavoastră sau farmacistului.

Pe ce trebuie dumneavoastră aveți grijă cu mâncare și băuturi
 Nu aplicabil aplicabil.

Sarcina, alăptare și fertilitate
Sunteți însărcinată, credeți dumneavoastră însărcinată să fiți, doriți să însărcinată deveniți sau
alăptați dumneavoastră alăptare? Contactați-vă medicul dumneavoastră sau farmacistul 
înainte de să acest medicament utilizați.

Normacol mag utilizat fi după sfatul unui medic în timpul sarcinii sarcină.
poate fi utilizat în timpul alăptării perioadei.
Nu există niciun date despre efectul Normacol asupra fertilității la oameni disponibile.

Capacitatea de a conduce vehicule și utilizarea mașinilor Normacol
nu are are nu influență asupra capacității de a conduce și asupra abilității de a opera mașini a 
manipula.

Normacol conține zaharoză și sodiu
Dacă medicul dumneavoastră v-a spus comunicat că dumneavoastră anumite zaharuri nu 
tolerați, contactați medicul dumneavoastră înainte de a lua acest medicament ..
2,5 g sucroză per doză pentru pentru adulți (cantitate în 1 plic de 10 g). Precauție este 
necesară la pacienți cu diabet zaharat.
Acest medicament conține 41 mg sodiu (un important component din sare de bucătăriesare 
de masă) per doză pentru adulți (cantitate în 1 plic de 10 g). Acest corespunde cu 2% din 
cantitatea maximă zilnică de sodiu în nutriție pentru un adult.

https://www.transtoyou.com/ro
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3. Cum luați dumneavoastră Normacol ?

Utilizați acest medicament întotdeauna exact așa cum în acest prospect stare sau precum 
dumneavoastră medicul sau farmacistul vă a spus ați spus. Aveți îndoieli cu privire la utilizarea
corectă ? Contactațidumneavoastră medicul sau farmacistul .. Dacă nu există îmbunătățire 
după 4 4 ,consultați atunci medicul dumneavoastră din nou ..

Normacol Administrare orală
: puneți: puneți granule uscat pe limbă și înghițiți le fără mestecați sau zdrobiți imediat cu un 
volum mare de apă sau o băutură răcoritoare. Puteți să le de asemenea pe moale alimente 
precum iaurt presărați și așa luați. Beți apoi imediat mult apă sau o altă rece băutură. În cazul 
copii poate se poate recomandată doza amesteca cu gem sau lăsa să se umfle în un pic de 
apă sau alt lichid. Bea imediat după administrare încă unul mare pahar apă sau un alt lichid.

Adolescenți și adulți:
1 până la 2 lingurițe sau 1 plic, de 2 până la 3 ori pe zi după mese mese

Utilizare la copii de 6 până la 12 ani:
½ până la 1 linguriță sau ½ plic,  2 până la 3 x pe zi după mese mese

Substanța activă efectul Sterculia urens Roxb., gumă este observat între 1 și 3 zile după 
administrare, așa cum este cazul în situația când toate fibrele.

Ați dumneavoastră prea mult de Normacol luat?
Când dumneavoastră prea mult de Normacol ați luat, contactați imediat contactați medicul 
dumneavoastră , farmacistul sau Centrul de Toxicologie (070/245.245).

Preparatul poate ,uscat administrat ,o obstrucție a intestinelor cauza cauza. De aceea trebuie 
să în caz de supradozaj mult apă să bea. Dacă aveți diaree severă aveți ,există riscul de 
deshidratare din cauza deshidratării en un deficit de electroliți. U trebuie atunci suficient să 
bea.

Ați uitat să luați Normacol în să luați?
Nu luați niciun dublu doză om un uitat doză în a recupera, dar luați pur și simplu doza 
următoare la momentul cum acest a fost prevăzut ..

Are u încă alte întrebări despre utilizarea acestui medicament medicamentContactați 
dumneavoastră medicul sau farmacistul.

4. Posibile efecte secundare

Ca orice medicament poate de asemenea acest medicament efecte secundare avea. Nu 
toată lumea le primește cu ele.

Tulburări ale sistemului imunitar:
- Reacții alergice

Tulburări gastrointestinale:
- Extindere a abdomenului inferior

https://www.transtoyou.com/ro
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- Constipație a esofagului
- Diaree
- Greață
- Durere abdominală
- Uneori apare flatulență , care dispare la ajustarea a dozei.
- Cazuri de constipație sau impactare (constipație cauzată de fecale întărite ) lanivelul 

intestinului sunt de asemenea descrise . Acest apareîn general despre general pentru 
la insuficient aport de lichide la pacienți vârstnici sau la existența unei îngustări la 
nivelul sistemului digestiv . Sistemul.

al raportați de efecte secundare
Aveți probleme cu efecte secundare, contactați medicul dumneavoastră sau farmacistul. 
Acest lucru se aplică de asemenea pentru efecte secundare care nu sunt în acest prospect 
stați. U puteți efecte secundare de asemenea raporta via:

Agenția Federală pentru medicamente și produse de sănătate
Departamentul Vigilență

Aleea Galilei, 5/03 Căsuța poștală 97
1210 BRUXELLES B-1000 BRUXELLES Madou

Website:  www.eenbijwerkingmelden.be
e-mail: adr@fagg.be

Prin reacții adverse a raporta, ajutați ne să obținem mai multe informații despre siguranța 
acestui produs . acest medicament.

5. Cum păstrați dumneavoastră Normacol?

În afara vederii și accesului copiilor a se păstra ..

cu 1 plic de 375 g: de 375 g:
Păstrați sub 25 °C și în ambalajul original.
Cutia bine închisă pentru a proteja împotriva umezelii . Termen de valabilitate.
Durabilitate nu opening: 3 luni.

Cutie cu 30 plicuri de 10 g:
A se păstra sub 25 °C.
A se păstra în ambalajul original pentru protecție împotriva umezelii.

Utilizare acest medicament nu mai după de data de expirare. O găsiți pe cutie și pe plicuri 
după “EXP”. Acolo este o lună en un an. De ultima zi a acelei luni este data de expirare data de
expirare.
 
medicamentele în chiuvetă sau în toaletă și wc un aruncați le nu în coșul de gunoi. Întrebați 
farmacistul dumneavoastră ce să faceți cu medicamentele care nu le mai utilizați . Dacă 
medicamentelepe care nu le mai corectă mod elimină fie ele în un corectă mod distruse și 
ajung ele nu în mediu ajung.

6. Conținutul ambalajului cutiei en alte informații

https://www.transtoyou.com/ro
http://www.eenbijwerkingmelden.be/
mailto:adr@fagg.be
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Ce substanțe sunt în Normacol?
- Substanța activă în Normacol este: Sterculia urens Roxb .,gumă . (62 g per 100 

ggranule granulat)
- De alte substanțe în Normacol sunt: Bicarbonat de sodiu, talc, dioxid de titan (E171), 

parafină (solidă), vanilină, sucroză (vezi rubrica 2 “Normacol conține sucroză en 
natrium”).

Cum arată Normacol și ce conține un ambalaj ?Normacol
Granulat sunt mici albe ,neregulat formate granule granule pentru a a lua prin gură.

Normacol este disponibil în o cutie cu 1 plic de 375 g granule (plic compus din 
hârtie/densitate joasă polietilenă). Normacol este de asemenea disponibil în o cutie cu 30 
plicuri de 10 g (plicuri compuse din hârtie/joasă densitate polietilenăaluminiuscăzută 
densitate polietilenă).

Deținător al autorizației pentru introducerea pe piață ::
N.V. ,,  Haasrode Research Park, Romeinsestraat 10,  B-3001 Heverlee

Producător:
Norgine Pharma, 29 Rue Ethé Virton, 28100 Dreux, Franța

Numerele de autorizație pentru introducerea pe piață ::
Normacol în un cutie cu 1 plic de 375 g: BE016484
Normacol în o cutie cu 30 plicuri de 10 g: BE498604

Mod de eliberare: Liberă eliberare

Acest prospect este pentru ultima aprobat în 01/2021.
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