Prospect: informatii pentru utilizator NORMACOL
Granule Sterculia urens
Roxb .,guma Cititi

cu atentie intregul prospect inainte de a utiliza acest medicament merge utilizati pentru ca
exista sta importanta informatie in pentru dumneavoastra.

Utilizati acest medicament intotdeauna exact asa cum in acest prospect descris sau precum
dumneavoastra medicul sau farmacistul v-a spus a spus v-a spus.

- Pastrati acest prospect. Poate veti avea nevoie de el mai tarziu din nou nevoie.

- Aveti dumneavoastra inca intrebari? Luati atunci legatura cu farmacistul
dumneavoastra.

- Aveti probleme cu una dintre efectele secundare mentionate in sectiunea 4 ?Sau aveti
dumneavoastra un efect secundar care nu in acest prospect este mentionat?
Contactati medicul dumneavoastra sau farmacistul.

- Se agraveaza simptomele dumneavoastra dupa 4 zile nu se amelioreaza, sau devine el
chiar mai rau? Contactati medicul dumneavoastra.

Continutul acestui prospect Ce este

Normacol si pentru ce se utilizeaza ? Cand?

Cand aveti voie Normacol nu utilizati sau trebuie sa fiti extra precaut cu fiti?
Cum luati dumneavoastra Normacol ?

Posibile efecte secundare

Cum pastrati u Normacol?

Continut al ambalajului si alte informatii
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1. Ce este Normacol si pentru ce se utilizeaza ?Normacol

este este un laxativ (formator de volum). Este indicat in tratamentul simptomelor de
constipatie , cu exceptiaconstipatiei de origine mecanica mecanica origine. Normacol este
indicat pentru utilizare la adulti, adolescenti si copii de la 6 ani.

Se plangerea dumneavoastra dupa 4 zile nu mai putin, sau devine el chiar mai rau? Contactati
medicul dumneavoastra. 2.

2. nu trebuie sa Normacol utilizati sau trebuie sa fiti foarte atent cu el cu sunt?

Cand nu aveti voie sa Normacol nu utilizati?
- Sunteti alergic la una dintre substantele din acest medicament. Acestea substante
puteti u gasiin rubrica 6 din acest prospect
- 1n caz de ingustare si15 blocaj al sistemului digestiv
- 1n caz de constipatie severa constipatie, fecala impactare numita
- 7n caz de lipsa de tonus muscular al colonului intestinului (colonatoie)
- In caz de durere abdominala fara cauza clara
- In caz de greata si varsaturi.

Cand trebuie sa fiti precaut cu Normacol ?daca

- 1l utilizati pe termen lung .In caz de constipatie cronica va barbati mai intai a incerca
aceasta stare sa remedieze prin adaptarea a alimentelor- si obiceiurilor de viata.
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- dac3 il luati cand sunteti plan asezat sa te duci la culcare (odihnidormi). Normacol nu
trebuie sa fie luat imediat inainte de culcare plat pentru acest a dormi mergeti sauin o
pozitie culcata ..

- aveti dificultati la inghitire . Administrarea trebuie evitatain cazul in care aveti
probleme la inghitire pacienti care dificultati au la inghitire ..

- aveti diaree . Incaz de diaree severa exista riscul de severs sansa pe un deficit de
lichide- si electroliti. In acest caz trebuie s& consumati suficient s beati.

- daca nu puteti bea mult. Luati Normacol cu o cantitate mare de apa sau alt lichid.
Acest lucru este pentru a preveni obstructia la nivelul sistemului digestiv . a. Suficient
aport de lichide trebuie sa fie asigurat.

- daca medicul dumneavoastra v-a informat ca nu tolerati anumite zaharuri nu tolerati,
contactati medicul dumneavoastra medic inainte de dumneavoastra acest
medicament luati. Vezi de asemenea sectiunea ,Normacol contine zaharoza si sodiu”.

- este posibil ca acel de scaunul mai deschis de culoare este cand utilizati Normacol
utilizati. Nu trebuie sa va faceti acolo niciun griji in a face.

Contactati dumneavoastra medicul sau farmacistul inainte de a acest medicament lua.

Copii
Normacol nu este recomandat pentru copii sub varsta de de varsta de 6 ani.

Utilizati dumneavoastra alte medicamente medicamenteUtilizati

dumneavoastra pe langa Normacol alte medicamente , avetidumneavoastra are tu ca scurt
timp facut sau veti dumneavoastra acest poate in curand faceti? Spuneti asta atunci
medicului dumneavoastra sau farmacistului.

Pe ce trebuie dumneavoastra aveti grija cu mancare si bauturi
Nu aplicabil aplicabil.

Sarcina, alaptare si fertilitate

Suntetiinsarcinat3, credeti dumneavoastra insarcinata sa fiti, doriti sa insarcinata deveniti sau
alaptati dumneavoastra alaptare? Contactati-va medicul dumneavoastra sau farmacistul
Tnainte de sa acest medicament utilizati.

Normacol mag utilizat fi dupa sfatul unui medic in timpul sarcinii sarcina.
poate fi utilizat in timpul alaptarii perioadei.
Nu exista niciun date despre efectul Normacol asupra fertilitatii la oameni disponibile.

Capacitatea de a conduce vehicule si utilizarea masinilor Normacol
nu are are nu influenta asupra capacitatii de a conduce si asupra abilitatii de a opera masini a
manipula.

Normacol contine zaharoza si sodiu

Daca medicul dumneavoastra v-a spus comunicat ca dumneavoastra anumite zaharuri nu
tolerati, contactati medicul dumneavoastra inainte de a lua acest medicament ..

2,5 g sucroza per doza pentru pentru adulti (cantitate in 1 plic de 10 g). Precautie este
necesara la pacienti cu diabet zaharat.

Acest medicament contine 41 mg sodiu (un important component din sare de bucatariesare
de masa) per doza pentru adulti (cantitate in 1 plic de 10 g). Acest corespunde cu 2% din
cantitatea maxima zilnica de sodiu in nutritie pentru un adult.
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3. Cum luati dumneavoastra Normacol ?

Utilizati acest medicament intotdeauna exact asa cum in acest prospect stare sau precum
dumneavoastra medicul sau farmacistul va a spus ati spus. Aveti indoieli cu privire la utilizarea
corecta ? Contactatidumneavoastra medicul sau farmacistul .. Daca nu exista imbunatatire
dupa 4 4 ,consultati atunci medicul dumneavoastra din nou ..

Normacol Administrare orala

: puneti: puneti granule uscat pe limba si inghititi le fara mestecati sau zdrobiti imediat cu un
volum mare de apa sau o bautura racoritoare. Puteti sa le de asemenea pe moale alimente
precum iaurt presarati si asa luati. Beti apoi imediat mult ap3 sau o alta rece bautura. In cazul
copii poate se poate recomandata doza amesteca cu gem sau lasa sa se umfle in un pic de
apa sau alt lichid. Bea imediat dupa administrare inca unul mare pahar apa sau un alt lichid.

Adolescenti si adulti:
1 pana la 2 lingurite sau 1 plic, de 2 pana la 3 ori pe zi dupa mese mese

Utilizare la copii de 6 pana la 12 ani:
Y2 pana la 1lingurita sau Y2 plic, 2 pana la 3 x pe zi dupa mese mese

Substanta activa efectul Sterculia urens Roxb., guma este observat intre 1 si 3 zile dupa
administrare, asa cum este cazul in situatia cand toate fibrele.

Ati dumneavoastra prea mult de Normacol luat?
Cand dumneavoastra prea mult de Normacol ati luat, contactati imediat contactati medicul
dumneavoastra , farmacistul sau Centrul de Toxicologie (070/245.245).

Preparatul poate ,uscat administrat ,0 obstructie a intestinelor cauza cauza. De aceea trebuie
sa in caz de supradozaj mult apa sa bea. Daca aveti diaree severa aveti ,exista riscul de
deshidratare din cauza deshidratarii en un deficit de electroliti. U trebuie atunci suficient sa
bea.

Ati uitat sa luati Normacol in sa luati?
Nu luati niciun dublu doza om un uitat doza in a recupera, dar luati pur si simplu doza

urmatoare la momentul cum acest a fost prevazut ..

Are uinca alte intrebari despre utilizarea acestui medicament medicamentContactati
dumneavoastra medicul sau farmacistul.

4. Posibile efecte secundare

Ca orice medicament poate de asemenea acest medicament efecte secundare avea. Nu
toata lumea le primeste cu ele.

Tulburari ale sistemului imunitar:
- Reactii alergice

Tulburari gastrointestinale:
- Extindere a abdomenului inferior
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- Constipatie a esofagului

- Diaree

- Greata

- Durere abdominala

- Uneori apare flatulenta, care dispare la ajustarea a dozei.

- Cazuri de constipatie sau impactare (constipatie cauzata de fecale intarite ) lanivelul
intestinului sunt de asemenea descrise . Acest aparein general despre general pentru
la insuficient aport de lichide la pacienti varstnici sau la existenta unei ingustari la
nivelul sistemului digestiv . Sistemul.

al raportati de efecte secundare

Aveti probleme cu efecte secundare, contactati medicul dumneavoastra sau farmacistul.
Acest lucru se aplica de asemenea pentru efecte secundare care nu sunt in acest prospect
stati. U puteti efecte secundare de asemenea raporta via:

Agentia Federala pentru medicamente si produse de sanatate
Departamentul Vigilenta

Aleea Galilei, 5/03 Casuta postala 97
1210 BRUXELLES B-1000 BRUXELLES Madou

Website: www.eenbijwerkingmelden.be

e-mail: adr@fagg.be

Prin reactii adverse a raporta, ajutati ne sa obtinem mai multe informatii despre siguranta
acestui produs . acest medicament.

5. Cum pastrati dumneavoastra Normacol?
Tn afara vederii si accesului copiilor a se pastra ..

cu 1plicde 375 g: de 375 g:

Pastrati sub 25 °C si in ambalajul original.

Cutia bine inchisa pentru a proteja impotriva umezelii . Termen de valabilitate.
Durabilitate nu opening: 3 luni.

Cutie cu 30 plicuride 10 g:
A se pastra sub 25 °C.
A se pastra in ambalajul original pentru protectie impotriva umezelii.

Utilizare acest medicament nu mai dupa de data de expirare. O gasiti pe cutie si pe plicuri
dupa “EXP”. Acolo este o luna en un an. De ultima zi a acelei luni este data de expirare data de
expirare.

medicamentele in chiuvetd sau in toaletd si wc un aruncati le nu in cosul de gunoi. intrebati
farmacistul dumneavoastra ce sa faceti cu medicamentele care nu le mai utilizati . Daca
medicamentelepe care nu le mai corecta mod elimina fie ele in un corecta mod distruse si
ajung ele nu in mediu ajung.

6. Continutul ambalajului cutiei en alte informatii
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Ce substante sunt in Normacol?
- Substanta activa in Normacol este: Sterculia urens Roxb .,guma . (62 g per 100
ggranule granulat)
- De alte substante in Normacol sunt: Bicarbonat de sodiu, talc, dioxid de titan (E171),
parafina (solida), vaniling, sucroza (vezi rubrica 2 “Normacol contine sucroza en
natrium”).

Cum arata Normacol si ce contine un ambalaj ?Normacol
Granulat sunt mici albe ,neregulat formate granule granule pentru a a lua prin gura.

Normacol este disponibil in o cutie cu 1 plic de 375 g granule (plic compus din
hartie/densitate joas3 polietilena). Normacol este de asemenea disponibil in o cutie cu 30
plicuri de 10 g (plicuri compuse din hartie/joasa densitate polietilendaluminiuscédzuta
densitate polietilen3).

Detinator al autorizatiei pentru introducerea pe piata :
N.V.,, Haasrode Research Park, Romeinsestraat 10, B-3001 Heverlee

Producator:
Norgine Pharma, 29 Rue Ethé Virton, 28100 Dreux, Franta

Numerele de autorizatie pentru introducerea pe piata :
Normacol in un cutie cu 1 plic de 375 g: BEO16484
Normacol in o cutie cu 30 plicuri de 10 g: BE498604

Mod de eliberare: Libera eliberare

Acest prospect este pentru ultima aprobat in 01/2021.
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