
Denna översättning tillhandahålls av Transtoyou endast i informationssyfte.

Den officiella bipacksedeln på leveranslandets språk medföljer alltid läkemedlet.

Afbeelding met Lettertype, 

Graphics, grafische vormgeving, 

logo

Informativ översättning – inte den officiella bipacksedeln

Bipacksedel: information för användaren NORMACOL

Granulat Sterculia urens

Roxb .,gummi Läs

noga hela bipacksedeln innan du tar denna läkemedel går använda för det står viktig 
information i för dig.
Använd denna läkemedel alltid exakt som i denna bipacksedel beskriven eller såsom din läkare
eller apotekare du det har berättat.

- Förvara denna bipacksedel. Kanske behöver du den senare igen ..
- Har du fortfarande frågor? Kontakta då din apotekare.
- Får du besvär av en av de biverkningar som i avsnitt 4 står? Eller får du en biverkning 

som inte i denna bipacksedel står? Kontakta då din läkare eller apotekare.
- Blir ditt besvär efter 4 dagar inte mindre, eller blir han till och med värre? Kontakta då 

din läkare.

Innehåll av denna bipacksedel
1. Vad är Normacol och vad blir det använt?
2. När får du Normacol inte använda eller måste du vara extra försiktig med vara?
3. Hur tar du Normacol in?
4. Möjliga biverkningar
5. Hur förvarar u Normacol?
6. Innehåll av förpackningen och övrig information

1. Vad är Normacol och vad används det för?

Normacol är en laxermedel (bulkmedel). Det är indikerat vid behandlingen av symtomen av 
förstoppning förstoppningförutom förstoppning av mekaniskt ursprung .. Normacol är 
angiven för användning hos vuxna, ungdomar och barn från 6 år.

Blir ditt besvär efter 4 dagen inte mindre, eller blir han till och med värre? Kontakta då din 
läkare.

2. När får du Normacol inte använda eller måste du vara extra försiktig med är?

När får du Normacol inte använda?
- Du är allergisk mot en av de ämnena i denna läkemedel. Dessa ämnen kan du hitta i 

avsnitt 6 i denna bipacksedel
- vid förträngning och/ blockering av matsmältningssystemet
- vid mycket svår förstoppning, fekal impaktion kallad
- vid brist på muskeltonus av tjocktarmen ( colonatonikolonatonivid
- buksmärta utan tydlig orsak vid
- vid illamående och kräkningar.

När bör du vara extra försiktig med Normacol ?om
- du använder det långvarigt . Vidkronisk förstoppning kommer att men först försöka 

denna tillstånd att åtgärda genom justering av kost- och levnadsvanor.
- om du tar det intar när du från plan böjd om att gå ligga (vila2Fsova). Normacol bör 

inte tas att strax före sänggåendet det sova gå eller i en liggande ställning.

https://www.transtoyou.com/sv
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- om du svårigheter har vid att svälja. Intaget bör undvikas att bli vid vid patienter som 
svårigheter har vid att svälja.

- om du diarré har. Vid fall av allvarlig diarré finns risken chans på en vätska- och 
elektrolytbrist. I detta fall bör du tillräckligt dricka ..

- du lite kan dricka dricka. Ta Normacol med en stor mängd vatten eller annan vätska. 
Detta är för att förhindra blockering i matsmältningssystemet matsmältningssystemet 
te förebygga. Tillräcklig vätskeintag bör att bli säkerställd.

- om din läkare har informerat dig att du vissa sockerarter inte tål, kontakta då din läkare 
innan du detta läkemedel tar. Se även avsnitt “Normacol innehåller sukros och 
natrium”.

- det är möjligt att de avföring ljusare av färg är när du Normacol använder. Du behöver 
inte oroa dig vidare för det över göra.

Kontakta din läkare eller apotekare innan du detta läkemedel tar.

Barn
Normacol är inte rekommenderat för barn under de ålder av 6 år.

Använder du andra andra läkemedel?
Använder du förutom Normacol andra läkemedel läkemedelhar du du det kort sedan gjort 
eller ska du detta kanske snart göra? Berätta det då din läkare eller apotekare.

Vad måste du vara försiktig med mat och dryck
 Inte tillämpligt tillämpligt.

Graviditet, amning och fertilitet
Är du gravid, tror du gravid att vara, vill du gravid bli eller ger du ammar? Kontakta då din 
läkare eller apotekare innan du detta läkemedel använder.

Normacol får användas efter råd från en läkare under graviditeten . Normacol.
användas under amningsperioden bli under de amningsperiod.
Det finns inga uppgifter om effekten av Normacol på fertiliteten hos människor tillgängliga.

Körförmåga och användning av maskiner
Normacol har ingen påverkan på körförmågan och på förmågan att använda maskiner att 
hantera.

Normacol innehåller sukros och natrium
Om din läkare har gett meddelat att du vissa sockerarter inte tål, kontakta då din läkare innan 
du detta läkemedel tar.
Innehåller 2,5 g sackaros per dos för vuxna (mängd i 1 påse av 10 g). Försiktighet är 
nödvändig hos patienter med diabetes mellitus.
Detta läkemedel innehåller 41 mg natrium (en viktig beståndsdel av koksaltbordsalt) per dos 
för vuxna (mängd i 1 påse av 10 g). Detta motsvarar överensstämmer med 2% av den 
rekommenderade maximala dagliga mängden natrium i den näring för en vuxen.

3. Hur tar du Normacol ?

https://www.transtoyou.com/sv
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Använd denna medicin alltid exakt som i denna bipacksedel tillstånd eller såsom din läkare 
eller apotekare du har har berättat. Tvivlar du på korrekt användning? Kontakta då din läkare 
eller apotekare. Om det inte förbättras efter 4 4 ,kontakta då din läkare igen ..

Normacol Oral
användning : placera: lägg den granulat torr på tungan och svälj dem utan att tugga eller 
krossa omedelbart genom att dricka ett stort mängd vatten eller en kall dryck. Du kan de 
också på mjuk mat som yoghurt strö och så ta. Drick sedan omedelbart mycket vatten eller 
en annan kall dryck. Vid barn kan man de rekommenderade dos blanda med sylt eller låta 
svälla i en liten vatten eller annan vätska. Drick omedelbart efter intag ytterligare en stor glas 
vatten eller en annan vätska.

Ungdomar och vuxna:
1 till 2 teskedar eller 1 påse, 2 till 3 gånger per dag efter måltiderna måltider

Användning hos barn från 6 till 12 år:
½ till 1 tesked eller ½ påse,  2 till 3 gånger per dag efter måltiderna Det

aktiva verksamma effekt av Sterculia urens Roxb., gummi observeras mellan 1 1 3 3 efter intag
,som det är fallet med vid hos alla fibrer.

Har du för mycket av Normacol intagit?
När du för mycket av Normacol har intagit, kontakta då omedelbart kontakta din läkare, 
apotekare eller Giftinformationscentralen (070/245.245).

Preparatet kan ,torrt intaget ,orsaka en blockering av tarmarna orsaka. Därför bör man vid 
överdosering mycket vatten att dricka. Om du allvarlig diarré har, finns risken för uttorkning 
dehydrering en en elektrolytbrist. U bör då tillräckligt att dricka.

Har du glömt Normacol att ta ?Ta
inte dubbel dubbel dos om en glömd dos för att ta igen, men tabara din nästa dos vid den 
tidpunkt som detta var planerat ..

Har u ännu andra frågor om användning av detta läkemedel? Kontakta då din läkare eller 
apotekare.

4. Möjliga biverkningar

Som varje läkemedel kan också detta läkemedel biverkningar ha. Inte alla får det att göra.

Immunsystemsjukdomar:
- Allergiska reaktioner

Mag-tarmsjukdomar:
- Utvidgning av underlivet
- Förstoppning av matstrupen
- Diarré
- Illamående
- Buksmärta
- Ibland uppstår gasbildning , som försvinner vid anpassning av dosen.

https://www.transtoyou.com/sv
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- Fall av förstoppning eller impaktion (förstoppning på grund av hård avföring) på nivå 
av tarmen har också beskrivits . Dettaförekommer i allmänhet över det allmän för vid 
otillräcklig vätskeintag hos äldre patienter eller vid förekomsten av en förträngning på 
nivå av matsmältningssystemet matsmältningssystemet.

Det rapportera av biverkningar
Får du besvär av biverkningar, kontakta då din läkare eller apotekare. Detta gäller också för 
biverkningar som inte i denna bipacksedel stå. U kan biverkningar också rapportera via:

Federala byrån för läkemedel och hälso- och sjukvårdsprodukter
Avdelning Vaksamhet

Galileilaan, 5/03 Postbus 97
1210 BRYSSEL B-1000 BRYSSEL Madou

Webbplats:  www.eenbijwerkingmelden.be
e-mail: adr@fagg.be

Genom biverkningar att rapportera, hjälper du oss att få information om säkerheten för detta 
läkemedel detta läkemedel.

5. Hur förvarar du Normacol?

Utanför synhåll och räckhåll för barn förvara.

Förpackning med 1 påse på 375 g:
Förvara under 25 °C och i ursprunglig förpackning.
Lådan noggrant stängd för skydd mot fukt . Hållbarhet.
Hållbarhet na opening: 3 månader.

Låda med 30 påsar à 10 g:
Förvara under 25 °C.
Förvara i den ursprungliga förpackningen för skydd mot fukt.

Använd detta läkemedel inte mer efter den sista hållbarhetsdatum. Den finner du på lådan 
och på påsarna efter “EXP”. Där står en månad en en år. De sista dagen av den månaden är 
det sista hållbarhetsdatumet.
 
Spola läkemedel inte ner i handfatet eller i toaletten och släng dem inte i soporna. Fråga din 
apotekare vad du ska göra med läkemedel som du ska göra inte längre använder. Om du 
läkemedel i korrekt sätt bortskaffas bli de på ett korrekt sätt förstörda och kommer de inte i 
miljön hamnar.

6. Innehåll av förpackningen en övrig information

Vilka ämnen finns det i Normacol?
- Den aktiva substansen i Normacol är: Sterculia urens Roxb, gummi. (62 g per 100 g 

granulat)
- De andra ämnen i Normacol är: Natriumvätekarbonat, talk, titandioxid (E171), paraffin 

(fast), vanillin, sukros (se avsnitt 2 “Normacol innehåller sukros en natrium”).

https://www.transtoyou.com/sv
http://www.eenbijwerkingmelden.be/
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Hur ser Normacol ut och vad finns i en förpackning?
Normacol Granulat är små vita, oregelbundet formade korn om i att ta via munnen.

Normacol är tillgänglig i en låda med 1 påse av 375 g granulat (påse bestående av papper/låg 
densitet polyeten). Normacol är också tillgänglig i en låda med 30 påsar av 10 g (påsar 
bestående av papper/låg densitet polyeten2Faluminium2Flåg densitet polyeten).

Innehavare av tillstånd för att släppa ut på marknaden ::
N.V. ,,  Haasrode Research Park, Romeinsestraat 10,  B-3001 Heverlee

Tillverkare:
Norgine Pharma, 29 Rue Ethé Virton, 28100 Dreux, Frankrike

Nummer på tillstånd för att släppa ut på marknaden ::
Normacol i en låda med 1 påse à 375 g: BE016484
Normacol i en låda med 30 påsar à 10 g: BE498604

Administreringssätt: Fri leverans

Denna bipacksedel är för det senast godkänd i 01/2021.
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