Pakendi infoleht: teave kasutajale

NuvaRing 0,120 mg/0,015 mg 24 tunni kohta, vaginaalseks kasutamiseks
etonogestreel/etintllostradiool

Olulised asjad, mida peate teadma kombineeritud hormonaalsete rasestumisvastaste
vahendite kohta:

Need vahendid on uks kdige usaldusvaarsemaid poorduvaid rasestumisvastaseid
meetodeid, kui neid &igesti kasutada.

Need suurendavad veidi verehtilibe (tromboosi) tekke riski veenides ja arterites,
eriti esimesel aastal, kui kasutate kombineeritud hormonaalset rasestumisvastast
vahendit vdi kui alustate parast 4-nadalast voi pikemat pausi uuesti
kombineeritud hormonaalse rasestumisvastase vahendi kasutamist.

Olge tahelepanelik ja votke Uhendust oma arstiga, kui arvate, et teil véivad olla
verehilbe simptomid (vt jaotis 2 'Verehtilibed (tromboos)').

Lugege hoolikalt kogu pakendi infoleht enne selle ravimi kasutamist, sest see sisaldab
teie jaoks olulist teavet.

Hoidke see pakendi infoleht alles. Teil vdib seda hiljem vaja minna.

Kas teil on veel kusimusi? Votke siis Uhendust oma arsti voi apteekriga.

Arge andke seda ravimit teistele, sest see on maaratud ainult teile. See vib olla
teistele kahjulik, isegi kui neil on samad siumptomid kui teil.

Kas teil tekib moni kérvaltoime, mis on loetletud jaotises 4? Vai tekib teil
kdrvaltoime, mida selles pakendi infolehes ei ole? Vétke siis Uhendust oma arsti
vOi apteekriga.

Selle pakendi infolehe sisu
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Mis on NuvaRing ja milleks seda ravimit kasutatakse?

Millal ei tohi te seda ravimit kasutada vdi peate olema eriti ettevaatlik?
Kuidas seda ravimit kasutada?

Véimalikud kdrvaltoimed

Kuidas seda ravimit sailitada?

Pakendi sisu ja muu teave

1. Mis on NuvaRing ja milleks seda ravimit kasutatakse?

NuvaRing on tupekasutuseks mdeldud rasestumisvastane vahend. Iga réngas sisaldab
vaikest kogust kahte naissuguhormooni — etonogestreeli ja etunuulostradiooli. Need
hormoonid vabanevad réngast aeglaselt verre. Vaikese hormoonikoguse t&ttu on
NuvaRing niinimetatud madala annusega hormonaalne rasestumisvastane vahend.
Kuna NuvaRing vabastab kahte erinevat hormooni, nimetatakse seda kombineeritud
hormonaalseks rasestumisvastaseks vahendiks.

NuvaRing toimib samamoodi nagu kombineeritud rasestumisvastane tablett (pill), kuid
tableti igapaevase votmise asemel kasutatakse réngast 3 nadalat jarjest. NuvaRing
vabastab kaks naissuguhormooni, mis takistavad munaraku vabanemist munasarjadest.
Kui munarakk ei vabane, ei saa te ka rasestuda.
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2. Millal ei tohi te seda ravimit kasutada voi peate olema eriti ettevaatlik?

Uldised markused

Enne NuvaRingi kasutamise alustamist lugege teavet verehlivete (tromboosi) kohta
jaotises 2. On eriti oluline, et loeksite, millised on verehuube sumptomid — vt jaotis 2
'Verehiitibed (tromboos)'.

Selles infolehes on kirjeldatud erinevaid olukordi, kus peate NuvaRingi kasutamise
I6petama

vOi kus NuvaRingi usaldusvaarsus vdib vaheneda. Sellisel juhul ei tohi te vahekorda
astuda vdi peate kasutama taiendavat mittehormonaalset rasestumisvastast vahendit.
temperatuurimeetodit. Need vdivad olla ebausaldusvaarsed, kuna NuvaRing md&jutab
kehatemperatuuri ja emakakaela lima igakuiseid muutusi.

NuvaRing ei paku, nagu ka teised hormonaalsed rasestumisvastased vahendid, kaitset
HIV-viiruse (AIDS) ega teiste sugulisel teel levivate haiguste vastu.

Millal ei tohi te seda ravimit kasutada?
Te ei tohi seda ravimit kasutada, kui teil on mdni allpool loetletud seisunditest. Kui teil

teiega, milline muu rasestumisvastane meetod on teile sobivam.

Teil on verehlive jalgade veresoonte (slivaveenitromboos, DVT), kopsude
(kopsuemboolia, PE) véi méne muu organi veresoonte ummistus véi on see
olnud varem.
Te teate, et teil on haire, mis mdjutab teie vere huubimist — naiteks proteiin C
defitsiit, proteiin S defitsiit, antitrombiin-Ill defitsiit, faktor V-Leiden véi
fosfolipiidide vastased antikehad.
Te peate minema operatsioonile véi olete pikka aega liikkumatult (vt jaotis
'Verehulbed (tromboos)").
Teil on olnud sudameatakk voi insult.
Teil on stenokardia (seisund, mis pdhjustab tugevat valu rinnus ja véib olla
stidameataki esimene siimptom) v&i mooduv isheemiline atakk (TIA — mooduvad
insuldi siimptomid) véi on see olnud varem.
Teil on Uks jargmistest haigustest, mis vdivad suurendada verehuube riski teie
arterites:

- raske diabeet veresoonte kahjustusega

- raske kdrgenenud vererdhk

- raske vere rasvasisalduse téus (kolesterool véi triglitseriidid)

- seisund, mida nimetatakse huperhomotsusteineemiaks.
Teil on migreeni tuup, mida nimetatakse ‘aura migreeniks', voi olete seda varem
kogenud.
Teil on kdhunaarme podletik (pankreatiit) véi olete seda kunagi kogenud, kus
teatud rasvade tase veres on liiga kérge.
Teil on raske maksahaigus voi olete seda kunagi kogenud ja teie maks ei toota
veel taielikult.
Teil on healoomuline v&i pahaloomuline kasvaja maksas voi olete seda kunagi
kogenud.
Teil voib olla rinnavahk véi suguelundite vahk voi olete seda kunagi kogenud.
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Teil on ebatavaline tupeverejooks, mille pdhjus ei ole (veel) kindlaks tehtud.
Olete allergiline mdne selle ravimi koostisosa suhtes. Neid aineid leiate selle
infolehe jaotisest 6.

Kui méni nimetatud olukord tekib NuvaRingi kasutamise ajal, eemaldage NuvaRing
kohe ja votke uhendust oma arstiga. Kasutage vahepeal teist, mittehormonaalset
rasestumisvastast vahendit.

Arge kasutage NuvaRingi, kui teil on C-hepatiit ja te kasutate ravimeid
ombitasviiri/paritapreviiri/ritonaviiri ja dasabuviiri vi glekapreviiri/pibrentasviiri (vt
jaotis 2 'Kas kasutate veel teisi ravimeid?").

Millal peaksite selle ravimiga eriti ettevaatlik olema?

Millal peaksite oma arstiga uhendust vétma?
Kutsuge erakorraline meditsiiniabi
- kui markate véimalikke verehuube kaebusi véi sumptomeid, mis vdivad

tahendada, et teil on verehlilive jalas (s.t. stivaveenitromboos), verehiitive
kopsus (s.t. kopsuemboolia), sidameatakk véi insult (vt allpool jaotist
'Verehulbed (tromboos)").

Tdsiste kdrvaltoimete kaebuste véi sumptomite kirjelduse saamiseks vaadake 'Kuidas

tunnete ara verehuube?'.

Oelge oma arstile, kui méni jargmistest olukordadest kehtib teie kohta.

Kui seisund tekib véi halveneb NuvaRingi kasutamise ajal, peate sellest ka oma arstile
Lahedasel pereliikmel on rinnavahk véi on seda kunagi olnud.
Teil on epilepsia (vt ka jaotis 2 'Kas kasutate veel teisi ravimeid?').
Teil on maksahaigus (naiteks kollatobi) véi sapipbiehaigus (naiteks sapikivid).
Teil on Crohni tdbi véi haavandiline koliit (kroonilised pdletikulised
soolehaigused).
Teil on stisteemne erlitematoosne luupus (SLE — haigus, mis mdjutab teie
loomulikku immuunsisteemi).
Teil on hemoliititiline ureemiline stindroom (HUS — vere hiitibimishaire, mis
pbhjustab neerupuudulikkust).
Teil on sirprakuline aneemia (parilik punaste vereliblede haigus).
Teil on kérgenenud rasvade sisaldus veres (hiipertriglitserideemia) voi see
haigus esineb teie perekonnas. Hupertriglutserideemia on seotud suurema
riskiga pankreatiidi (kdhunaarmepdletiku) tekkeks.
Teid tuleb opereerida voi olete pikemat aega voodireziimil (vt jaotis 2
Verehiitibed (tromboos)”).
Kui olete hiljuti sunnitanud, on teil suurem risk verehuuvete tekkeks. Kisige oma
arstilt, kui kiiresti parast sunnitust voite alustada NuvaRingi kasutamist.
Teil on pindmiste veenide pdletik (pindmine tromboflebiit).
Teil on veenilaiendid.
Teil on haigus, mis tekkis vai suvenes raseduse ajal véi suguhormoonide
varasema kasutamise ajal (naiteks kuulmislangus, porftilria [verehaire], herpes
gestationis [raseduse ajal esinev villiline 166ve] v6i Sydenhami korea
[narvihaigus, mille puhul esinevad akilised keha liigutused]).
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Teil esinevad angioodeemi siimptomid nagu nao, keele ja/véi kurgu turse ja/voi
neelamisraskused vdi ndgestdbi, millega voivad kaasneda hingamisraskused.
Sellisel juhul vétke kohe iihendust oma arstiga. Ostrogeene sisaldavad tooted
voivad pdhjustada pariliku ja omandatud angioodeemi sumptomeid voi neid
suvendada.

Teil on kloasm (kollakaspruunid pigmendilaigud, nn ,raseduslaigud”, eriti ndol) voi
on see kunagi olnud. Sellisel juhul on soovitatav valtida liigset paikese- voi
ultraviolettkiirguse kaes viibimist.

Teil on haigus, mis teeb NuvaRingi kasutamise raskeks, naiteks soolte ummistus,
emaka allavaje voi valu vahekorra ajal.

Teil on sageli, tungivalt, pdletustunne ja/vdi valulik urineerimine ning te ei leia
réngast tupest. Need sumptomid vdivad viidata sellele, et NuvaRing on
kogemata paigutatud pdide.

VEREHUUBED (TROMBOOS)

Kui kasutate kombineeritud hormonaalset rasestumisvastast vahendit nagu NuvaRing,
on teil suurem risk verehuuvete tekkeks kui siis, kui te el kasuta kombineeritud
hormonaalset rasestumisvastast vahendit. Harvadel juhtudel véib verehuuve
ummistada veresooni ja pohjustada tésiseid probleeme.

Verehuubed vdivad tekkida
veenides (seda nimetatakse 'venoosseks tromboosiks', 'venoosseks
trombembooliaks' v&i VTE-ks)
arterites (seda nimetatakse 'arteriaalseks tromboosiks', 'arteriaalseks
trombembooliaks' v&i ATE-ks).

Inimene ei pruugi alati taielikult taastuda verehuuvetest. Harvadel juhtudel véivad
esineda pikaajalised t&sised tagajarjed voi vaga harvadel juhtudel véivad verehuubed

olla surmavad.

Oluline on teada, et NuvaRingi kasutamisega seotud kahjuliku verehuube uldine risk on
vaike.

KUIDAS TUNNED VEREHUUVET ARA?

Poorduge erakorralise meditsiiniabi poole, kui markate mdnda jargmistest kaebustest
vOi sumptomitest.

Kas teil esineb mdéni neist kaebustest voi Millest voite
sumptomitest? kannatada?
jala turse véi turse piki veeni jalas voi Suvaveenitrombo
jalas, eriti kui sellega kaasneb: os

0 jala valu véi tundlikkus, mida
voite tunda ainult seistes voi
kondides

0 kd&rgem temperatuur kahjustatud
jalas

0 jala naha varvimuutus, naiteks
kahvatus, punetus voi sinakaks
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muutumine

akiline seletamatu hingeldus vai kiire
hingamine

akiline koha ilma selge p&hjuseta, mille
kaigus voite verd kohida

terav valu rinnus, mis véib suveneda
sugavalt hingates

raske peapooritus voi pearinglus

kiire vOi ebaregulaarne sudametegevus
tugev valu kdhus

Kui kahtlete, votke Uhendust arstiga, sest
madned neist sumptomitest, nagu koha voi
hingeldus, vdivad ekslikult tunduda kergema
seisundina, naiteks hingamisteede
infektsioonina (nt kiilmetus).

Sumptomid ilmnevad tavaliselt Uhes silmas:
kohene nagemise kaotus voi
valutu hagune nagemine, mis véib
areneda nagemise kaotuseks

valu, ebamugavustunne, surve voi
raskustunne rinnus

pingeline voi tais tunne rinnus,
kasivarres voi rinnaku all

tais tunne, seedehaired voi 6hupuudus
ebamugavustunne ulakehas, mis kiirgab
selga, Idualuusse, kurku, kasivarde ja
kéhtu

higistamine, iiveldus, oksendamine voi
peapooritus

aarmine ndrkus, arevus voi hingeldus
kiire vOi ebaregulaarne sudametegevus

akiline ndrkus véi tuimus naos,
kasivarres vai jalas, eriti keha Uhel kuljel
madistmisel

akiline nagemisraskus uhes voi
mdlemas silmas

akiline raskus kéndimisel, peapooritus,
tasakaalu véi koordinatsiooni kaotus
akiline, tugev vai pikaajaline peavalu
ilma teadaoleva pdhjuseta

teadvuse vahenemine véi minestamine
koos vdi ilma epilepsiahoogudeta

Insuldi sumptomid véivad ménikord olla

Kopsuemboolia

Venoosne
tromboos
vOrkkestas
(verehitive silmas)

Sudameatakk

Insult

(} Transtoyou®
( eHealth ® Be Your Best


https://www.transtoyou.com/et

luhiajalised ja peaaegu kohe taielikult
taastuda. Siiski peate viivitamatult poorduma
erakorralise meditsiiniabi poole, kuna teil véib
olla oht saada veel uks insult.

kae vai jala turse ja kerge
sinakas varvumine
tugev valu kdhus (age koht)

Verehuubed, mis
ummistavad teisi
veresooni

VEREHUUBED VEENIS

Mis voib juhtuda, kui veenis tekib verehuuve?
Kombineeritud hormonaalsete rasestumisvastaste vahendite kasutamine on
seotud suurema riskiga verehilvete tekkeks veenis (venoosne tromboos). Need
kdrvaltoimed on siiski haruldased. Tavaliselt esinevad need esimesel aastal, mil
kombineeritud hormonaalset rasestumisvastast vahendit kasutatakse.
Kui veenis jala vdi jala piirkonnas tekib verehuuve, véib see pdhjustada
sivaveenitromboosi (SVT).
Kui verehuuve liigub jalast kopsu, voib see pdhjustada kopsuembooliat.
On vaga haruldane, et verehuuve tekib veenis mdnes teises elundis, naiteks
silmas (vorkkesta venoosne tromboos).

Millal on verehuube tekkimise risk veenis kdige suurem?

Risk verehuube tekkeks veenis on kdige suurem esimesel aastal, kui naine esmakordselt
kombineeritud hormonaalset rasestumisvastast vahendit kasutab. Risk véib olla
suurenenud ka siis, kui alustate parast 4-nadalast véi pikemat pausi uuesti
kombineeritud hormonaalse rasestumisvastase vahendi kasutamist (sama véi teise
tootega kui varem).

kasuta kombineeritud hormonaalset rasestumisvastast vahendit.

Kui I6petate NuvaRingi kasutamise, normaliseerub teie verehuube risk méne nadala
jooksul.

Kui suur on verehuube risk?
Risk séltub teie loomulikust VTE riskist ja kasutatava kombineeritud hormonaalse
rasestumisvastase vahendi tuubist.

Uldine risk verehtitibe tekkeks jalas v&i kopsus (stivaveenitromboos véi kopsuemboolia)
NuvaRingiga on vaike.
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Iga 10 00O naise kohta, kes ei kasuta uhtegi kombineeritud hormonaalset
rasestumisvastast vahendit ja ei ole rasedad, tekib umbes 2-1 aasta jooksul
verehuuve.

Iga 10 00O naise kohta, kes kasutavad kombineeritud hormonaalset
rasestumisvastast vahendit, mis sisaldab levonorgestreeli, noretisterooni véi
norgestimaati, tekib umbes 5-7-I aasta jooksul verehuuve.

Iga 10 00O naise kohta, kes kasutavad kombineeritud hormonaalset
rasestumisvastast vahendit, mis sisaldab norelgestromiini véi etonorgestreeli
(nagu NuvaRing), tekib umbes 6-12-| aasta jooksul verehuiive.

Verehilbe tekkimise risk séltub teie isiklikust meditsiinilisest ajaloost (vt allpool
jaotist 'Tegurid, mis suurendavad teie riski verehllibe tekkeks veenis/arteris').

Risk saada aasta
jooksul verehuuve

Naised, kes ei kasuta kombineeritud Umbes 2 igast
hormonaalset pilli/plaaster/réngast ja ei ole 10 000 naisest
rasedad

Naised, kes kasutavad kombineeritud pille, mis Umbes 5-7 igast
sisaldavad levonorgestreeli, noretisterooni vai 10 000 naisest

norgestimaati

Naised, kes kasutavad NuvaRingi Umbes 6-12 igast
10 000 naisest

Tegurid, mis suurendavad teie riski verehuube tekkeks veenis
NuvaRingi kasutamisega seotud verehuube risk on vaike, kuid on teatud olukordi, mis
suurendavad riski. Teie risk on suurem:
kui teil on tdsine llekaal (KMI [kehamassiindeks] Ule 30 kg/m?)
kui mdnel teie lahisugulasel on noores eas (naiteks enne 50. eluaastat) olnud
verehuuve jalas, kopsus voi muus elundis. Sel juhul vaib teil olla parilik
huublmlshalrekul teil on vaja operatsiooni véi kui te ei saa vigastuse v&i haiguse t&ttu pikka aega liikuda véi kui teie jalg on kipsis.
V&ib olla vajalik NuvaRingi kasutamine |6petada enne operatsiooni véi kui olete
vahem liikuv. Kui peate NuvaRingi kasutamise I6petama, klisige oma arstilt, millal
voite uuesti kasutamist alustada.
kui vananete (eriti umbes Ule 35 aasta) V6ib olla vajalik enne operatsiooni vai kui
olete vahem liikuv, I6petada NuvaRingi kasutamine mdneks nadalaks. Kui peate
NuvaRingi kasutamise I6petama, kusige oma arstilt, millal véite uuesti kasutamist
alustada.
kui te vananete (eriti umbes Ule 35 aasta vanuses)
kui olete viimastel nadalatel sunnitanud.

Verehuube tekkimise risk suureneb, kui ronkem neist tingimustest kehtib teie kohta.
Lennureis (kauem kui 4 tundi) voib ajutiselt suurendada teie verthUbe riski eriti kui
arstile, kui uks voi mitu neist tingimustest kehtivad tele kohta, i |seg| kui te kahtlete
selles. Teie arst voib otsustada, et peate NuvaRingi kasutamise I6petama.

Kui mdni ulalnimetatud tingimustest muutub, kui kasutate NuvaRingi, naiteks kui
Iéhisugulasel tekib verthUve (tromboos) ilma teadaoleva pdhjuseta vdi kui te votate
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VERIHUUBED ARTERIS

Mis voib juhtuda, kui arteris tekib verehttve?
Nii nagu verehuuve veenis, voib verehuuve arteris pohjustada tdsiseid probleeme. See
vOib naiteks pdhjustada sudameinfarkti véi insulti.

Tegurid, mis suurendavad teie riski verehuube tekkeks arteris
On oluline teada, et NuvaRingi kasutamise téttu on sudameinfarkti vai insuldi risk vaga
vaike, kuid see véib suureneda:
vanuse suurenemisega (lle umbes 35 aasta)
kui te suitsetate. Kui kasutate kombineeritud hormonaalset rasestumisvastast
vahendit nagu NuvaRing, on soovitatav suitsetamine I6petada. Kui te ei suuda
suitsetamist Idpetada ja olete ule 35 aasta vana, voib teie arst soovitada
kasutada teist tuupi rasestumisvastast vahendit.
kui teil on ulekaal
kui teil on kérge vereréhk
kui teie lahisugulasel on noores eas (enne 50.° eluaastat) olnud stidameinfarkt
vOi insult. Sel juhul v&ib teil olla ka suurenenud risk sidameinfarkti voi insuldi
tekkeks.
kui teil voi teie lahisugulasel on kérge rasvasisaldus veres (kolesterool voi
trigltseriidid)
kui teil on migreen, eriti auraga migreen
kui teil on siidamehaigus (stidameklapihaigus voéi siidame riitmihaire, mida
nimetatakse kodade virvenduseks)
kui teil on diabeet.

Kui rohkem kui Uks neist tingimustest kehtib teie kohta v&i kui méni neist seisunditest
on eriti tdsine, vdib verehuube tekkimise oht veelgi suureneda.

Kui moni Ulalmainitud tingimustest muutub NuvaRingi kasutamise ajal, naiteks kui
hakkate suitsetama véi kui lahisugulasel tekib verehlive (tromboos) ilma teadaoleva

Vahk

Jargnevad andmed on saadud uuringutest teiste kombineeritud hormonaalsete
rasestumisvastaste vahenditega (pillid), kuid need véivad kehtida ka NuvaRingi kohta.
Spetsiifilisi andmeid hormonaalsete rasestumisvastaste vahendite vaginaalse
manustamisviisi kohta (nagu NuvaRing) ei ole saadaval.

Naistel, kes kasutavad pille, on veidi sagedamini diagnoositud rinnavahk kui neil, kes
pille ei kasuta, kuid ei ole teada, kas see erinevus on pdhjustatud pillidest. Véimalik
pdhjus voib olla see, et pillide kasutajad kaivad sagedamini arsti juures, mistéttu
avastatakse rinnavahk varem. Parast pillide kasutamise I6petamist vaheneb rinnavahi
suurenenud risk jark-jargult, kuni erinevust enam ei ole.

Oluline on regulaarselt ise rindu kontrollida. Kui tunnete tukki, votke uhendust oma

(vt ka jaotis 2 'Millal peate selle ravimiga olema eriti ettevaatlik?").
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Harvadel juhtudel on pillide kasutajatel leitud healoomulisi maksakasvajaid ja veelgi
harvem pahaloomulisi maksakasvajaid. Kui teil tekib akki tugev kdhuvalu, vétke kohe
uhendust oma arstiga.

On teatatud, et emaka limaskesta ja munasarjavahk esinevad pillide kasutajatel
harvemini kui neil, kes pille ei kasuta. Kuigi see vdib kehtida ka NuvaRingi kohta, ei ole
see veel kindel.

Psliuhikahaired

Mdned naised, kes kasutavad hormonaalseid rasestumisvastaseid vahendeid,
sealhulgas NuvaRing, on teatanud depressioonist véi masendusest. Depressioon voib
olla tésine ja mdénikord viia enesetapumdteteni. Kui teil esineb meeleolumuutusi ja
depressiooni sumptomeid, vétke voimalikult kiiresti Uhendust oma arstiga edasise
meditsiinilise ndu saamiseks.

Lapsed ja noorukid kuni 18 aastat
NuvaRingi ohutust ja efektiivsust ei ole uuritud alla 18-aastastel noorukitel.

Kas te kasutate veel teisi ravimeid?

apteekrile), et te kasutate seda ravimit. Nad saavad teile oelda, kas on vaja votta
taiendavaid rasestumisvastaseid meetmeid (naditeks meeste kondoomid) ja kui see on
vajalik, kui kaua te seda tegema peate ja kas teiste vajalike ravimite kasutamist tuleb
muuta.

Mdned ravimid
- vbivad mdjutada NuvaRingi vere taset
- vOivad vahendada kaitset raseduse eest
- volivad pdhjustada ootamatut verejooksu.

Nende hulka kuuluvad ravimid, mida kasutatakse jargmiste haiguste raviks:
epilepsia (naiteks primidoon, fenltoiin, fenobarbitaal, karbamasepiin,
okskarbasepiin, topiramaat, felbamaat)
tuberkuloos (naiteks rifampitsiin)

HIV-infektsioon (naiteks ritonaviir, nelfinaviir, nevirapiin, efavirens)
C-hepatiidi viirusinfektsioon (naiteks botsepreviir, telapreviir)
muud infektsioonid (n&iteks griseofulviin)

kdrge vererdhk kopsuveresoontes (bosentaan)

depressiivsed meeleolud (naistepuna Urt).

Kui te kasutate ravimeid vdi taimseid preparaate, mis voivad NuvaRingi usaldusvaarsust

Markus: Arge kasutage NuvaRingi koos naiste kondoomi véi pessaariga.
NuvaRing véib mdjutada teiste ravimite toimet, naiteks

- ravimid, mis sisaldavad tsuklosporiini
- antiepileptikum lamotrigiin (see vdib pdhjustada krampide arvu suurenemist).
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Arge kasutage NuvaRingi, kui teil on C-hepatiit ja te kasutate ravimeid, mis sisaldavad
ombitasviiri/paritapreviiri/ritonaviiri ja dasabuviiri voi glekapreviiri/pibrentasviiri, sest
see vBib pohjustada maksa funktsiooni vereanallilsi tulemuste téusu (ALAT téus,
maksaensuim).

Teie arst maarab teile teise rasestumisvastase vahendi enne selle ravi alustamist.

NuvaRingi véib uuesti alustada umbes kaks nadalat parast selle ravi I6ppu. Vaadake
jaotist 2 'Millal ei tohi seda ravimit kasutada?'.

Kusige oma arstilt voi apteekrilt ndu enne ravimi kasutamist.

Voite kasutada tampoone koos NuvaRingiga. Sisestage esmalt NuvaRing enne
tampooni sisestamist. Peate olema ettevaatlik, et tampooni eemaldamisel ei tdmbaks
te kogemata ka NuvaRingi valja. Kui see siiski juhtub, loputage NuvaRingi kilma kuni
leige veega (arge kasutage kuuma vett) ja sisestage réngas kohe uuesti.

R&nga purunemist on esinenud samaaegsel kasutamisel vaginaalse tootega, nagu
libesti v&i infektsiooni raviks méeldud toode (vt jaotis 3 'Mida teha, kui... NuvaRing
puruneb'). NuvaRingi toimet ei méjuta spermitsiidide vdi vaginaalsete
seeninfektsioonide raviks méeldud toodete kasutamine.

Laboratoorsed uuringud
Kui peate labima vere- vai uriinianaluusi, oelge raviarstile, et kasutate NuvaRingi, kuna
see vOib mdjutada mdnede testide tulemusi.

Rasedus ja imetamine
Kui olete rase vai arvate, et vdite olla rase, ei tohi te NuvaRingi kasutada. Kui rasestute
NuvaRingi kasutamise ajal, peate rénga eemaldama ja votma uhendust oma arstiga.

Kui soovite NuvaRingi kasutamise I6petada, kuna soovite rasestuda, lugege jaotist 3
'‘Kui soovite NuvaRingi kasutamise I6petada’.

NuvaRingi kasutamist ei soovitata Uldiselt rinnaga toitmise ajal. Votke ihendust oma
arstiga, kui soovite NuvaRingi kasutada rinnaga toitmise ajal.

Soiduvdime ja masinate kasutamine
On ebatdenaolineg, et NuvaRingi kasutamine mdéjutab sdiduvéimet ja masinate
kasutamise véimet.

3. Kuidas seda ravimit kasutada?

Kasutage seda ravimit alati tapselt nii, nagu teie arst voi apteeker on teile oelnud. Kui
kahtlete diges kasutamises, votke Uhendust oma arsti voi apteekriga.

Voite NuvaRingi ise sisestada ja eemaldada. Teie arst utleb teile, millal véite NuvaRingi
kasutamist alustada. Vaginaalne réngas tuleb sisestada menstruatsioonitsukli digel
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tuppe. Kontrollige regulaarselt NuvaRingi olemasolu tupes (naiteks enne ja parast
vahekorda), et olla kindel, et olete raseduse eest kaitstud. Parast ronga 3 nadalat
kandmist eemaldage réngas ja arge kasutage réngast 1 nadala jooksul. Selle rongavaba
nadala jooksul algab tavaliselt teie igakuine veritsus.

naiste kondoomi véi pessaarit. NuvaRingi olemasolu tupes véib taklstada naiste
kondoomi véi pessaarit Oigesti sisestamast. Véite siiski kasutada meeste kondoomi

Kuidas NuvaRingi sisestada ja eemaldada?
1. Kontrollige enne rénga sisestamist, et sailivusaeg ei oleks uletatud (vt jaotis 5
'Kuidas seda ravimit sailitada?").
2. Peske enne rénga sisestamist voi eemaldamist kaed.
3. Valige rénga sisestamiseks asend, mis teile meeldib, naiteks seistes uks jalg Ules
téstetud, kukitades voi lamades.

V6tke NuvaRing kotikesest valja.

Hoidke réngast poidla ja nimetissérme vahel, suruge réngas kokku ja sisestage

see tuppe (vt joonised 1-4). Alternatiivina véite valida NuvaRingi aplikaatori

kasutamise (ei ole NuvaRingiga kaasas), et aidata rongast sisestada. NuvaRingi
aplikaator ei ole saadaval kdigis riikides. Kui réngas on digesti paigas, ei tunne te
seda. Kui rdngas ei ole mugav, liigutage réngast (naiteks llikake seda
ettevaatlikult veidi edasi), kuni see tundub mugav. Tapne koht, kus réngas tupes
asub, ei ole oluline.

6. Parast 3 nadalat eemaldage NuvaRing tupest. Seda saab teha, haakides
nimetissérme rénga kulge voi haarates réngast nimetis- ja keskmise sérme vahel
ning témmates rénga valja (vt joonis 5). Kui leiate rénga tupest, kuid ei saa seda
eemaldada, peate v6tma uhendust oma arstiga.

7. Kasutatud rénga vaib lihtsalt tavalise olmeprugi hulka visata, eelistatavalt
suletavasse kotti. Arge loputage NuvaRingi tualetist alla.

o s

Joonis 1
V6tke NuvaRing kotikesest valja

Pilt 2
Pigistage réngas kokku

Pilt 3
Valige mugav asend rénga sisestamiseks

Pilt 4A Pilt 4B Pilt 4C

Sisestage rdongas uhe kdega tuppe (pilt 4A); vajadusel saab teise kdega habememokad
laiali tdmmata. Liikake réngas stigavale tuppe, kuni see on mugavalt paigas (pilt 4B).
Jatke réngas 3 nadalaks paigale (pilt 4C).

Pilt 5

NuvaRing'i saab eemaldada, haakides nimetissérme rénga kulge véi haarates rénga
nimetis- ja keskmise sérme vahele
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ja tdmmates selle valja

Kolm nadalat sees, Uks nadal valjas

1.

Alates NuvaRing'i sisestamise paevast kannate réngast 3 nadalat katkestusteta.

2. Parast neid 3 nadalat eemaldate rdnga samal nadalapaeval ja umbes samal ajal,

kui selle sisestasite. Naiteks, kui sisestasite NuvaRing'i kolmapaeva 6htul umbes
kell 10, tahendab see, et peate rénga 3 nadalat hiljem kolmapaeva éhtul umbes
kell 10 eemaldama.

Parast rédnga eemaldamist ei kasuta te 1 nadala jooksul rédngast. Selle nadala
jooksul peaks algama veritsus. See algab tavaliselt 2° voi 3° paeval parast
NuvaRing'i eemaldamist.

4. Alustage tapselt 1 nadala parast (samal paeval ja umbes samal ajal) uue réngaga,

isegi kui verejooks pole veel I6ppenud.

Kui réngas on rohkem kui 3 tundi hilinenud, véib usaldusvaarsus vaheneda. Sel
juhul jargige juhiseid jaotisest 3 'Mida teha, kui... Olete unustanud parast
réngavaba perioodi uue rdnga sisestada’.

Kui kasutate NuvaRingi nagu eespool kirjeldatud, langeb teie igakuine verejooks iga
kord umbes samadele paevadele.

Millal alustada esimese réngaga®?

Te ei ole eelmisel kuul hormonaalset rasestumisvastast vahendit kasutanud
Sisestage esimene NuvaRing oma menstruatsiooni esimesel paeval. NuvaRing
hakkab kohe toimima. Te ei pea kasutama taiendavat rasestumisvastast vahendit.
Alustada voib ka menstruatsiooni 2. kuni 5. paeval, kuid siis veenduge, et
kasutate esimesel 7 paeval selle esimese tsukli jooksul taiendavat
rasestumisvastast vahendit (naiteks meeste kondoomi).

Olete eelmisel kuul kasutanud kombineeritud pille

Peate alustama NuvaRingiga hiljemalt paeval parast pillide tabletivaba perioodi
I6ppu. Kui teie pillide ribas on ka mitteaktiivseid tablette, peate alustama
NuvaRingiga hiljemalt paeval parast viimast mitteaktiivset tabletti. Kui te ei tea,
milline tablett see on, kusige oma arstilt voi apteekrilt. Mitte mingil juhul ei tohi te
uletada hormoonivaba perioodi tavalist pikkust.

Kui olete pille taielikult vastavalt juhistele kasutanud ja olete kindel, et te ei ole
rase, voite I6petada pillide votmise oma praeguse tsukli mis tahes paeval ja kohe
ule minna NuvaRingi kasutamisele. Olete eelmisel kuul kasutanud
rasestumisvastast plaastrit

Peate alustama NuvaRingiga hiljemalt seitse paeva parast viimase plaastri
eemaldamist.

Mitte mingil juhul ei tohi te Uletada plaastrivaba perioodi tavalist pikkust. Kui
olete plaastrit taielikult vastavalt juhistele kasutanud ja olete kindel, et te ei ole
rase, voite I6petada plaastri kasutamise oma praeguse tsukli mis tahes paeval ja
kohe ule minna NuvaRingi kasutamisele.

Olete eelmisel kuul kasutanud minipille (ainult progestageeni sisaldavat pilli)

Voite Uhelt paevalt teisele Ule minna NuvaRingile, samal ajal kui oleksite vétnud

pilli, kuid peate esimesed 7 paeva kasutama taiendavat rasestumisvastast
vahendit (naiteks meeste kondoomi).
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Olete eelmisel kuul kasutanud sustet, implantaati véi hormoonspiraali

kasutanud kasutab

Alustage NuvaRingiga kui oleksite muidu saanud jargmise susti véi paeval, mil
eemaldatakse implantaat véi hormoonspiraal. Siiski peate esimesel 7 paeval
kasutama lisakaitsevahendit (naiteks meeste kondoomi).

Parast sunnitust
Kui olete just sunnitanud, soovitab arst tdenaoliselt oodata esimese spontaanse
menstruatsioonini. Ménikord on véimalik NuvaRingiga varem alustada. Jargige

arsti ndbuandeid. See kehtib ka siis, kui toidate last rinnaga ja soovite kasutada
NuvaRingi.

Parast raseduse katkemist voi aborti
Jargige arsti nuandeid.

Mida teha, kui...

NuvaRing satub kogemata tupest valja

NuvaRing véib kogemata tupest valja tulla, naiteks kui see ei ole piisavalt kérgele
sisestatud, tampooni eemaldamisel, vahekorra ajal v8i raskete sooleliigutuste voi
kéhukinnisuse korral. See voib juhtuda ka siis, kui teil on naiteks emakakaela prolaps.
Seetdttu on soovitatav regulaarselt kontrollida, kas réngas on endiselt tupes (naiteks
enne ja parast vahekorda).

NuvaRing on ajutiselt tupest valjas olnud
NuvaRing véib teid endiselt raseduse eest kaitsta, sltuvalt sellest, kui kaua réngas
tupest valjas on olnud.

Kui réngas on olnud tupest valjas vahem kui 3 tundi, ei ole rédnga toime
vahenenud. Loputage réngast kiilma kuni leige veega (drge kasutage kuuma
vett) ja sisestage réngas nii kiiresti kui véimalik uuesti, kuid ainult siis, kui réngas
on olnud tupest valjas vahem kui 3 tundi.
Kui réngas on olnud tupest valjas rohkem kui 3 tundi réngaperioodi esimesel voi
teisel nadalal, véib rénga toime olla vahenenud. Loputage réngast kulma kuni
leige veega (arge kasutage kuuma vett) ja sisestage réngas uuesti tuppe niipea,
kui sellele motlete, ja arge eemaldage seda enne, kui olete rédngast vahemalt 7
paeva jarjest kasutanud. Kasutage nende 7 paeva jooksul lisakaitsevahendeid,
naiteks
meeste kondoomi. Kui réngas on esimesel kasutusnadalal olnud tupest valjas
rohkem kui 3 tundi ja teil on olnud vahekord seitsme eelneva paeva jooksul,
peate arvestama raseduse véimalusega. Sellisel juhul vétke ihendust oma
arstiga.
Kui réngas on olnud tupest valjas rohkem kui 3 tundi réngaperioodi kolmandal
nadalal, vdib rédnga toime olla vahenenud. Peate selle rénga ara viskama ja valima
jargmiste kahe véimaluse vahel:
1. Sisestage kohe uus réngas.
Uue rénga sisestamisega alustate uut 3-nadalast réngaperioodi. Teil ei

(tilgad v&i veretapid).
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2. Arge sisestage réngast uuesti.
Oodake oma arajatuveritsust ja sisestage uus rongas 7 paeva jooksul
parast eelmise rénga eemaldamist voi kaotamist.
Seda vdimalust saate valida ainult siis, kui olete réngast eelneva 7 paeva
jooksul katkematult kasutanud.
Kui réngas on teadmata ajaks tupest valjas olnud, ei ole te raseduse eest
kaitstud olnud. Tehke rasedustest ja konsulteerige oma arstiga enne uue rénga
sisestamist.

NuvaRing puruneb

Vaga harva juhtub, et NuvaRing puruneb. On teatatud tupevigastustest rénga
purunemise tottu. Kui te seda markate, visake purunenud réngas ara ja asendage see nii
kiiresti kui véimalik uue réngaga. Kasutage jargmise 7 paeva jooksul
lisakaitsevahendeid, naiteks meeste kondoomi. Kui teil oli vahekord enne, kui markasite,
et réngas oli purunenud, vétke uUhendust oma arstiga.

Olete sisestanud rohkem kui 1 rénga

Puuduvad teated tdsiste kahjulike tagajargede kohta NuvaRingi hormoonide
uleannustamise korral. Kui olete kogemata sisestanud rohkem kui 1 rénga, voite kogeda
ilveldust, oksendamist véi tupeverejooksu. Eemaldage uleliigsed réngad ja votke
uhendust oma arstiga, kui ulaltoodud sumptomid pusivad.

Olete unustanud parast réngavaba perioodi uue rénga sisestada

Kui teie réngavaba periood oli pikem kui 7 paeva, peate uue rénga tuppe sisestama
niipea, kui sellele motlete. Peate kasutama 7 paeva jooksul lisakaitsevahendeid (naiteks
meeste kondoomi). Kui teil oli vahekord réngavaba perioodi jooksul, peate arvestama
raseduse voimalusega. rasedus. Sellisel juhul votke kohe Uhendust oma arstiga. Mida
pikem on réngavaba periood, seda suurem on raseduse véimalus.

Olete unustanud rénga eemaldada
Kui réngas on olnud tupes kauem kui 3, kuid maksimaalselt 4 nadalat, ei ole
ronga toime vahenenud. Vétke maksimaalselt 7-paevane réngavaba periood ja
sisestage seejarel uus réngas.
Kui réngas on olnud tupes kauem kui 4 nadalat, voib rénga toime olla vahenenud
ja te voite rasestuda. Sellisel juhul vétke ihendust oma arstiga enne uue rénga
kasutamist.

Olete NuvaRingi digesti kasutanud

Kui olete NuvaRingi digesti kasutanud ja te ei ole kasutanud teisi ravimeid, on
aarmiselt ebatdenaoling, et olete rase. Vaite rahulikult jargmise réngaga jatkata.
ihendust oma arstiga. Arge alustage jargmise NuvaRingiga enne, kui arst on
kindlaks teinud, et te ei ole rase.

Olete NuvaRingi valesti kasutanud

Kui olete kaldunud kdrvale soovitatud kasutamisest ja teil ei esine oodatavat
veritsust jargmisel rdngavabal perioodil, véite olla rase. Vétke Uhendust oma
arstiga enne jargmise NuvaRingi kasutamist.
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Esineb ootamatu veritsus

Mdnikord vbib esineda ootamatut veritsust parast seda, kui olete varem alati
normaalselt menstruatsiooni saanud ja olete NuvaRingi digesti kasutanud. Véib-olla ei
saa te ilma hugieenisidemeta hakkama. Jatke réngas igal juhul tuppe. Kui veritsus
kestab kauem, muutub hullemaks véi algab uuesti, peate vétma uhendust oma arstiga.

Soovite oma menstruatsiooni alguspaeva muuta

Kui kasutate NuvaRingi vastavalt juhistele, algab teie menstruatsioon

muuta, saate seda teha, llihendades réngavaba perioodi (kuid mitte kunagi seda
pikendades!).

Naiteks kui teie menstruatsioon algab tavaliselt reedel, saate seda alates jargmisest
kuust nihutada teisipaevale (3 paeva varem). Selleks peate lihtsalt 3 paeva varem kui
tavaliselt uue rénga kasutama hakkama.

Kui teete réngavaba perioodi vaga llihikeseks (naiteks 3 paeva voi vahem), voib
juhtuda, et te ei saa selle réngavaba perioodi jooksul veritsust. Jargmise rénga

Kusige oma arstilt ndu, kui teil on selle kohta kusimusi.

Kui soovite oma menstruatsiooni edasi lUkata

edasi lukata, kui parast rénga eemaldamist jatkate kohe uue NuvaRingiga ilma
réngavaba nadalata. Seda uut réngast saate kasutada ka tavaparaselt kuni 3 nadalat.

soovite oma menstruatsiooni alustada, saate rénga lihtsalt eemaldada. Seejarel
sisestage uus rongas parast réngavaba nadalat.

Voite oma arstilt ndu kusida, enne kui otsustate oma menstruatsiooni edasi lukata.
Kui soovite NuvaRingi kasutamise |6petada, saate seda teha igal ajal.

Kui te ei soovi rasestuda, kusige oma arstilt ndu teiste usaldusvaarsete
rasestumisvastaste meetodite kohta.

Kui Idpetate, kuna soovite rasestuda, oodake, kuni teil on olnud loomulik
menstruatsioon, enne kui proovite rasestuda. Nii saate kergemini arvutada, millal
sunnitus toimub.

4. V/oimalikud kérvaltoimed
Nagu iga ravim, v3ib ka see ravim pdhjustada kdrvaltoimeid, kuigi kdigil neid ei teki. Kas
teil esineb korvaltoime, eriti kui see on tdsine voi pikaajaline, vdi kas teie tervislikus

seisundis on muutus, mida arvate olevat pdhjustatud NuvaRingist? V&tke siis uhendust
oma arstiga.
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Koigil naistel, kes kasutavad kombineeritud hormonaalseid rasestumisvastaseid
vahendeid, on suurem risk verehtitivete tekkeks veenides (venoosne trombemboolia
[VTE]) véi arterites (arteriaalne trombemboolia [ATE]). Lisateavet kombineeritud
hormonaalsete rasestumisvastaste vahendite kasutamise erinevate riskide kohta leiate
jaotisest 2 ,Millal ei tohi seda ravimit kasutada voi millal peate olema eriti ettevaatlik?”.

Kui olete allergiline méne NuvaRingi koostisosa suhtes, vdivad teil esineda jargmised
simptomid (sagedus teadmata): eluohtlik allergiline reaktsioon (anaftilaksia) ja/voi
angioddeem (nao, huulte, keele ja/vdi kdri turse ja/voi neelamisraskused) v6i ndgestdbi,
vBimalik koos hingamisraskustega. Kui teil esineb neid sumptomeid, eemaldage
NuvaRing ja vétke kohe lihendust oma arstiga (vt ka jaotis 2 ,Millal peate olema selle
ravimiga eriti ettevaatlik?").

Jargmised korvaltoimed on teatatud NuvaRingi kasutajatelt:

Sageli: esinevad vahem kui 1 naisel 10-st
kéhuvalu, iiveldus
tupe seeninfektsioon (nagu soor), tupe ebamugavustunne rénga tottu,
suguelundite sugelus, tupevoolus
peavalu voi migreen, depressioon, vahenenud seksuaalsoov
valulikud rinnad, vaagnavalu, valulik menstruatsioon
akne
kaalutdus
rénga kaotus

Mdnikord: esineb vahem kui 1-1 100-st naisest
nagemishaired (visuaalsed haired), pearinglus
puhitus, oksendamine, kéhulahtisus, kdhukinnisus
vasimustunne, iiveldus voi arrituvus, meeleolumuutused, meeleolukdikumised
vedelikupeetus (turse)
kuseteede infektsioonid vdi pdiepdletik
raskendatud véi valulik urineeriming, tugev ja sagedane urineerimisvajadus
probleemid vahekorra ajal, nagu valu, veritsus voi partneri poolt tunda olev
réngas
kérgenenud vereréhk
suurenenud s00giisu
seljavalu, lihaskrambid, valu jalgades véi katel
vahem tundlik nahk
valulikud véi suuremad rinnad, healoomuliste tukkide teke rinnas, mis véivad olla
paistes ja valulikud (fibroadenoom)
emakakaela pdletik, emakakaela poluubid, emakakaela limaskesta valjasopistus
(ektropioon)
menstruatsiooni muutused (naiteks tugev, pikk, ebaregulaarne véi puuduv
menstruatsioon), vaagnavalu, premenstruaalne stindroom, emaka kokkutémbed
vaginaalne infektsioon (seen- ja/v3i bakteriaalne), pdletustunne, 16hn, valu,
ebamugavustunne voi tupe kuivus
juuste valjalangemine, ekseem, sugelus, nahaloove véi kuumahood
nahal6dve roosade punnidega ja tugev siigelus (ndgestdbi)

Harva: esineb vahem kui 1-1 1000-st naisest
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kahjulikud verehuubed veenis voi arteris, naiteks:
0 jalas véi jalalabas (nt siivaveenitromboos)
kopsus (nt kopsuemboolia)
sudameatakk
insult
'mini-insult’ vai ajutised simptomid nagu insuldi puhul, tuntud kui TIA
(mooduv isheemiline atakk)

0 verehuibed maksas, maos/soolestikus, neerudes v&i silmades.
Verehuube tekkimise tdenaosus on suurem, kui teil on muid asjaolusid, mis seda riski
suurendavad (lisateavet verehuibe riski suurendavate asjaolude ja verehilbe
simptomite kohta leiate jaotisest 2)

eritised rinnast (rinnanaarme eritis)

o
o
o
o

Teadmata: sagedust ei saa olemasolevate andmete pdhjal maarata
kloasma (kollakaspruunid pigmendilaigud, nn 'raseduslaigud’, eriti naol)
partnerite peenisehaigused (nagu sligelus, arritus ja 166ve)
rongast ei saa ilma meditsiinilise abita eemaldada (naiteks kui see on kinnitunud
tupekoele)
vaginaalne vigastus rénga purunemise tottu.

Rinnavahki ja maksakasvajaid on teatatud naistel, kes kasutavad kombineeritud
hormonaalseid rasestumisvastaseid vahendeid. Lisateabe saamiseks vaadake jaotist 2
‘Millal peate selle ravimiga olema eriti ettevaatlik?'.

Vaga harva juhtub, et NuvaRing puruneb. Lisateabe saamiseks vaadake jaotist 'Mida
teha, kui... NuvaRing puruneb'.

Kérvaltoimete teatamine

Kui teil tekivad kdérvaltoimed, vétke uhendust oma arsti voi apteekriga. See kehtib ka
kdrvaltoimete kohta, mis ei ole selles infolehes loetletud. Kérvaltoimetest saate teatada
ka Hollandi kdrvaltoimete keskuse Lareb kaudu, veebisait: www.lareb.nl.
Korvaltoimetest teatades aitate meil saada rohkem teavet selle ravimi ohutuse kohta.

5. Kuidas seda ravimit sailitada?

Hoida lastele kattesaamatus kohas.
Kui avastate, et laps on kokku puutunud rénga hormoonidega, kusige néu oma arstilt.

Hoida temperatuuril alla 30 °C. Hoida originaalpakendis valguse ja niiskuse eest
kaitstult.

Arge kasutage NuvaRingi, kui see on teile tarnitud rohkem kui 4 kuud tagasi. Tarnimise
kuupaev on margitud karbil ja kotikesel.

Arge kasutage NuvaRingi parast kélblikkusaja I16ppu. See on margitud karbil ja kotikesel
parast EXP. Seal on kuu ja aasta. Selle kuu viimane paev on kdlblikkusaja viimane paev.

Arge kasutage NuvaRingi, kui markate, et réngas on varvunud véi kui taheldate muid
nahtavaid kvaliteedi halvenemise marke.
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Visake kasutatud réngas priigikasti, eelistatavalt suletavas kotikeses. Arge visake
tualetist alla. Nagu teiste ravimite puhul, arge visake kasutamata réngaid véi réngaid,
mille kdlblikkusaeg on moodas, kraanikausist voi tualetist alla ega prugikasti. Kusige
oma apteekrilt, mida teha kasutamata réngastega, mida te enam ei soovi kasutada.
Need havitatakse vastutustundlikult ja ei satu keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Millised ained on selles ravimis?
Selle ravimi toimeained on: etonogestreel (11,7 mg) ja etiinlilostradiool (2,7 mg)
Selle ravimi muud ained on: etiileenvinullatsetaatkopolimeerid (28% ja 9%
vinullatsetaat) (teatud tllpi plast, mida keha ei omasta) ja
magneesiumstearaat.

Kolme nadala jooksul vabastab réngas iga paev 0,120 mg etonogestreeli ja 0,015 mg
etunuulostradiooli.

Kuidas NuvaRing valja naeb ja mis on pakendis?
NuvaRing on painduy, labipaistev, varvitu kuni peaaegu varvitu réngas, mille labim&ét
on 54 mm.

lga rédngas on pakitud suletavasse kotikesse, mis on valmistatud alumiiniumfooliumist.
Kotikesed on pakitud pappkarpi koos selle infolehega. Karbis on 1 vdi 3 réngast. Koiki
nimetatud pakendisuurusi ei turustata.

Muugiloa hoidja ja tootja

N.V. Organon

Kloosterstraat 6

5349 AB Oss

Holland

Tel.: 00800 66550123 (+32 2 2418100)
E-mail: dpoc.benelux@organon.com

Registrisse kantud RVG 25073 all.

See ravim on registreeritud Euroopa Majanduspiirkonna liikmesriikides ja
Uhendkuningriigis (P&hja-lirimaa) jargmise nime all:

NuvaRing

Belgia, Taani, Saksamaa, Eesti, Soome, Prantsusmaa, Kreeka, Ungari, lirimaa, Island,
Itaalia, Lati, Leedu, Luksemburg, Malta, Madalmaad, Norra, Austria, Poola, Portugal,
Rumeenia, Sloveenia, Slovakkia, Hispaania, TSehhi, Uhendkuningriik (P&hja-lirimaa),
Rootsi.

Seda pakendi infolehte on viimati kinnitatud {kuu aaaa}.
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