Pakuotés lapelis: informacija vartotojui

NuvaRing 0,120 mg/0,015 mg per 24 valandas, priemoné maksties naudojimui
etonogestrelis/etinilestradiolis

Svarbus dalykai, kuriuos turite Zinoti apie kombinuotus hormoninius kontraceptikus:
Sios priemoneés yra vienos i$ patikimiausiy grjztamyjy kontracepcijos metody, jei
naudojamos teisingai.

Jos Siek tiek padidina kraujo kresulio (trombozés) susidarymo rizikg venose ir
arterijose, ypac pirmaisiais metais, kai naudojate kombinuotg hormoninj
kontraceptika, arba jei po 4 savaiCiy ar ilgesnés pertraukos vel pradedate naudoti
kombinuotg hormoninj kontraceptika.

AtidzZiai stebeékite ir susisiekite su savo gydytoju, jei manote, kad galite turéti
kraujo kredulio simptomy (zr. 2 skyriy ,Kraujo kresuliai (trombozé)”).

Atidziai perskaitykite visg pakuotés lapelj prie$ pradédami vartoti §j vaistg, nes jame yra
svarbios informacijos jums.
- ISsaugokite §j pakuoteés lapelj. Galblt jums jo prireiks veliau.
- Turite klausimy? Susisiekite su savo gydytoju arba vaistininku.
- Neduokite Sio vaisto kitiems, nes jis skirtas tik jums. Jis gali bati kenksmingas
kitiems, net jei jie turi tokius pacius simptomus kaip jUs.
- Ar patiriate viena i$ Salutiniy poveikiy, nurodyty 4 skyriuje? Arba patiriate Salutinj
poveikj, kuris nera nurodytas Siame pakuotes lapelyje? Susisiekite su savo
gydytoju arba vaistininku.

Sio pakuotés lapelio turinys

Kas yra NuvaRing ir kam Sis vaistas vartojamas?

Kada negalite vartoti Sio vaisto arba turite bati ypac atsargus?
Kaip vartoti §j vaistg?

Galimas Salutinis poveikis

Kaip laikyti §j vaistg?

Pakuotés turinys ir kita informacija

oA wN

1. Kas yra NuvaRing ir kam 8is vaistas vartojamas?

NuvaRing yra kontraceptikas, skirtas maksties naudojimui. Kiekvienas Ziedas turi
nedidel] kiekj dviejy moteridky lytiniy hormony — etonogestrelio ir etinilestradiolio. Sie
hormonai létai iSsiskiria i$ Ziedo j krauja. Dél nedidelio iSsiskirian€iy hormony kiekio,
NuvaRing yra vadinamas mazos dozeés hormoniniu kontraceptiku. Kadangi NuvaRing
iSskiria du skirtingus hormonus, jis vadinamas kombinuotu hormoniniu kontraceptiku.

NuvaRing veikia taip pat kaip ir kombinuota kontraceptiné tableté (tableté), taciau
vietoj kasdienio tabletes vartojimo, ziedas naudojamas nepertraukiamai 3 savaites.

NuvaRing i8skiria du moteriskus lytinius hormonus, kurie neleidZia kiauSialgstei iSsiskirti
i$ kiausidziy. Jei kiauSialgste neiSsiskiria, jUs taip pat negalite pastoti.

2. Kada negalima vartoti Sio vaisto arba reikia bati ypac atsargiems?
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Bendros pastabos

Prie§ pradedami vartoti NuvaRing, perskaitykite informacija apie kraujo kreSulius
(tromboze) 2 skyriuje. Ypac svarbu, kad perskaitytumeéte, kokie yra kraujo kresulio
pozymiai — zr. 2 skyriy ,Kraujo kresuliai (tromboze)”.

Sioje pakuotés lapelyje apradytos jvairios situacijos, kai turite nutraukti NuvaRing
vartojima

arba kai NuvaRing patikimumas gali bGti sumazejes. Tada neturétumete turéti lytiniy
santykiy arba turétuméte naudoti papildomg nehormoninj kontraceptikyg. Paprastai
tinkamas yra vyriSkas prezervatyvas arba kitas barjerinis metodas. Nenaudokite
kalendoriaus ar temperattros metodo. Jie gali bati nepatikimi, nes NuvaRing veikia
menesinius kino temperatdros ir gimdos kaklelio gleiviy pokycius.

NuvaRing, kaip ir kitos hormoninés kontraceptinés priemones, nesuteikia apsaugos nuo
uzsikrétimo ZIV virusu (AIDS) ir kitomis lytiskai plintan&iomis ligomis.

Kada negalima vartoti Sio vaisto?

Negalite vartoti Sio vaisto, jei turite vieng i§ Zemiau iSvardyty bdkliy. Jei turite vieng ar
daugiau i$ Zemiau iSvardyty badkliy, pasakykite apie tai savo gydytojui. Jisy gydytojas
aptars su jumis, kokia kita kontracepcijos forma jums tinkamesne.

JUs turite kraujo kresdulj kojos kraujagysléje (gilioji veny trombozée, GVT),
plauciuose (plauciy embolija, PE) arba kitame organe arba tai turéjote praeityje.
JUs Zinote, kad turite sutrikima, kuris veikia jasy kraujo kreSéjima — pavyzdziui,
baltymo C trikumg, baltymo S trikumag, antitrombino-IIl trGkuma, V faktoriaus
Leideno mutacijg arba antikinus pries fosfolipidus.
Jums reikia operacijos arba ilgg laikg negalite vaiksgioti (zr. skyriy ,Kraujo
kreSuliai (trombozée)”).
JUs kada nors turejote Sirdies smagj arba insulta.
JUs turite kratinés anging (badklé, sukelianti stipry kratinés skausma ir gali bati
pirmasis Sirdies smagio pozymis) arba trumpalaikj iSemijos priepuolj (TIA —
praeinantys insulto pozymiai), arba tai turéjote kada nors.
JUs turite viena i$ Siy ligy, kurios gali padidinti kraujo kresulio rizika jasy
arterijose:

- sunkus diabetas su kraujagysliy pazeidimu

- smarkiai padidéjes kraujospudis

- rimtai padidéjes riebaly kiekis kraujyje (cholesterolis arba trigliceridai)

- bUkle, vadinama hiperhomocisteinemija.
JUs turite migrenos tipa, vadinama ,migrena su aura”, arba esate tai tureje.
JUs turite kasos uzdegima (pankreatitg) arba esate tai turéje, kai tam tikry riebaly
kiekis kraujyje yra/buvo per didelis.
JUs turite sunkig kepeny ligg arba esate tai turgje, ir jisy kepenys dar neveikia
visiSkai gerai.
JUs turite gerybinj arba piktybinj navikg (auglys) kepenyse arba esate tai turéje.
JUs galimai turite krdties vezj arba lytiniy organy vézj arba esate tai turgje.
JUs turite nejprastg maksties kraujavima, kurio priezastis (dar) nenustatyta.
Jis esate alergiski bet kuriai io vaisto medziagai. Sias medZiagas galite rasti io
lapelio 6 skyriuje.
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Jei kuri nors i$§ minéty situacijy atsiranda, kol naudojate NuvaRing, nedelsdami
pasalinkite NuvaRing ir susisiekite su savo gydytoju. Tuo tarpu naudokite kita,
nehormonine kontracepcijos priemone.

Nenaudokite NuvaRing, jei turite hepatitg C ir vartojate vaistus su
ombitasviru/paritapreviru/ritonaviru ir dasabuviru arba glecapreviru/pibrentasviru (zr. 2
skyriy ,Ar vartojate kitus vaistus?”).

Kada turetumete buti ypac atsargas su Siuo vaistu?

Kada turetumete susisiekti su savo gydytoju?
Kreipkités ] skubig medicinos pagalbg
- jei pastebite galimus kraujo kreSulio simptomus ar pozymius, kurie gali reiksti,

kad sergate kraujo kre3uliu kojoje (t. y. giliyjy veny tromboze), kraujo kresuliu
plauciuose (t. y. plauciy embolija), Sirdies priepuoliu ar insultu (Zr. Zemiau skyriy
,Kraujo kresuliai (tromboze)”).

Norédami gauti Siy sunkiy Salutiniy poveikiy simptomy ar pozymiy apradyma, eikite j

skyriy ,Kaip atpazinti kraujo kresulj?”.

Pasakykite savo gydytojui, jei kuri nors i$ Siy situacijy jums tinka.
Jei biklé atsiranda arba pablogéja, kol naudojate NuvaRing, taip pat turite apie tai
pasakyti savo gydytojui.
Artimas Seimos narys turi krQties vézj arba yra tai turéjes.
JUs turite epilepsijg (taip pat zr. 2 skyriy ,Ar vartojate kitus vaistus?”).
JUs sergate kepeny liga (pavyzdziui, gelta) arba tulzies puslés liga (pavyzdziui,
tulzies akmenys).
JUs sergate Krono liga arba opinis kolitas (Iétinés uzdegiminés zarnyno ligos).
JUs sergate sistemine raudonaja vilklige (SRV — liga, kuri veikia jasy nataralia
imuning sistemag).
Jus sergate hemoliziniu ureminiu sindromu (HUS — kraujo kredéjimo sutrikimas,
sukeliantis inksty nepakankamuma).
JUs sergate pjautuvine anemija (paveldima raudonyjy kraujo kaneliy liga).
Jasy kraujyje yra padidéjes riebaly kiekis (hipertrigliceridemija), arba 3i bdklé yra
jasy Seimoje arba buvo anksciau. Hipertrigliceridemija siejama su didesne
pankreatito (kasos uzdegimo) rizika.
Jums reikia operacijos arba ilgg laikg negalite judéti (Zr. ,Kraujo kresuliai
(tromboze)” 2 skyriuje).
Jei neseniai pagimdeéte, turite didesne kraujo kresuliy rizika. Paklauskite savo
gydytojo, kada po gimdymo galite pradeti naudoti NuvaRing.
JUs turite veny uzdegima po oda (pavirsiné tromboflebite).
JUs turite veny varikoze.
JUs turite blkle, kuri pirma kartg pasireisSke arba pablogéjo néstumo metu arba
anksCiau vartojant lytinius hormonus (pavyzdziui, klausos praradimas, porfirija
[kraujo ligal], herpes gestationis [bérimas su paslelémis néstumo metu] arba
Sydenhamo choréja [nervy liga, kai atsiranda staigis kano judesiail).
Jums pasireiskia angioedemos simptomai, tokie kaip veido, liezuvio ir/ar gerklés
patinimas ir/arba sunkumai ryjant arba dilgéline, galbat su kvépavimo
problemomis. Tokiu atveju nedelsdami kreipkités j gydytoja. Estrogeny turintys
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produktai gali sukelti arba pabloginti paveldimos ir jgytos angioedemos
simptomus.

JUs turite chloazma (geltonai rudos pigmentinés démeés, vadinamos ,néstumo
démémis”, ypac ant veido) arba kada nors turéjote. Jei taip yra, patartina vengti
per didelio saulés ar ultravioletiniy spinduliy poveikio.

JUs turite bukle, dél kurios sunku naudoti NuvaRing, pavyzdZiui, turite Zarnyno
uzsikim3img, gimdos nusileidimg arba skausma lytiniy santykiy metu.

Jums daznai, skubiai, su deginimo ir/ar skausmo pojaciu reikia Slapintis ir negalite
rasti Ziedo makstyje. Sie simptomai gali rodyti, kad NuvaRing netygcia buvo
jdetas j Slapimo pusle.

KRAUJO KRESULIAI (TROMBOZE)

Jei naudojate kombinuotg hormonine kontracepcijg, tokig kaip NuvaRing, turite
didesne kraujo kresuliy rizikg nei nenaudojant kombinuotos hormoninés kontracepcijos.
Retais atvejais kraujo kresulys gali uzkimsti kraujagysle ir sukelti rimty problemuy.

Kraujo kreSuliai gali susidaryti
venose (tai vadinama ,venine tromboze”, ,venine tromboembolija“ arba VTE)
arterijose (tai vadinama ,arterine tromboze”, ,arterine tromboembolija” arba
ATE).

Zmogus ne visada visiskai pasveiksta nuo kraujo kresuliy. Retais atvejais gali bati
ilgalaikis sunkus poveikis, o labai retais atvejais kraujo kresSuliai gali bati mirtini.

Svarbu zZinoti, kad bendras zalingo kraujo kreSulio rizikos lygis naudojant NuvaRing yra
mazas.

KAIP ATPAZINTI KRAUJO KRESULJ?

Kreipkités j skubig medicinos pagalba, jei pastebite bet kurj i§ Siy simptomy ar pozymiy.

Ar jauciate bet kurj i§ Siy simptomy ar Nuo ko galite

pozymiy? kenteti?
kojos ar venos patinimas kojoje ar Giliyjy veny
pedoje, ypac jei tai lydi: trombozé

0 kojos skausmas ar jautrumas,
kurj galite jausti tik stovedami ar
vaiks&iodami

0 padidéjusi temperatdra
pazeistoje kojoje

0 odos spalvos pasikeitimas kojoje,
pavyzdziui, iSblyskimas,
paraudimas ar pamélynavimas

staigus nepaaisSkinamas dusulys ar Plauciy embolija
greitas kvepavimas

staigus kosulys be aikios priezasties,

kai galite atkoséti kraujo

aStrus skausmas kratinéje, kuris gali
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sustipreti giliai jkvepus

stiprus galvos svaigimas ar apsvaigimas
greitas ar nereguliarus Sirdies plakimas
stiprus skausmas pilve

Jei abejojate, kreipkités j gydytojg, nes kai
kurie i$ 8iy simptomuy, kaip kosulys ar dusulys,
gali bati klaidingai laikomi lengvesne liga,
pavyzdziui, kvépavimo taky infekcija (pvz.,
persalimu).

Pozymiai dazniausiai pasireiSkia vienoje akyje:
staigus regéjimo praradimas arba
neskausmingas nerysSkus matymas,
kuris gali iSsivystyti ] regéjimo
praradimg

skausmas, diskomfortas, spaudimas ar
sunkumo jausmas kratineje
spaudziantis ar pilnumo jausmas
kratineéje, rankoje ar po kratinkauliu
pilnumo jausmas, nevirskinimas ar
dusulys

diskomfortas virSutingje kino dalyje,
plintantis j nugarg, Zzandikaulj, gerkle,
rankg ir skrand]

prakaitavimas, pykinimas, vémimas ar
galvos svaigimas

ekstremalus silpnumas, nerimas ar
dusulys

greitas ar nereguliarus Sirdies plakimas

staigus silpnumas ar veido, rankos ar
kojos tirpimas, ypac vienoje kino
puseje

staigus sumiSimas, sunkumas kalbéti ar
suprasti

staigus sunkumas matyti viena ar abiem

akimis

staigus sunkumas vaik3c&ioti, galvos
svaigimas, pusiausvyros ar
koordinacijos praradimas

staigus, stiprus ar ilgalaikis galvos
skausmas be Zinomos priezasties

sumazeéjes sgmoningumas ar alpimas su

ar be epilepsijos priepuolio

Insulto simptomai kartais gali trukti tik trumpai

ir beveik i$ karto visiSkai praeiti. Vis delto,
turétuméte nedelsiant kreiptis j skubig

Veny tromboze
tinklainéje (kraujo
kreSulys akyje)

Sirdies priepuolis

Insultas

(\ +TranstoyouG>


https://www.transtoyou.com/lt

medicinos pagalbg, nes galite tureti rizikg
patirti dar vieng insulta.

patinimas ir lengvas
melynavimas rankos ar kojos
stiprus pilvo skausmas (Gminis pilvas) Kraujo kresuliai,
uzkemSantys kitus
kraujagysles

KRAUJO KRESULIAI VENOJE

Kas gali nutikti, jei venose susidaro kraujo kreSulys?
Kombinuoty hormoniniy kontraceptiky vartojimas siejamas su didesne kraujo
kreSuliy venose (veniné trombozé) rizika. TaCiau Sie Salutiniai poveikiai pasitaiko
retai. Dazniausiai jie atsiranda pirmaisiais kombinuoto hormoninio kontraceptiko
vartojimo metais.
Jei kraujo kreSulys susidaro kojos ar pédos venoje, tai gali sukelti giliyjy veny
tromboze (GVT).
Jei kraujo kreSulys i$ kojos patenka j plaucius, tai gali sukelti plauCiy embolija.
Labai retai kraujo kreSulys susidaro kito organo venoje, pavyzdziui, akyje
(tinklainés veniné trombozé).

Kada yra didziausia rizika susidaryti kraujo kreSuliui venoje?

Rizika susidaryti kraujo kreSuliui venoje yra didziausia pirmaisiais metais, kai moteris
pirma kartg pradeda vartoti kombinuotg hormoninj kontraceptika. Rizika taip pat gali
bati padidejusi, jei po 4 savaiciy ar ilgesnes pertraukos vél pradedate vartoti
kombinuotg hormoninj kontraceptika (tg patj produkta arba kitg produkta nei anksciau).

Po pirmyjy mety rizika sumazeja, tacCiau ji iSlieka Siek tiek didesné nei nevartojant
kombinuoto hormoninio kontraceptiko.

Jei nustojate vartoti NuvaRing, jlsy kraujo kreSuliy rizika per kelias savaites vél tampa
normali.

Kokia yra kraujo kreSulio rizika?
Rizika priklauso nuo jasy natdralios VTE rizikos ir nuo kombinuoto hormoninio
kontraceptiko tipo, kurj vartojate.

Bendroji kraujo kresulio rizika kojoje ar plauciuose (giliyjy veny trombozé ar plauciy
embolija) vartojant NuvaRing yra maza.
IS kiekvienos 10 000 motery, kurios nevartoja jokio kombinuoto hormoninio
kontraceptiko ir néra nescios, mazdaug 2 per metus susidaro kraujo kreSulys.
IS kiekvienos 10 000 motery, kurios vartoja kombinuotg hormonin;
kontraceptikg, kuriame yra levonorgestrelio, norethisterono ar norgestimato,
mazdaug 5-7 per metus susidaro kraujo kresulys.
IS kiekvienos 10 000 motery, kurios vartoja kombinuotg hormonin;
kontraceptikg, kuriame yra norelgestromino ar etonorgestrelio (pvz., NuvaRing),
mazdaug 6-12 per metus susidaro kraujo kresulys.
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Rizika susidaryti kraujo kreSuliui priklauso nuo jasy asmeninés medicininés
istorijos (Zr. skyriy ,Veiksniai, didinantys jlsy kraujo kreduliy venose/arterijose
rizikg” Zemiau).

Rizika per metus
susidaryti kraujo

kreSuliui
Moterys, kurios nenaudoja kombinuoty Apie 2 i$ kiekvienos
hormoniniy tableciy/pleistro/ziedo ir néra 10 000 motery
néescios
Moterys, kurios naudoja kombinuotas tabletes, Apie 5-7 i3
turincias levonorgestrelio, norethisterono ar kiekvienos
norgestimato 10 000 motery
Moterys, kurios naudoja NuvaRing Apie 6-12 i3
kiekvienos

10 000 motery

Veiksniai, didinantys jasy rizika susirgti kraujo kreSuliu venoje
Rizika susirgti kraujo kreSuliu naudojant NuvaRing yra maza, taciau yra tam tikros
aplinkybés, kurios didina rizika. JUsy rizika yra didesné:
jei turite didelj antsvorj (KMI [kGino masés indeksas] didesnis nei 30 kg/m?)
jei vienas i§ jsy artimy giminai¢iy jauname amziuje (pavyzdZiui, iki 50™eW tureie
kraujo kresulj kojoje, plauCiuose ar kitame organe. Tokiu atveju galite turéti paveldimag kreSejimo sutrikima. _]el jums reikia
atlikti operacijg arba ilgg laikg negalite judeti del traumos ar ligos arba jei jasy
koja yra gipse.
Gali prireikti prie$ operacijg arba kai esate maziau judrus, keletg savaiciy
nutraukti NuvaRing naudojima. Jei turite nutraukti NuvaRing naudojima,
pasitarkite su gydytoju, kada galite vél pradéti jj naudoti. jei senstate (ypac apie
35 metus ir vyresni)
kai senstate (ypa¢ mazdaug vir§ 35 mety amziaus)
jei per pastarasias kelias savaites pagimdéte.

Kraujo kreSulio rizika did€ja, kai daugiau Siy salygy jums taikoma.

Kelioné lektuvu (ilgesné nei 4 valandos) gali laikinai padidinti jasy kraujo kresulio rizika,
ypac jei jums taikomos kitos iSvardytos sglygos. Svarbu, kad pasakytumete savo
gydytojui, jei viena ar daugiau Siy sglygy jums taikoma, net jei del to abejojate. Jlsy
gydytojas gali nuspresti, kad turite nustoti vartoti NuvaRing.

Jei viena i§ auk$ciau paminéty salygy pasikeicia, kol vartojate NuvaRing, pavyzdziui, jei
artimas giminaitis gauna kraujo kresulj (tromboze) be Zinomos prieZasties, arba jei labai
priaugate svorio, praneskite apie tai savo gydytojui.

KRAUJO KRESULIAI ARTERIJOJE
Kas gali nutikti, jei arterijoje susidaro kraujo kreSulys?
Kaip ir kraujo kreSulys venoje, kraujo kreSulys arterijoje gali sukelti rimty problemuy.

Pavyzdziui, tai gali sukelti Sirdies smagj ar insulta.

Veiksniai, didinantys jasy kraujo kresulio rizikg arterijoje
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Svarbu zinoti, kad Sirdies smagio ar insulto rizika del NuvaRing vartojimo yra labai maza,
bet gali padideéti:
su amziumi (vir§ mazdaug 35 mety)
jei rikote. Jei vartojate kombinuotg hormonineg kontracepcija, tokia kaip
NuvaRing, rekomenduojama mesti rakyti. Jei negalite mesti rikyti ir esate
vyresni nei 35 mety, jisy gydytojas gali patarti naudoti kitokio tipo
kontracepcija.
jei turite antsvorio
jei turite auksta kraujospld]
jei jasy artimas $eimos narys jauname amziuje (pries 50™ metus) patyrée Sirdies
smagj ar insulta. Tokiu atveju jas taip pat galite tureti padidéjusia rizikg patirti
Sirdies smugj ar insulta.
jei jUs arba jasy artimas Seimos narys turi padidéjusj riebaly kiekj kraujyje
(cholesterolj ar trigliceridus)
jei kenciate nuo migrenos, ypac migrenos su aura
jei turite Sirdies liga (Sirdies voztuvy ligg arba Sirdies ritmo sutrikimg, vadinama
priesirdziy virpéjimu)
jei sergate cukriniu diabetu.

Jei daugiau nei viena i$ Siy salygy jums taikoma arba jei viena i$ Siy bakliy yra ypac
sunki, kraujo kreSulio rizika gali dar labiau padidéti.

Jei viena i§ auk$ciau paminéty salygy pasikeicia, kol naudojate NuvaRing, pavyzdziui,
jei pradedate rakyti arba jei artimas giminaitis gauna kraujo kre3ulj (tromboze) be
Zinomos priezasties arba jei labai priaugate svorio, praneskite apie tai savo gydytojui.

Vézys

Toliau pateikta informacija gauta i tyrimy su kitomis kombinuotomis hormoninémis
kontraceptinémis priemonémis (tabletémis), taciau gali bati taikoma ir NuvaRing. Néra
specifiniy duomeny apie hormoniniy kontraceptiky maksties vartojimo forma (kaip su
NuvaRing).

Moterims, kurios vartoja tabletes, Siek tiek dazniau nustatomas krdties vezys nei toms,
kurios nevartoja tableciy, taCiau nezinoma, ar Sis skirtumas yra sukeltas tableciy. Galima
priezastis gali bati ta, kad tableciy vartotojos dazniau tikrinamos gydytojo, todéel kraties
vézys nustatomas ankscCiau. Nustojus vartoti tabletes, padidéjusi krities vezio rizika
palaipsniui mazéja, kol nebelieka skirtumo.

Svarbu reguliariai atlikti savarankiSka krdty tyrima. Jei jauciate gumbelj, susisiekite su
savo gydytoju. Taip pat, jei artimas giminaitis turi arba turejo krties vezj, turetuméte
apie tai pranesti savo gydytojui (taip pat Zr. skyriy 2 ,Kada turétuméte bati ypac
atsargls vartodami §j vaistg?”).

Retais atvejais tableciy vartotojoms buvo rasta gerybiniy kepeny naviky, o dar
retesniais atvejais piktybiniy kepeny naviky. Jei staiga pajuntate stipry pilvo skausma,
nedelsdami susisiekite su savo gydytoju.

Pranesta, kad gimdos gleivinés vezys ir kiausSidziy vezys rec€iau pasitaiko tableciy
vartotojoms nei toms, kurios nevartoja table€iy. Nors tai gali bati ir NuvaRing atveju, tai
dar néra patvirtinta.
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Psichikos sutrikimai

Kai kurios moterys, vartojan€ios hormoninius kontraceptikus, jskaitant NuvaRing,
pranesé apie depresijg ar prislegtuma. Depresija gali bati sunki ir kartais gali sukelti
savizudybés mintis. Jei patiriate nuotaikos svyravimus ir depresijos simptomus, kuo
greiCiau susisiekite su savo gydytoju dél tolesnés medicininés konsultacijos.

Vaikai ir paaugliai iki 18 mety
NuvaRing saugumas ir veiksmingumas nebuvo istirti jaunesniems nei 18 mety
paaugliams.

Ar vartojate kitus vaistus?

Visada praneskite savo gydytojui, kokius vaistus ir Zolinius preparatus jau vartojate.
Taip pat praneskite bet kuriam kitam gydytojui ar odontologui, kuris jums skiria kitg
vaistg (arba vaistininkui), kad vartojate §j vaista. Jie gali jums pasakyti, ar reikia imtis
papildomy kontracepcijos priemoniy (pavyzdziui, vyrisky prezervatyvy) ir, jei taip, kiek
laiko tai daryti ir ar reikia keisti kity jums reikalingy vaisty vartojima.

Kai kurie vaistai
- gali paveikti NuvaRing kraujo lygj
- gali sumazinti apsaugg nuo néstumo
- gali sukelti netikéta kraujavima.

Tai yra vaistai, naudojami gydant:
epilepsija (pavyzdziui, primidonas, fenitoinas, fenobarbitalis, karbamazepinas,
okskarbazepinas, topiramatas, felbamatas)
tuberkuliozé (pavyzdziui, rifampicinas)
ZIV infekcija (pavyzdZiui, ritonaviras, nelfinaviras, nevirapinas, efavirenzas)
hepatito C viruso infekcija (pavyzdZiui, bocepreviras, telapreviras)
kitos infekcijos (pavyzdziui, grizeofulvinas)
aukstas kraujospudis plauciy kraujagyslése (bosentanas)
depresinés nuotaikos (vaistazoliy preparatas jonazolé).

Jei vartojate vaistus ar vaistazoliy preparatus, kurie gali sumazinti NuvaRing
patikimuma, turite naudoti ir barjering kontracepcijg (pavyzdziui, vyriska prezervatyva).
Kadangi kito vaisto poveikis NuvaRing gali testis iki 28 dieny po to vaisto vartojimo
nutraukimo, turite §j papildoma barjerinj kontraceptikg naudoti visg tg laika. Pastaba:
Nenaudokite NuvaRing su moterisku prezervatyvu ar diafragma.

NuvaRing gali paveikti kity vaisty veikima, pavyzdziui,

- vaistai, kuriy sudetyje yra ciklosporino

- antiepilepsinis vaistas lamotriginas (tai gali sukelti padidéjusj priepuoliy skaiciy).
Nenaudokite NuvaRing, jei sergate hepatitu C ir vartojate vaistus su
ombitasviru/paritapreviru/ritonaviru ir dasabuviru arba glecapreviru/pibrentasviru, nes
tai gali sukelti kepeny funkcijos kraujo tyrimo rezultaty padidéjima (padidéjes ALAT,
kepeny fermentas).

JUsy gydytojas paskirs kitg kontraceptika pries pradedant $j gydyma.
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NuvaRing gali bati vél pradetas naudoti mazdaug po dviejy savaiciy po Sio gydymo
pabaigos. Zr. 2 skyriy ‘Kada negalima vartoti $io vaisto?".

Prie§ vartodami vaistg, pasitarkite su gydytoju ar vaistininku.

Galite naudoti tamponus kartu su NuvaRing. Pirmiausia jdekite NuvaRing, prie$ jdédami
tampona. Turite bati atsargus, kad pasalindami tampong netycia neiStrauktumete ir
NuvaRing. Jei taip atsitikty, nuplaukite NuvaRing Saltu arba drungnu vandeniu
(nenaudokite karsto vandens) ir i$ karto vél jdékite zieda.

Ziedo l0zimas buvo pastebétas kartu naudojant maksties produkta, pavyzdZiui,
lubrikantg ar infekcijos gydymo produkta (Zr. 3 skyriy ‘Kg daryti, jei... NuvaRing lGzta’).
NuvaRing veiksmingumas néra paveiktas naudojant spermicidus ar produktus maksties
grybelinéms infekcijoms gydyti.

Laboratoriniai tyrimai
Jei turite atlikti kraujo ar Slapimo tyrima, pasakykite gydytojui, kad naudojate NuvaRing,
nes tai gali paveikti kai kuriy tyrimy rezultatus.

Nestumas ir Zindymas
Jei esate néscia arba manote, kad galite bati néscia, neturetuméte naudoti NuvaRing.
Jei pastojate naudodama NuvaRing, turite pasalinti zieda ir susisiekti su savo gydytoju.

Jei norite nutraukti NuvaRing naudojima, nes norite pastoti, perskaitykite 3 skyriy ,Jei
norite nutraukti NuvaRing naudojima”.

NuvaRing naudojimas paprastai nerekomenduojamas, kol maitinate kratimi. Susisiekite
su savo gydytoju, jei norite naudoti NuvaRing, kol dar maitinate kratimi.

Vairavimo gebéjimai ir masiny naudojimas
Mazai tikétina, kad NuvaRing naudojimas paveiks vairavimo gebéjimus ir gebéjima
naudoti masinas.

3. Kaip vartoti §j vaistg?

Visada vartokite §j vaista tiksliai taip, kaip nurodée jasy gydytojas arba vaistininkas. Jei
abejojate dél teisingo vartojimo, kreipkités j savo gydytojg arba vaistininka.

NuvaRing galite jdéeti ir pasalinti pati. JGsy gydytojas pasakys, kada galite pradeti
naudoti NuvaRing. Maksties Ziedas turi bati jdétas tinkamag menstruacinio ciklo dieng
(zr. 3 skyriy ,Kada pradéti naudoti pirmajj ziedg?”) ir likti makstyje 3 savaites be
pertraukos. Reguliariai tikrinkite NuvaRing buvima makstyje (pavyzdzZiui, pries ir po
lytiniy santykiy), kad jsitikintuméte, jog esate apsaugota nuo néstumo. Po 3 savaiciy
nesiojimo pasalinkite Zieda ir 1 savaite nenaudokite Ziedo. Per Sig Ziedy neturinCia
savaite paprastai prasideda ménesinés.

Jei naudojate NuvaRing ir laikinai reikia papildomos barjerinés kontracepcijos
priemones, nenaudokite moterisko prezervatyvo ar diafragmos. Dél NuvaRing buvimo
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makstyje moteriSkas prezervatyvas ar diafragma gali biti netinkamai jdeta. Taciau
galite naudoti vyriskag prezervatyva kaip papildoma barjering kontracepcijos priemone.

Kaip jdeti ir pasalinti NuvaRing?
1. Prie$ jdédami Zieda, patikrinkite, ar galiojimo data nepasibaigusi (zr. 5 skyriy
Kaip laikyti §j vaistg?”).
2. Pries jJdedami ar paSalindami Ziedg, nusiplaukite rankas.
3. Pasirinkite patogig padétj ziedo jdéjimui, pavyzdziui, stovint su viena koja
pakelta, pritdpus ar gulint.
ISimkite NuvaRing i$ pakuotés.
Laikykite Zieda tarp nykscio ir rodomojo pirsto, suspauskite Zieda ir jdekite jj j
makstj (zr. paveikslus 1-4). Alternatyviai galite pasirinkti naudoti NuvaRing
aplikatoriy (nepridedamas prie NuvaRing), kad padéty jdéti zieda. NuvaRing
aplikatorius ne visose Salyse yra prieinamas. Jei Ziedas yra tinkamai jdétas, jo
nejauciate. Jei Ziedas yra nepatogus, perkelkite zieda (pavyzdziui, $velniai
stumkite jj toliau), kol jausités patogiai. Tiksli Ziedo vieta makstyje néra svarbi.
6. Po 3 savaiciy iSimkite NuvaRing i§ maksties. Tai galite padaryti uzkabindami
rodomajj pirsta per Zieda arba suimdami zieda tarp rodomojo ir vidurinio pirsto ir
iStraukdami jj (Zr. paveikslg 5). Jei galite rasti Ziedg makstyje, bet negalite jo
pasalinti, turite susisiekti su savo gydytoju.
7. Naudotg Ziedg galima iSmesti su jprastomis buitinémis atliekomis, geriausia
jdéjus j uzdaroma maiselj. Neskalaukite NuvaRing tualete.

o s

Paveikslas 1
ISimkite NuvaRing i$ maiselio

Paveikslélis 2
Suspauskite Zieda

Paveikslélis 3
Pasirinkite patogig pozicijg Ziedui jvesti

Paveikslelis 4A Paveikslelis 4B Paveikslelis 4C

Jveskite Zieda viena ranka j makstj (paveikslélis 4A); jei reikia, kita ranka galima
praskleisti lytines lGpas. Stumkite Ziedg aukstai ] makstj, kol jis patogiai jsitaisys
(paveikslélis 4B). Palikite Ziedg 3 savaitéms (paveikslélis 4C).

Paveikslélis 5

NuvaRing galima paSalinti uzkabinant rodomuoju pirStu arba suimant tarp rodomojo ir
vidurinio pirsto

ir iStraukiant jj

Tris savaites jdetas, vieng savaite iSimtas

1. Nuo NuvaRing jdéjimo dienos nepertraukiamai neSiokite Zieda 3 savaites.

2. Poty 3 savaiciy vel pasalinkite Ziedg, tg pacig savaités dieng ir mazdaug tuo
paciu laiku, kaip ir jdejote. Pavyzdziui, jei NuvaRing jdeéjote treCiadienio vakarg
apie 10 valandg, tai reiSkia, kad Ziedg turite pasalinti po 3 savaiciy trecCiadienio
vakarg apie 10 valanda.
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3. PaSalinus Ziedg, 1 savaite nenaudokite Ziedo. Per Sig savaite turéty prasideti
kraujavimas. Paprastai jis prasideda 2° arba 3° dieng po NuvaRing pasalinimo.

4. Pradékite tiksliai po 1 savaités (taip pat tg paCig dieng ir mazdaug tuo paciu
metu) su nauju ziedu, net jei kraujavimas dar nesibaigé.
Jei Ziedas jdétas daugiau nei 3 valandas véliau, patikimumas gali bati sumazéjes.
Tokiu atveju, sekite instrukcijas i$ skyriaus 3 'Kg daryti, jei... pamirSote jdeti nauja
Ziedg po Ziedo neturejimo laikotarpio'.

Jei naudojate NuvaRing kaip aprasyta auksc€iau, jisy menesinis kraujavimas kiekviena
kartg bus mazdaug tomis paciomis dienomis.

Kada pradéti naudoti pirmajj zieda?
Pragejusj ménesj nenaudojote hormoninés kontracepcijos priemonés
Jdékite pirmajj NuvaRing pirmaja menstruacijy dieng. NuvaRing veikia i$ karto.
Jums nereikia naudoti papildomos kontracepcijos priemonés.
Pradéti tarp 2 ir 5 menstruacijy dienos taip pat galima, bet tada bdtinai naudokite
papildoma 7 dienas Sio pirmojo ciklo metu papildoma kontracepcijos priemone
(pavyzdziui, vyriska prezervatyva).

Pragjusj ménesj naudojote kombinuotg tablete

Turite pradeti naudoti NuvaRing ne véliau kaip kitg dieng po tabletés neturéjimo
laikotarpio pabaigos. Jei jUsy tabletéje yra ir neveikliy tableciy, turite pradeti
naudoti NuvaRing ne véliau kaip kitg dieng po paskutinés neveiklios tabletées. Jei
nezinote, kuri tai tablete, paklauskite savo gydytojo ar vaistininko. Jokiu bldu
negalima virSyti jprasto hormony neturejimo laikotarpio.

Kai visiskai laiketes tableciy vartojimo instrukcijy ir esate tikri, kad nesate néscia,
galite nustoti vartoti tabletes bet kurig dabartinio ciklo dieng ir i$ karto pereiti
prie NuvaRing naudojimo.

Pragejusj ménesj naudojote kontraceptinj pleistrg

Turite pradeti naudoti NuvaRing ne véliau kaip septynias dienas po paskutinio
pleistro pasalinimo. Jokiu bldu negalima viryti jprasto pleistro neturéjimo
laikotarpio.

Kai visiSkai laikétés pleistro naudojimo instrukcijy ir esate tikri, kad nesate nescia,
galite nustoti naudoti pleistrg bet kurig dabartinio ciklo dieng ir i$ karto pereiti
prie NuvaRing naudojimo.

Praéjusj ménesj naudojote minipile (tik progestageno tablete)

Galite pereiti prie NuvaRing kitg dieng, tuo paciu metu, kai bGtuméte iSgere
tablete, bet pirmasias 7 dienas turite naudoti papildomg kontracepcijos
priemone (pavyzdziui, vyriskg prezervatyva).

Praejusj ménesj naudojote injekcing tablete, implantg ar hormonine spirale
naudojote

Pradekite naudoti NuvaRing kai turétuméte gauti kitg injekcija arba tg dieng, kai
pasalinamas implantas ar hormoniné spiralé. TacCiau pirmasias 7 dienas turite
naudoti papildoma kontracepcijos priemone (pavyzdziui, vyriskg prezervatyva).

Po gimdymo
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Jei ka tik pagimdete, gydytojas greiCiausiai patars palaukti iki pirmyjy
spontanisky menstruacijy. Kartais galima pradeti naudoti NuvaRing anksciau.
Laikykités gydytojo patarimy. Tai taip pat taikoma, jei maitinate kratimi ir norite

naudoti NuvaRing.

Po persileidimo ar aborto
Laikykites gydytojo patarimy.

Ka daryti, jei...

NuvaRing netycia iSkrenta iS maksties
NuvaRing gali netycia iskristi i5 maksties, pavyzdziui, jei jis nepakankamai aukstai

jdetas, kai paSalinate tampong, lytiniy santykiy metu arba esant sunkumams tustinantis
ar uzkietejus viduriams. Tai taip pat gali atsitikti, jei, pavyzdziui, turite gimdos kaklelio
nusileidima. Todel rekomenduojama reguliariai tikrinti, ar Ziedas vis dar yra makstyje

(pavyzdziui, pries ir po lytiniy santykiy).

NuvaRing laikinai buvo i§ maksties
NuvaRing vis dar gali apsaugoti nuo néStumo, priklausomai nuo to, kiek laiko Ziedas
buvo i§ maksties.

Jei Ziedas buvo i§ maksties trumpiau nei 3 valandas, Ziedo veiksmingumas
nesumazéjo. Nuplaukite Zieda $altu arba drungnu vandeniu (nenaudokite karsto
vandens) ir kuo greiciau vél jdékite, bet tik jei Ziedas buvo i§ maksties trumpiau
nei 3 valandas.
Jei ziedas buvo i§ maksties ilgiau nei 3 valandas per pirmaja ar antraja ziedo
naudojimo savaite, ziedo veiksmingumas gali bdti sumazéjes. Nuplaukite zieda
altu arba drungnu vandeniu (nenaudokite karsto vandens) ir vél jdékite j makstj,
kai tik prisiminsite, ir nepasalinkite jo, kol Ziedas nebus nepertraukiamai 7 dienas.
Naudokite papildomas kontracepcijos priemones, pavyzdziui,
vyriskag prezervatyva. Jei Ziedas buvo i§ maksties ilgiau nei 3 valandas per
pirmaja naudojimo savaite ir per pastargsias septynias dienas turejote lytiniy
santykiy, turite atsizvelgti j néStumo galimybe. Tokiu atveju susisiekite su
gydytoju.
Jei ziedas buvo i§ maksties ilgiau nei 3 valandas per trecigjg Ziedo naudojimo
savaite, Ziedo veiksmingumas gali bGti sumazejes. Turite §j Ziedg iSmesti ir
pasirinkti vieng i$ Siy dviejy varianty:
1. Jdékite nauja Zieda is karto.

Jdéjus nauja zieda, pradedate nauja 3 savaiCiy Ziedo naudojimo laikotarp;.

JUs neturésite nutraukimo kraujavimo. Gali pasireiksti proverzio

kraujavimas arba tepimas (lasai ar kraujo démés).

2. Nejdekite ziedo i$ naujo.

Laukite nutraukimo kraujavimo ir jdékite naujg Zieda per 7 dienas po

ankstesnio ziedo pasalinimo ar praradimo.

Sig parinktj galite pasirinkti tik tada, kai Ziedg naudojote nepertraukiamai

per pastargsias 7 dienas.
Jei Ziedas buvo iskrites iS maksties nezinomam laikui, jis nebuvote apsaugota
nuo nestumo. Atlikite néStumo testg ir pasitarkite su gydytoju prie$ jdéedama
nauja zieda.
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NuvaRing l0Zta

Labai retai pasitaiko, kad NuvaRing IGzta. Buvo pranesta apie maksties suzalojimus dél
Ziedo IGzimo. Jei tai pastebeéjote, iSmeskite sullzusj ziedg ir kuo greiciau pakeiskite jj
nauju. Naudokite papildomas kontracepcijos priemones, pavyzdziui, vyriska
prezervatyva, per ateinancias 7 dienas. Jei turejote lytiniy santykiy pries pastebédama,
kad ziedas sullzo, susisiekite su gydytoju.

JUs jdéjote daugiau nei 1 zieda

Nera praneSimy apie rimtus neigiamus padarinius dél NuvaRing hormony perdozavimo.
Jei netycia jdéjote daugiau nei 1 Ziedga, galite jausti pykinima, vémima ar maksties
kraujavima. Pasalinkite perteklinius ziedus ir susisiekite su gydytoju, jei minéeti
simptomai iSlieka.

JUs pamirSote jdéti naujg zZieda po ziedo neturéjimo laikotarpio

Jei jUsy zZiedo neturejimo laikotarpis buvo ilgesnis nei 7 dienos, turite jdéti nauja zieda |
makstj, kai tik prisiminsite. Turite naudoti papildomas kontracepcijos priemones
(pavyzdziui, vyriskg prezervatyva) 7 dienas. Jei turéjote lytiniy santykiy Ziedo
neturéjimo laikotarpiu, turite atsizvelgti j néStumo galimybe. néStuma. Tokiu atveju
nedelsdama susisiekite su gydytoju. Kuo ilgesnis Ziedo neturejimo laikotarpis, tuo
didesne nestumo tikimybe.

JUs pamirSote pasalinti Zieda
Jei ziedas buvo makstyje ilgiau nei 3, bet ne daugiau kaip 4 savaites, ziedo
veiksmingumas nesumazejo. Padarykite ziedo neturejimo laikotarpj iki 7 dieny ir
tada jdekite nauja Zieda.
Jei Ziedas buvo makstyje ilgiau nei 4 savaites, Ziedo veiksmingumas gali bati
sumazejes ir galite pastoti. Tokiu atveju susisiekite su gydytoju prie§ pradedama
naudoti nauja Zieda.

Laukiama menstruacija nejvyksta
JUs teisingai naudojote NuvaRing
Jei teisingai naudojote NuvaRing ir nevartojote kity vaisty, labai mazai tikétina,
kad esate nescia. Galite ramiai testi su kitu ziedu. Taciau jei laukiamas
kraujavimas nejvyksta du kartus i$ eilés, galite bati neScia. Nedelsdama
susisiekite su gydytoju. Nepradéekite naudoti kito NuvaRing, kol gydytojas
nepatvirtins, kad nesate néscia.

JUs neteisingai naudojote NuvaRing

Jei nukrypote nuo rekomenduojamo naudojimo ir neturéjote laukiamo
kraujavimo per pirmajj ziedo neturéjimo laikotarpj, galite bati néscia. Susisiekite
su gydytoju prie$ pradédama naudoti kitg NuvaRing.

Atsiranda netiketas kraujavimas

Kartais gali atsirasti netikétas kraujavimas, nors anksCiau menstruacijos buvo normalios

ir teisingai naudojote NuvaRing. Galblt negalésite apsieiti be higieniniy priemoniy. Bet

kokiu atveju, palikite Ziedg makstyje. Jei kraujavimas tesiasi ilgiau, tampa stipresnis arba
vél prasideda, turite susisiekti su gydytoju.

JUs norite pakeisti menstruacijy pradzios dieng
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Jei naudojate NuvaRing pagal nurodymus, menstruacijos (nutraukimo kraujavimas)
visada prasides mazdaug tg pacia dieng ziedo neturéjimo savaitéje. Jei norite pakeisti
3ig diena, galite tai padaryti sutrumpindama Ziedo neturéjimo laikotarpj (bet niekada jo
neprailgindamal!).

Pavyzdziui, jei jsy menstruacijos paprastai prasideda penktadienj, galite jas perkelti |
antradienj (3 dienomis anks¢iau) nuo kito ménesio. Tada turite tiesiog pradéti nauja
Zieda 3 dienomis anksciau nei jprastai.

Jei Ziedo neturéjimo laikotarpis yra labai trumpas (pavyzdziui, 3 dienos ar maziau), gali
bati, kad per §j laikotarpj kraujavimo nebus. Naudojant kitg zieda, gali pasireiksti
tepimas arba proverzinis kraujavimas.

Jei turite klausimy, kreipkites j savo gydytojg patarimo.

Norite atidéti menstruacijas

Nors tai néra nurodytas naudojimas, galite atidéti menstruacijas (nutraukimo
kraujavimg) pasalinus Ziedg, i3 karto pradédami naudoti naujg NuvaRing be Ziedo
neturéjimo savaités. Sj nauja Ziedg taip pat galite naudoti jprastai iki 3 savaiciy.
Naudojant §j nauja Ziedg, gali pasireiksti tepimas arba proverzinis kraujavimas. Jei
norite, kad menstruacijos prasidety, tiesiog pasalinkite zieda. Po ziedo neturéjimo
savaites jdékite nauja zieda.

PrieS nuspresdami atideti menstruacijas, galite kreiptis j savo gydytojg patarimo.
Norite nutraukti NuvaRing naudojimg Galite nutraukti NuvaRing naudojima bet kada.

Jei nenorite pastoti, kreipkités j savo gydytojag patarimo dél kity patikimy
kontracepcijos metody.

Jei nustojate, nes norite pastoti, palaukite, kol turésite natdralias menstruacijas, pries
bandydami pastoti. Tada galesite lengviau apskaiciuoti, kada jvyks gimdymas.

4. Galimas Salutinis poveikis

Kaip ir bet kuris vaistas, Sis vaistas gali tureti Salutinj poveikj, nors ne visi jj patiria. Jei
pasireiSkia Salutinis poveikis, ypac jei jis yra sunkus arba ilgai trunka, arba jei jasy
sveikatos buklé pasikeiCia ir manote, kad tai gali bGti dél NuvaRing, kreipkites j savo
gydytoja.

Visos moterys, vartojancios kombinuotus hormoninius kontraceptikus, turi didesne
rizikg susirgti kraujo kresuliais venose (veniné tromboembolija [VTE]) arba arterijose
(arteriné tromboembolija [ATE]). Daugiau informacijos apie skirtingas kombinuoty
hormoniniy kontraceptiky vartojimo rizikas rasite 2 skyriuje ,Kada negalima vartoti Sio
vaisto arba reikia bGti ypac atsargiems?”.

Jei esate alergiski bet kuriai NuvaRing medziagai, galite patirti S$iuos simptomus (daznis

nezinomas): gyvybei pavojinga alerginé reakcija (anafilaksija) ir/arba angioedema
(veido, lGpy, liezuvio ir/arba gerklés patinimas ir/arba rijimo sunkumai) arba dilgéling,
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galblt su kvépavimo sunkumais. Jei tai patiriate, pasalinkite NuvaRing ir nedelsdami
kreipkités j savo gydytojg (taip pat ziarekite 2 skyriy ,Kada reikia bati ypaé atsargiems
su Siuo vaistu?”).

Salutinis poveikis, apie kurj prane$é NuvaRing vartotojos:

Daznai: pasireiSkia maziau nei 18 10 motery
pilvo skausmas, pykinimas
maksties grybeliné infekcija (pvz., pienligé), maksties diskomfortas dél Ziedo,
lytiniy organy niezulys, maksties iSskyros
galvos skausmas arba migrena, depresija, sumazejes lytinis potraukis
skausmingos kratys, dubens skausmas, skausmingos menstruacijos
akné
svorio padidéjimas
Ziedo praradimas

Kartais: pasireiSkia maziau nei 1i8 100 motery
regéjimo sutrikimas (vizualinis sutrikimas), galvos svaigimas
pilvo patimas, vemimas, viduriavimas, viduriy uzkietéjimas
nuovargio jausmas, bloga savijauta ar dirglumas, nuotaikos pokyciai, nuotaikos
svyravimai
skysciy kaupimasis (edema)
Slapimo taky infekcijos arba Slapimo pusles uzdegimas
sunkus ar skausmingas Slapinimasis, stiprus ir daznas noras Slapintis
problemos lytiniy santykiy metu, tokios kaip skausmas, kraujavimas ar ziedo
jutimas partnerio
padidejes kraujospldis
padidejes apetitas
nugaros skausmas, raumeny susitraukimai, skausmas kojose ar rankose
maziau jautri oda
skausmingos ar padidéjusios kratys, gerybiniy mazgeliy susidarymas kratyse,
kurie gali bati patine ir skausmingi (fiboroadenoma)
gimdos kaklelio uzdegimas, gimdos kaklelio polipai, gimdos kaklelio gleivinés
i3sikisimas (ektropionas)
menstruacijy pokyciai (pavyzdziui, gausios, ilgos, nereguliarios ar uzdelstos
menstruacijos), dubens skausmas, prieSmenstruacinis sindromas, gimdos
susitraukimai
maksties infekcija (grybeliné ir/arba bakteriné), deginimo pojatis, kvapas,
skausmas, diskomfortas ar maksties sausumas
plauky slinkimas, egzema, niezulys, odos bérimas ar karscio bangos
odos bérimas su rausvais gumbeliais ir stiprus niezulys (dilgéliné)

Retai: pasitaiko maziau nei 15 1000 motery

Zalingi kraujo kreSuliai venoje ar arterijoje, pavyzdziui:

o kojoje ar pédoje (pvz., giliyjy veny tromboze)

plauciuose (pvz., plauciy embolija)
Sirdies priepuolis
insultas
'mini-insultas’ arba laikini simptomai, panasds j insultg, Zzinomi kaip TIA
(trumpalaikis i8eminis priepuolis)

o
o
o
o
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o0 kraujo kreSuliai kepenyse, skrandyje/zarnyne, inkstuose ar akyse.
Tikimybeé gauti kraujo kreSulj yra didesné, jei yra kity aplinkybiy, kurios padidina Sig
rizikg (daugiau informacijos apie aplinkybes, kurios padidina kraujo kresuliy rizikg ir
kraujo kresulio simptomus, Zr. 2 skyriy)
iSskyros i$ kraties (kraties iSskyros)

NeZinoma: daznis negali bati nustatytas pagal turimus duomenis
chloazma (geltonai rudos pigmentinés démés, vadinamos 'néstumo démémis’,
ypac ant veido)
partneriy varpos sutrikimai (pvz., niezulys, dirginimas ir bérimas)
negaléjimas pasalinti Ziedo be medicininés pagalbos (pvz., dél jstrigimo maksties
audinyje)
maksties suzalojimas dél ziedo IGzimo.

Krdties vézys ir kepeny navikai buvo pranesti moterims, kurios naudoja kombinuotus
hormoninius kontraceptikus. Daugiau informacijos zr. 2 skyriy 'Kada turétumeéte bati
ypac atsargls vartodami §j vaistag?'.

Labai retai pasitaiko, kad NuvaRing IGZta. Daugiau informacijos Zr. skyriy 'Ka daryti, jei...
NuvaRing lGzta'.

Salutiniy poveikiy pranesimas

Jei pasireiskia Salutinis poveikis, kreipkités j savo gydytoja ar vaistininka. Tai taip pat
taikoma Salutiniams poveikiams, kurie néra paminéti Siame informaciniame lapelyje.
Taip pat galite pranesti apie Salutinj poveikj per Nyderlandy Salutiniy poveikiy centra
Lareb, svetainé: www.lareb.nl. PraneSdami apie Salutinj poveikj, padedate mums gauti
daugiau informacijos apie 3io vaisto sauguma.

5. Kaip laikyti §j vaistg?
Laikyti vaikams nepasiekiamoje ir nepastebimoje vietoje.
Jei pastebéjote, kad vaikas buvo veikiamas Ziedy hormonais, kreipkités j gydytoja

patarimo.

Laikyti zemesnéje kaip 30 °C temperatdroje. Laikyti originalioje pakuoteje, kad bty
apsaugota nuo 3viesos ir drégmes.

Nenaudokite NuvaRing, jei jis buvo jums pristatytas daugiau nei prie$ 4 ménesius.
Pristatymo data nurodyta ant dézutes ir maiselio.

Nenaudokite NuvaRing po galiojimo pabaigos datos. Ji nurodyta ant dézutés ir maiselio
po EXP. Ten nurodytas ménuo ir metai. Paskutiné to ménesio diena yra galiojimo
pabaigos data.

Nenaudokite NuvaRing, jei pastebejote, kad Ziedas pakeité spalvg arba jei pastebéjote
kity matomy kokybés pablogéjimo pozymiy.

Panaudotg Ziedg iSmeskite j Siuk3liadéze, geriausia j uzdaromg maisel]. Neplaukite
tualetu. Kaip ir su kitais vaistais, nenaudotus Ziedus arba Ziedus, kuriy galiojimo laikas
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pasibaiges, neplaukite kriaukle ar tualetu ir neiSmeskite j SiukSliadéze. Paklauskite savo
vaistininko, kg daryti su nenaudotais Ziedais, kuriy nebenorite naudoti. Jie bus sunaikinti
atsakingai ir nepateks j aplinka.

6. Pakuotés turinys ir kita informacija

Kokios medziagos yra Siame vaistiniame preparate?
Veikliosios medziagos Siame vaistiniame preparate yra: etonogestrelis (11,7 mg)
ir etinilestradiolis (2,7 mg)
Kitos medziagos Siame vaistiniame preparate yra: etileno vinilacetato
kopolimerai (28 % ir 9 % vinilacetato) (plastiko rasis, kuri néra absorbuojama
organizme) ir magnio stearatas.

Per tris savaites kiekvieng dieng Ziedas i$skiria 0,120 mg etonogestrelio ir 0,015 mg
etinilestradiolio.

Kaip atrodo NuvaRing ir kas yra pakuotéje?
NuvaRing yra lankstus, skaidrus, bespalvis arba beveik bespalvis Ziedas, kurio skersmuo
yra 54 mm.

Kiekvienas ziedas supakuotas j uzdaroma maiselj, pagamintg i$ aliuminio folijos.
MaisSeliai supakuoti j kartonine dézute kartu su Siuo pakuotés lapeliu. Dezutéje yra 1
arba 3 Ziedai. Ne visos nurodytos pakuotés dydziai yra prekyboje.

Leidimo prekiauti turétojas ir gamintojas
N.V. Organon

Kloosterstraat 6

5349 AB Oss

Nyderlandai

Tel.: 00800 66550123 (+32 2 2418100)
E-mail: dpoc.benelux@organon.com

Jregistruota registre kaip RVG 25073.

Sis vaistas yra registruotas Europos ekonominés erdvés valstybése narése ir Jungtinéje
Karalystéje (Siaurés Airijoje) $iuo pavadinimu:

NuvaRing

Belgija, Danija, Vokietija, Estija, Suomija, Prancizija, Graikija, Vengrija, Airija, Islandija,
Italija, Latvija, Lietuva, Liuksemburgas, Malta, Nyderlandai, Norvegija, Austrija, Lenkija,
Portugalija, Rumunija, Slovénija, Slovakija, Ispanija, Cekija, Jungtiné Karalysté (Siaurés
Airija), Svedija.

Si pakuotés lapelé paskutinj karta patvirtinta {ménuo mmmmj.
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