Ulotka: informacja dla pacjenta

Ozempic 0,25 mg roztwodr do wstrzykiwan w gotowym do uzycia wstrzykiwaczu
semaglutyd

Przeczytaj uwaznie catg ulotke przed zastosowaniem tego leku, poniewaz zawiera ona wazne
informacje dla Ciebie.
- Zachowaj te ulotke. Moze by¢ potrzebna w przysztosci.
- Masz pytania? Skontaktuj sie z lekarzem, farmaceutg lub pielegniarka.
- Nie przekazuj tego leku innym, poniewaz jest on przepisany wytacznie Tobie. Moze
by¢ szkodliwy dla innych, nawet jesli majg takie same objawy jak Ty.
- Czy wystagpit u Ciebie ktérys z dziatan niepozgdanych wymienionych w punkcie 4? A
moze wystgpito dziatanie niepozadane niewymienione w tej ulotce? Skontaktuj sie z
lekarzem, farmaceutg lub pielegniarka.

Spis tresci ulotki

Co to jest Ozempic i w jakim celu sie go stosuje?

Kiedy nie nalezy stosowac tego leku lub nalezy zachowac szczegdlng ostroznosc¢?
Jak stosowac ten lek?

Mozliwe dziatania niepozagdane

Jak przechowywac ten lek?

Zawartos$¢ opakowania i inne informacje
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1. Co to jest Ozempic i w jakim celu sie go stosuje?

Substancjg czynng w Ozempic jest semaglutyd. Pomaga on obnizy¢ poziom cukru we krwi,
tylko gdy jest on zbyt wysoki, i moze pomdc w zapobieganiu chorobom serca u pacjentéw z
cukrzyca typu 2. Moze réwniez pomdc w spowolnieniu pogorszenia funkcji nerek u
pacjentdéw z cukrzyca typu 2 w sposéb wykraczajgcy poza samo obnizenie poziomu cukru
we Krwi.

Ozempic jest stosowany w leczeniu dorostych (w wieku 18 lat i starszych) z cukrzycg typu 2,
gdy dieta i ¢wiczenia fizyczne nie sg wystarczajace:
jako samodzielne leczenie — gdy nie mozna stosowaé metforminy (innego leku
przeciwcukrzycowego) lub
z innymi lekami przeciwcukrzycowymi — gdy sg one niewystarczajace do regulacji
poziomu cukru we krwi. Moga to by¢ leki przyjmowane doustnie lub wstrzykiwane,
takie jak insulina.

Wazne jest, aby kontynuowac diete i ¢wiczenia fizyczne zgodnie z zaleceniami lekarza,
farmaceuty lub pielegniarki.

2. Kiedy nie wolno stosowac tego leku lub nalezy zachowac szczegdlng ostroznosc?
Kiedy nie wolno stosowac tego leku?

Jestes uczulony na ktérykolwiek ze sktadnikéw tego leku. Sktadniki te mozna znalez¢
W punkcie 6.

(\ +TranstoyouG>


https://www.transtoyou.com/pl

Kiedy nalezy zachowac szczegdlng ostroznos¢ stosujac ten lek?
Skontaktuj sie z lekarzem, farmaceutg lub pielegniarkg przed zastosowaniem tego leku.

Ten lek nie jest tym samym co insulina i nie nalezy go stosowac, jesli:
masz cukrzyce typu 1— schorzenie, w ktérym organizm nie produkuje insuliny
rozwineta sie u Ciebie cukrzycowa kwasica ketonowa — powiktanie cukrzycy z wysokim
poziomem cukru we krwi, trudno$ciami w oddychaniu, dezorientacjg, nadmiernym
pragnieniem, stodkim zapachem oddechu lub stodkim lub metalicznym posmakiem w
ustach.

Ozempic nie jest insuling i dlatego nie nalezy go stosowac jako zamiennika insuliny.

Jesli wiesz, ze bedziesz miat operacje, podczas ktérej bedziesz pod narkozga (spad),
poinformuj lekarza, ze stosujesz Ozempic.

Wptyw na uktad pokarmowy

Podczas leczenia tym lekiem mozesz odczuwacé nudnosci, wymioty lub biegunke. Te dziatania
niepozgdane moga powodowacé odwodnienie (utrate ptynéw). Wazne jest, aby duzo pié, aby

zapobiec odwodnieniu. Jest to szczegdlnie wazne, jesli masz problemy z nerkami. Skontaktuj
sie z lekarzem, jesli masz pytania lub obawy.

Silny i utrzymujacy sie bdl brzucha, ktéry moze by¢ wynikiem ostrego zapalenia trzustki

Natychmiast skontaktuj sie z lekarzem, jesli masz silny i utrzymujacy sie bél w okolicy
brzucha. Moze to wskazywaé na ostre zapalenie trzustki (zapalenie trzustki). Zobacz punkt 4,
aby uzyskac¢ informacje o objawach ostrzegawczych zapalenia trzustki.

Niski poziom cukru we krwi (hipoglikemia)

Jesli stosujesz ten lek razem z pochodng sulfonylomocznika lub insuling, moze to zwiekszacé
ryzyko niskiego poziomu cukru we krwi (hipoglikemii). Zobacz punkt 4, aby uzyskaé
informacje o objawach ostrzegawczych niskiego poziomu cukru we krwi. Lekarz moze
poprosi¢ Cie o monitorowanie poziomu cukru we krwi. Pomoze to lekarzowi zdecydowac, czy
dawka pochodnej sulfonylomocznika lub insuliny powinna zosta¢ dostosowana, aby
zmniejszyC ryzyko niskiego poziomu cukru we krwi.

Cukrzycowa choroba oczu (retinopatia)

Jesli masz chorobe oczu spowodowang cukrzycgy i stosujesz insuling, ten lek moze prowadzié¢
do pogorszenia wzroku, co moze wymagac leczenia. Poinformuj lekarza, jesli masz
cukrzycowa chorobe oczu lub jesli doswiadczasz problemdw z oczami podczas leczenia tym
lekiem. Jesli masz potencjalnie niestabilng cukrzycowg chorobe oczu, nie zaleca sie
stosowania Ozempic 2 mg.

Nagte zmiany w widzeniu

Jesli nagle przestaniesz widzie¢ lub szybko pogorszy sie twoje widzenie podczas leczenia
tym lekiem, natychmiast skontaktuj sie z lekarzem po porade. Moze to by¢ spowodowane
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bardzo rzadkim dziataniem niepozgdanym zwanym niearterytyczng przednig niedokrwienng
neuropatig nerwu wzrokowego (NAION) (patrz punkt 4: Powazne dziatania niepozadane).
Twéj lekarz moze skierowac cie na badanie wzroku i moze by¢ konieczne przerwanie leczenia
tym lekiem.

Dzieci i mtodziez do 18 lat
Ten lek nie jest zalecany dla dzieci i mtodziezy ponizej 18 roku zycia, poniewaz
bezpieczenstwo i skutecznos¢ w tej grupie wiekowej nie zostaty jeszcze ustalone.

Czy stosujesz inne leki?

Czy stosujesz inne leki oprécz Ozempic, czy niedawno to robites lub istnieje mozliwosé, ze
wkrétce zaczniesz stosowac inne leki? Powiedz o tym swojemu lekarzowi lub farmaceucie.
Dotyczy to rowniez lekdw ziotowych lub innych lekdw, ktére kupites$ bez recepty.

Poinformuj swojego lekarza, farmaceute lub pielegniarke, zwtaszcza jesli stosujesz leki
zawierajgce jedna z nastepujacych substancji czynnych:
Warfaryna lub inne podobne leki doustne przeciwzakrzepowe. Moze by¢ konieczne
czestsze badanie krwi w celu sprawdzenia, jak szybko krzepnie twoja krew.
Lub jesli stosujesz insuline. Twoj lekarz powie ci, jak zmniejszy¢ dawke insuliny i zaleci
czestsze monitorowanie poziomu cukru we krwi, aby zapobiec hiperglikemii (wysoki
poziom cukru we krwi) i kwasicy ketonowej (powiktanie cukrzycy, ktére wystepuje,
gdy organizm nie moze rozktadac¢ glukozy z powodu niewystarczajgcej ilosci insuliny).

Cigza i karmienie piersig
Czy jestes$ w cigzy, podejrzewasz, ze jeste$ w cigzy, planujesz cigze lub karmisz piersig?
Skontaktuj sie z lekarzem przed uzyciem tego leku.

Tego leku nie nalezy stosowac w czasie cigzy, poniewaz nie wiadomo, czy jest szkodliwy dla
nienarodzonego dziecka. Dlatego zaleca sie stosowanie antykoncepcji podczas stosowania
tego leku. Jesli planujesz cigze, skonsultuj sie z lekarzem, jak dostosowac leczenie, poniewaz
musisz przerwac stosowanie tego leku co najmniej 2 miesigce wczesniej. Jesli zajdziesz w
cigze podczas stosowania tego leku, natychmiast skontaktuj sie z lekarzem, poniewaz twoje
leczenie musi zosta¢ zmienione.

Nie stosuj tego leku, jesli karmisz piersig, poniewaz nie wiadomo, czy przenika do mleka
matki.

Prowadzenie pojazddw i obstuga maszyn

Jest mato prawdopodobne, aby Ozempic wptywat na twojg zdolnos$¢ prowadzenia pojazdow
i obstugi maszyn. Jesli stosujesz ten lek w potaczeniu z pochodng sulfonylomocznika lub
insuling, mozesz doswiadczy¢ niskiego poziomu cukru we krwi (hipoglikemii), co moze
obnizy¢ twojg zdolnos¢ koncentracji. Nie prowadz pojazddw ani nie obstuguj maszyn, gdy
masz objawy niskiego poziomu cukru we krwi. Zobacz punkt 2 'Kiedy nalezy zachowac
szczegdlng ostroznos¢ stosujac ten lek?' dla informacji o zwiekszonym ryzyku niskiego
poziomu cukru we krwi i punkt 4 dla objawéw ostrzegawczych niskiego poziomu cukru we
krwi. Skontaktuj sie z lekarzem po wiecej informaciji.

Ozempic zawiera séd

Ten lek zawiera mniej niz 1 mmol sodu (23 mg) na dawke, co oznacza, ze jest zasadniczo
‘wolny od sodu'.
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3. Jak stosowacé ten lek?

Zawsze stosuj ten lek doktadnie tak, jak zalecit ci lekarz. Masz watpliwosci co do
prawidtowego stosowania? Skontaktuj sie z lekarzem, farmaceutg lub pielegniarka.

lle tego leku powinienem uzywac?
Dawka poczatkowa wynosi 0,25 mg raz w tygodniu, przez cztery tygodnie.
Po czterech tygodniach lekarz zwiekszy dawke do 0,5 mg raz w tygodniu.
Jesli poziom cukru we krwi nie jest wystarczajgco kontrolowany przy dawce 0,5 mg
raz w tygodniu, lekarz moze zaleci¢ dalsze zwiekszenie dawki do 1 mg raz w tygodniu.
Jesli poziom cukru we krwi nie jest wystarczajgco kontrolowany przy dawce 1 mg raz
w tygodniu, lekarz moze zaleci¢ dalsze zwiekszenie dawki do 2 mg raz w tygodniu.

Nie zmieniaj dawki, chyba ze lekarz ci to zalecit.

Jak podaje sie ten lek?
Ozempic podaje sig jako zastrzyk podskérny (iniekcja podskérna). Nie wstrzykuj go do zyty
ani miesnia.
Najlepsze miejsca do wstrzykniecia to przednia cze$¢ ud, przednia czes$¢ talii (brzuch)
lub ramie.
Zanim uzyjesz pidra po raz pierwszy, lekarz lub pielegniarka pokaze ci, jak go uzywac.
Szczegodtowe instrukcje dotyczace uzycia znajduja sie na odwrocie tej ulotki.

Kiedy stosowac ten lek?
Stosuj ten lek raz w tygodniu, jesli to mozliwe, kazdego tygodnia tego samego dnia.
Mozesz wstrzykiwac sobie o dowolnej porze dnia — niezaleznie od positkow.

Aby pomdc ci pamigtaé, ze wstrzykujesz ten lek tylko raz w tygodniu, zaleca sie zanotowanie
wybranego dnia tygodnia (na przyktad srody) na opakowaniu i zapisywanie daty na
opakowaniu za kazdym razem, gdy wstrzykniesz ten lek.

W razie potrzeby mozesz zmieni¢ dzier cotygodniowego wstrzyknigcia tego leku, pod
warunkiem, ze minety co najmniej 3 dni od ostatniego wstrzykniecia tego leku. Po wybraniu
nowego dnia dawkowania, dawkowanie nalezy kontynuowac raz w tygodniu.

Czy uzyte$ za duzo tego leku?
Natychmiast skontaktuj sie z lekarzem, jesli uzytes wiecej Ozempic niz powinienes. Mozesz
doswiadczy¢ dziatan niepozadanych, takich jak nudnosci.

Czy zapomniates$ uzyc tego leku?

Jesli zapomnisz wstrzykng¢ dawke i:
jesli mineto 5 dni lub mniej od momentu, kiedy powinienes byt uzy¢ Ozempic, uzyj go,
gdy tylko sobie o tym przypomnisz. Nastepnie wstrzyknij kolejng dawke jak zwykle w
zaplanowanym dniu.
jesli mineto wiecej niz 5 dni od momentu, kiedy powinienes byt uzyé Ozempic, pomin
pominietg dawke. Nastepnie wstrzyknij kolejng dawke jak zwykle w zaplanowanym
dniu. Nie stosuj podwdjnej dawki, aby nadrobi¢ pominietg dawke.
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Jesli przestaniesz stosowac ten lek
Nie przerywaj stosowania tego leku bez konsultacji z lekarzem. Jesli przestaniesz go
stosowac, poziom cukru we krwi moze sie podniesc.

Masz inne pytania dotyczace stosowania tego leku? Skontaktuj sie z lekarzem, farmaceuta
lub pielegniarka.

4. Mozliwe dziatania niepozgdane

Jak kazdy lek, ten lek moze powodowac dziatania niepozgdane, chociaz nie u kazdego one
wystapia.

Powazne dziatania niepozadane

Czesto (wystepuja u mniej niz 1 na 10 uzytkownikéw)
powiktania zwigzane z cukrzycowg chorobg oczu (retinopatia) — powiedz lekarzowi,
jesli podczas leczenia tym lekiem wystgpig u Ciebie problemy z oczami, takie jak
zmiany w widzeniu.

Czasami (wystepujg u mniej niz 1 na 100 uzytkownikéw)
zapalenie trzustki (ostre zapalenie trzustki), ktére moze powodowac silny, uporczywy
bél w brzuchu i plecach. Nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem, jesli
wystgpia te objawy.

Rzadko (wystepujg u mniej niz 1 na 1.000 uzytkownikow)
powazne reakcje alergiczne (reakcje anafilaktyczne, obrzek naczynioruchowy).
Natychmiast zasiegnij pomocy medycznej i poinformuj lekarza tak szybko, jak to
mozliwe, jesli wystgpig objawy takie jak problemy z oddychaniem, obrzek twarzy,
warg, jezyka i/lub gardta z trudnos$ciami w potykaniu oraz szybkie bicie serca.

Bardzo rzadko (wystepujg u mniej niz 1 na 10.000 uzytkownikow)
stan medyczny oka zwany niearterytyczng przednig niedokrwienng neuropatig nerwu
wzrokowego (NAION), ktéry moze spowodowad, ze bez bélu widzisz mniej lub nic
jednym z oczu. Skontaktuj sie natychmiast z lekarzem, jesli zauwazysz, ze nagle nic nie
widzisz lub widzisz coraz gorzej (patrz punkt 2: 'Nagte zmiany w widzeniu').

Nieznane (nie mozna okresli¢ na podstawie dostepnych danych)
Zatkanie jelit. Powazna forma zatkania z objawami takimi jak bél brzucha, wzdecia,
wymioty, itp.

Inne dziatania niepozadane
Bardzo czesto (wystepujg u wigcej niz 1 na 10 uzytkownikéw)
nudnosci — zwykle ustepujg po pewnym czasie
biegunka — zwykle ustepuje po pewnym czasie
niski poziom cukru we krwi (hipoglikemia), gdy ten lek jest stosowany razem z lekami
zawierajgcymi pochodne sulfonylomocznika lub insuling

Czesto (wystepujg u mniej niz 1 na 10 uzytkownikéw)
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wymioty

niski poziom cukru we krwi (hipoglikemia), gdy ten lek jest stosowany razem z
doustnymi lekami przeciwcukrzycowymi innymi niz pochodne sulfonylomocznika lub
insulina

Objawy ostrzegawcze niskiego poziomu cukru we krwi moga pojawic¢ sie nagle. Moga to by¢:
zimne poty, chtodna blada skéra, bdl gtowy, szybkie bicie serca, nudnosci lub silny gtéd,
zmiany w widzeniu, uczucie sennosci lub ostabienia, uczucie nerwowosci, leku lub
dezorientacji, trudnosci z koncentracjg lub drzenie.

Twoéj lekarz powie Ci, jak leczy¢ niski poziom cukru we krwi i co robi¢, gdy pojawig sie te
objawy ostrzegawcze.

Niski poziom cukru we krwi jest bardziej prawdopodobny, jesli stosujesz réwniez pochodne
sulfonylomocznika lub insuling. Twdj lekarz moze zmniejszy¢ dawke tych lekéw przed
rozpoczeciem stosowania tego Srodka.

niestrawnos$¢ (dyspepsja)

zapalenie zotgdka (gastritis) — objawy to m.in. bol zotgdka, nudnosci lub wymioty
refluks lub zgaga — zwane réwniez chorobg refluksowa przetyku (GERD)
bdl brzucha

wzdecia

zaparcia

odbijanie

kamienie z6tciowe

zawroty gtowy

zmeczenie

utrata masy ciata

zmniejszony apetyt

wzdecia (flatulencja)

zwigkszenie poziomu enzymow trzustkowychi (takich jak lipaza i amylaza)
bdl gtowy.

Czasami (wystepujg u mniej niz 1 na 100 uzytkownikéw)
jedzenie lub picie smakuje inaczej niz zwykle
szybkie tetno
reakcje w miejscu wstrzykniecia — takie jak siniaki, bél, podraznienie, swedzenie i
wysypka
reakcje alergiczne takie jak wysypka, swedzenie lub pokrzywka
pokarm pozostaje w zotgdku dtuzej niz zwykle (opdznione oprdznianie zotgdka).

Zgtaszanie dziatan niepozgdanych

Jesli wystgpig dziatania niepozadane, skontaktuj sie z lekarzem, farmaceutg lub pielegniarka.
Dotyczy to réwniez mozliwych dziatan niepozgdanych, ktére nie sg wymienione w tej ulotce.
Mozesz réwniez zgtaszac dziatania niepozadane bezposrednio przez krajowy system
zgtaszania, jak podano w zataczniku V. Zgtaszajgc dziatania niepozgdane, mozesz pomaoc
nam uzyskac¢ wiecej informacji na temat bezpieczenstwa tego leku.

5. Jak przechowywac ten lek?

Przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.
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Nie stosowac tego leku po uptywie terminu waznosci. Termin waznosci jest podany na
etykiecie pidra i na kartonowym pudetku po EXP. Podana jest tam miesigc i rok. Ostatni dzien
tego miesigca jest terminem waznosci.

Przed uzyciem:

Przechowywaé w lodéwce (2°C—8°C). Nie zamrazac. Trzymac z dala od elementu
chtodzagcego. Trzymac nasadke na penie, aby chroni¢ przed swiattem.

Po rozpoczeciu uzywania:

Jesli przechowujesz pen w temperaturze ponizej 30°C lub w lodéwce (2°C—8°C) (z
dala od elementu chtodzacego), mozesz go przechowywac przez 6 tygodni. Nie
zamrazac¢ Ozempic. Jesli produkt byt zamrozony, nie nalezy go uzywac.
Przechowuj pen, gdy go nie uzywasz, z nasadka, aby chroni¢ przed sSwiattem.

Nie uzywaj tego leku, jesli zauwazysz, ze roztwor nie jest przejrzysty i bezbarwny lub prawie
bezbarwny.

Nie wylewaj lekéw do zlewu ani toalety i nie wyrzucaj ich do kosza. Zapytaj farmaceuteg, co
zrobi¢ z lekami, ktérych juz nie uzywasz. Prawidtowe usuwanie lekdw zapewnia ich
odpowiedzialne zniszczenie i zapobiega przedostawaniu sie do srodowiska.

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje
Jakie substancje zawiera ten lek?

Substancjag czynnag w tym leku jest semaglutyd. Jeden ml roztworu do wstrzykiwan
zawiera 1,34 mg semaglutydu. Jedna wstepnie napetniona pen zawiera 2 mg
semaglutydu w 1,5 ml roztworu. Kazda dawka zawiera 0,25 mg semaglutydu w 0,19 ml.
Inne substancje w tym leku to: dwuwodny fosforan disodowy, glikol propylenowy,
fenol, woda do wstrzykiwan, kwas solny/sodu wodorotlenek (do regulacji pH). Zobacz
takze punkt 2, 'Ozempic zawiera séd'.

Jak wyglada Ozempic i ile jest w opakowaniu?

Ozempic to przejrzysty i bezbarwny lub prawie bezbarwny roztwér do wstrzykiwan w
wstepnie napetnionym penie. Kazda wstepnie napetniona pen zawiera 1,5 ml roztworu,
przeznaczonego na 4 dawki po 0,25 mg.

Ozempic 0,25 mg roztwér do wstrzykiwan jest dostepny w nastepujgcym rozmiarze
opakowania: 1 pen i 4 jednorazowe igty NovoFine Plus.

Posiadacz pozwolenia na dopuszczenie do obrotu i producent
Novo Nordisk A/S

Novo Allé

DK-2880 Bagsveerd

Dania
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Ta ulotka zostata ostatnio zatwierdzona w

Inne Zrédta informac;i

Wiecej informacji o tym leku jest dostepnych na stronie internetowej Europejskiej Agenciji
Lekéw: http://www.ema.europa.eu.

Instrukcje dotyczace uzycia

Ozempic 0,25 mg roztwér do wstrzykiwan w napenionej strzykawce
semaglutyd

Instrukcje dotyczace uzycia Ozempic 0,25 mg roztworu do wstrzykiwan w napenionej
strzykawce

Przeczytaj uwaznie te instrukcje przed uzyciem napenionej strzykawki Ozempic.

Omow z lekarzem, pielegniarka lub farmaceuta, jak prawidtowo wstrzykiwa¢ Ozempic.
Uzywaj leku w tej strzykawce tylko zgodnie z zaleceniami.

Zacznij od sprawdzenia swojej strzykawki, aby upewnic sig, ze zawiera Ozempic 0,25 mg.
Nastepnie zapoznaj sie z ponizszymi ilustracjami, aby poznac rézne czesci swojej strzykawki
iigty.

Jesli jestes niewidomy lub niedowidzacy i nie mozesz odczytac okna dawki na strzykawce,
nie uzywaj tej strzykawki bez pomocy. Popro$ o pomoc osobe z dobrym wzrokiem, ktéra wie,
jak uzywac napenionej strzykawki Ozempic.

Twoja strzykawka to napeniona strzykawka z obrotowym pokrettem do ustawiania dawki.
Strzykawka zawiera 2 mg semaglutydu i mozna wybrac tylko dawki

0,25 mg. Jedna nieuzywana strzykawka zawiera cztery dawki po 0,25 mg. Po wstrzyknieciu
tych czterech dawek w strzykawce pozostanie jeszcze roztwdr. Strzykawke nalezy wyrzucic.

Uzyj tabeli wewnatrz pokrywy pudetka, aby $ledzi¢, ile zastrzykdw wykonates i kiedy je
podates.

Twoja strzykawka jest zaprojektowana do uzycia z jednorazowymi igtami 30G, 31G i 32G o
maksymalnej dtugosci 8 mm.
Igty NovoFine Plus sg dotgczone do opakowania.

Wazne informacje
Zwroc szczegdlng uwage na te uwagi, poniewaz sg one wazne dla bezpiecznego uzywania
strzykawki.

1. Zatéz nowa igte na swoj pen
Sprawdz nazwe i kolorowg etykiete swojego pena, aby upewnic sie, ze zawiera
Ozempic 0,25 mg. Jest to szczegdlnie wazne, jesli uzywasz wiecej niz jednego rodzaju

leku do wstrzykiwan. Uzycie niewtasciwego leku moze by¢ szkodliwe dla zdrowia.
Zdejmij nasadke z pena.
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Sprawdz, czy roztwdr w penie jest przezroczysty i bezbarwny. Spdjrz przez okienko
pena. Jesli roztwdr wyglada na metny lub zabarwiony, nie uzywaj pena.

Wez nows igte.

Sprawdz papierowg ostonke i zewnetrzng nasadke igty pod katem uszkodzen, ktore
mogag wptywac na sterylnos¢. Uzyj nowej igty, jesli zauwazysz jakiekolwiek
uszkodzenia.

Usun papierowg ostonke.

Upewnij sig, ze prawidtowo przymocowates igte.

Nacis$nij igte prosto na pen.
Dokrec ja.

Na igle znajduje sie nasadka i ostonka. Musisz usung¢ obie. Jesli nie usuniesz obu, nie
wstrzykniesz roztworu. Zdejmij zewnetrzng nasadke igty i zachowaj jg do pdzniejszego
uzycia. Bedziesz jej potrzebowac po wstrzyknieciu, aby bezpiecznie zdja¢ igte z pena.

Usuh wewnetrzng ostonke igty i wyrzuc€ ja. Jesli sprébujesz jg ponownie zatozyé,
mozesz przypadkowo uktuc¢ sie igta.

Kropla roztworu moze pojawic sie na koricu igty. To normalne, ale nadal musisz
sprawdzi¢ przeptyw, jesli uzywasz nowego pena po raz pierwszy. Zobacz krok 2
'Sprawdz przeptyw przy kazdym nowym penie'.

Zatdéz nowa igte na pen dopiero wtedy, gdy jeste$ gotowy do podania zastrzyku.
Uzywaj nowej igty do kazdego wstrzykniecia.

Uzycie dla kazdego wzawsze uzywaj nowej igty do wstrzykniecia.
W ten sposéb mozna zapobiec zatkaniu igiet, zakazeniu, infekcji, wyciekom roztworu i
niedoktadnemu dawkowaniu.

Nigdy nie uzywaj zgietej lub uszkodzonej igty.
2. Sprawdz przeptyw przy kazdym nowym wstrzykiwaczu
Jesli Twdj wstrzykiwacz jest juz w uzyciu, przejdz do kroku 3 'Ustawianie dawki'.

Sprawdz przeptyw tylko przed pierwszym wstrzyknieciem z kazdym nowym
wstrzykiwaczem.

Obrd6¢ pokretto ustawiania dawkido linii kontrolnej (** =) bezposrednio po '0'. Upewnij

sig, ze linia kontrolna jest wyréwnana ze strzatkg wskazujgcg dawke.

Trzymaj wstrzykiwacz z igtg skierowang do gory.
Nacisnij przycisk podawania i trzymaj go wcisniety, az okienko odczytu dawki

ponownie pokaze '0'. Cyfra '0' musi by¢ wyréwnana ze strzatkg wskazujgca dawke. Na

koricu igty powinien pojawic¢ sie teraz kropla roztworu.

Moze pozosta¢ mata kropla na koncu igty, ale nie zostanie ona wstrzyknieta. Jesli kropla sig

nie pojawi, powtoérz krok 2 'Sprawdz przeptyw przy kazdym nowym wstrzykiwaczu'

maksymalnie 6 razy. Jesli nadal nie pojawi sie kropla, wymien igte i powtérz krok 2 'Sprawdz
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przeptyw przy kazdym nowym wstrzykiwaczu' jeszcze raz. Wyrzu¢ wstrzykiwacz i uzyj
nowego, jesli nadal nie pojawi sie kropla roztworu.

Zawsze sprawdzaj, czy na koncu igty pojawia sie kropla, zanim po raz pierwszy uzyjesz
nowego wstrzykiwacza. W ten sposdb upewnisz sig, ze roztwor przeptywa. Jesli kropla sie nie
pojawi, nie wstrzykniesz leku, nawet jesli w okienku odczytu dawki pojawi sig inna liczba.
Moze to wskazywac na zatkang lub uszkodzong igte. Jesli nie sprawdzisz przeptywu przed
kazdym pierwszym wstrzyknieciem z nowym wstrzykiwaczem, mozesz nie otrzymac
przepisanej dawki i zamierzony efekt dziatania Ozempic moze nie wystapic.

3. Ustawianie dawki

Obrdé¢ pokretto ustawiania dawki, aby ustawic¢ 0,25 mg.
Kontynuuj obracanie, az okienko odczytu dawki zatrzyma sie i pokaze 0,25 mg.

Tylko okienko odczytu dawki i strzatka wskazujgca dawke pokazujg, ze ustawiono 0,25 mag.
Mozesz ustawic¢ tylko 0,25 mg na dawke. Pokretto ustawiania dawki wydaje inny dzwigk
klikniecia, gdy jest obracane do przodu, do tytu lub poza 0,25 mg. Nie licz liczby kliknie¢
wstrzykiwacza.

Zawsze przed wstrzyknieciem tego leku uzywaj okienka odczytu dawki i strzatki wskazujacej
dawke, aby upewnic sig, ze ustawiono 0,25 mq. Nie licz liczby kliknie¢ wstrzykiwacza. Tylko
dawki 0,25 mg moga by¢ ustawione za pomocg pokretta ustawiania dawki. 0,25 mg musi by¢
doktadnie wyréwnane ze strzatkg wskazujgcag dawke, aby upewnic sie, ze otrzymujesz
prawidtowg dawke.

4. Wstrzykiwanie dawki

Wprowadz igte w skore w sposob, ktory pokazat Ci lekarz lub pielegniarka.
Upewnij sie, ze widzisz okienko odczytu dawki. Nie zastaniaj go palcami. Moze to
przerwac wstrzykniecie.

Nacisnij przycisk podawania i trzymaj go wcisniety.
Obserwuj, jak okienko odczytu dawki wraca do '0". Cyfra 'O’ powinna by¢ wyréwnana
ze strzatkg wskazujgcg dawke. Mozesz ustyszec lub poczuc kliknigcie.

Trzymaj przycisk podawania wcisniety, trzymajac igte w skorze.
Powoli policz do 6, trzymajac przycisk podawania wcisnigty.
Jesli igta zostanie wyjeta ze skéry wczesniej, mozesz zobaczy¢ strumien roztworu

wychodzacy z koncowki igty. W takim przypadku nie zostata wstrzyknieta petna
dawka.

Wyjmij igte ze skéry. Mozesz wtedy zwolni¢ przycisk podawania.
Jesli miejsce wstrzyknigcia zacznie krwawi¢, delikatnie je uciskaj.

Po wstrzyknieciu mozesz zobaczy¢ krople roztworu na koncéwce igty. To normalne i nie
wptywa na twojg dawke.

Zawsze patrz na okienko odczytu dawki, aby wiedzie¢, ile mg wstrzykujesz. Trzymaj przycisk
podawania wcisniety, az okienko odczytu dawkiwréci do 'O’
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Jak rozpoznaczatkang lub uszkodzong igte
- Jesli po ciggtym naciskaniu przycisku podawania okienko odczytu dawki nie wraca do
'0', mogtes uzy¢ zatkanejlub uszkodzonej igty.
- W takim przypadku nie otrzymates$ leku, nawet jesli liczba w okienku odczytu dawki
zmienita sie w poréwnaniu do dawki, ktérg ustawites pierwotnie.

Jak postepowacé w przypadku zatkanejigty

Wymien igte zgodnie z opisem w kroku 5 'Po wstrzyknieciu' i powtdrz wszystkie kroki od
kroku 1'Zaopatrzenie piéra w nowg igte'. Upewnij sig, ze ustawiasz petng dawke, ktérej
potrzebujesz.Ustaw dawke, ktérej potrzebujesz.

Nie dotykaj okienka odczytu dawki podczas wstrzykiwania. Moze to przerwac wstrzykniecie.
5. Po wstrzyknieciu

Po kazdym wstrzyknieciu zawsze usuwaj igte i wyrzucaj jg dla tatwosci wstrzykiwania i aby
zapobiec zatkaniu igty. Jesli igta jest zatkana, lek nie zostanie wstrzykniety.

Potéz zewnetrzng nasadke igty na ptaskiej powierzchni i wprowadz w nig koncéwke
igty, nie dotykajac igty ani nasadki palcami.

Gdy igta jest zakryta, delikatnie nacisnij zewnetrzng nasadke igty catkowicie na igte.
Odkrec igte i wyrzuc jg w sposdb zalecany przez lekarza, pielegniarke, farmaceute lub
lokalne wtadze.

Po kazdym uzyciu natéz z powrotem nasadke na piéro, aby chroni¢ roztwér przed
Swiattem.

Gdy piéro musi zosta¢ wyrzucone, zréb to bez igty zgodnie z instrukcjami lekarza,
pielegniarki, farmaceuty lub lokalnych wtadz.

Nigdy nie prébuj ponownie zaktada¢ wewnetrznej nasadki igty na igte.Mozesz sie uktuc igta.
Zawsze natychmiast usuwaj igte z pidra po kazdym wstrzyknieciu.

W ten sposéb mozna zapobiec zatkaniu igiet, zanieczyszczeniu, infekcji, wyciekom roztworu i
niedoktadnemu dawkowaniu.

Inne wazne informacje
Zawsze trzymaj pioro i igty poza zasiegiem i wzrokiem innych, zwtaszcza dzieci.
Nigdy nie dziel sie swoim pidrem ani igtami z innymi osobami.
Opiekunowie muszg by¢ bardzo ostrozni przy obchodzeniu sie z uzywanymi igtami,
aby zapobiec wypadkom z uktuciem i zakazeniom krzyzowym.

Konserwacja pidra

Traktuj swoje pidro z nalezytg ostroznoscia. Szorstkie obchodzenie sie lub niewtasciwe

uzycie moze spowodowac niedoktadne dawkowanie. W takim przypadku zamierzony efekt
tego leku moze nie wystgpic.
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Nie zostawiaj piéra w samochodzie ani w innym miejscu, gdzie moze by¢ zbyt ciepto
lub zbyt zimno.

Nie nalezy wstrzykiwa¢ Ozempic, ktéry byt zamrozony. Jesli to zrobisz, zamierzony
efekt tego leku moze nie wystgpic.

Nie nalezy wstrzykiwa¢ Ozempic, ktéry byt narazony na bezposrednie dziatanie
promieni stonecznych. Jesli to zrobisz, zamierzony efekt tego leku moze nie wystgpic.
Nie wystawiaj swojego pidra nadziatanie kurzu, brudu lub wilgoci.

Nie myj, nie zanurzaj ani nie smaruj swojego pidra. Pioro mozna czysci¢ tagodnym
srodkiem do mycia naczyn na wilgotnej Sciereczce.$rodek na wilgotng Sciereczke.
przed wstrzyknieciem.Nie prébuj

ponownie napetnia¢ swojego pidra.Nie prébuj naprawiac¢ ani rozktada¢ swojego pidra.
Nie prébuj naprawiac¢ ani rozktada¢ swojego pidra.
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