Pakendi infoleht: teave patsiendile

Ozempic 1 mg sustelahus eeltaidetud sustlas
semaglutiid

Lugege hoolikalt kogu pakendi infoleht enne, kui hakkate seda ravimit kasutama, sest see
sisaldab teie jaoks olulist teavet.
- Hoidke see infoleht alles. Teil véib seda hiljem vaja minna.
- Kas teil on veel kusimusi? Vétke uUhendust oma arsti, apteekri véi meditsiinidega.
- Arge andke seda ravimit teistele, sest see on maaratud ainult teile. See véib olla
teistele kahjulik, isegi kui neil on samad sumptomid kui teil.
- Kas teil tekib méni kdrvaltoime, mis on loetletud jaotises 4? V&i tekib teil kdrvaltoime,
mida selles infolehes ei ole mainitud? Vétke uhendust oma arsti, apteekri voi
meditsiinidega.

Selle infolehe sisu

Mis on Ozempic ja milleks seda ravimit kasutatakse?

Millal ei tohi te seda ravimit kasutada vdi millal peate olema eriti ettevaatlik?
Kuidas seda ravimit kasutada?

Véimalikud kdrvaltoimed

Kuidas seda ravimit sailitada?

Pakendi sisu ja muu teave
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1. Mis on Ozempic ja milleks seda ravimit kasutatakse?

Ozempicu toimeaine on semaglutiid. See aitab teie kehal alandada veresuhkru taset ainult siis,
kui veresuhkur on liiga kdrge, ja see voib aidata ennetada stidamehaigusi 2. tuupi diabeediga
patsientidel. Samuti viib see aidata aeglustada neerufunktsiooni halvenemist 2. tuupi
diabeediga patsientidel viisil, mis Uletab ainult veresuhkru taseme alandamise.

Ozempicut kasutatakse taiskasvanute (alates 18-aastastest) 2. tiilipi diabeedi raviks, kui dieet
ja kehaline aktiivsus ei ole piisavad:
ainukasutusena — kui te ei tohi kasutada metformiini (teine diabeediravim) véi
koos teiste diabeediravimitega — kui need ei ole piisavad teie veresuhkru taseme
reguleerimiseks. Need véivad olla ravimid, mida vétate suu kaudu (oraalselt) voi sistite,
nagu insuliin.

On oluline, et jatkate oma dieedi ja kehalise tegevusega nii, nagu arst, apteeker voi
meditsiinidde on teile oelnud.
2. Millal ei tohi te seda ravimit kasutada voi peate olema eriti ettevaatlik?

Millal ei tohi te seda ravimit kasutada?
Te olete allergiline mdne selle ravimi koostisosa suhtes. Neid aineid leiate jaotisest 6.

Millal peate olema selle ravimiga eriti ettevaatlik?
Vétke Uhendust oma arsti, apteekri véi meditsiinidega enne selle ravimi kasutamist.
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See ravim ei ole sama mis insuliin ja te ei tohi seda kasutada, kui:
teil on 1. tuupi diabeet — seisund, kus teie keha ei tooda insuliini
teil on tekkinud diabeetiline ketoatsidoos — diabeedi tusistus, mille korral on kdrge
veresuhkur, hingamisraskused, segasus, liigne janu, magus I6hn hingedhus véi magus
vOi metalliline maitse suus.

Ozempic ei ole insuliin ja seetdttu ei tohi seda kasutada insuliini asendajana.

oma arstile, et kasutate Ozempic'ut.
Mdjud seedesusteemile

Selle ravimiga ravi ajal voib teil esineda iiveldust, oksendamist v&i kdhulahtisust. Need
k&rvaltoimed véivad pdhjustada dehiidratsiooni (vedelikukaotust). On oluline, et joote palju,
et valtida dehudratsiooni. See on eriti oluline, kui teil on neeruprobleeme. Vétke uhendust
oma arstiga, kui teil on kusimusi véi muresid.

Tdsine ja pusiv kdhuvalu, mis vaib olla ageda pankreatiidi tagajarg

Votke viivitamatult Uhendust oma arstiga, kui teil on tdsine ja pusiv valu kdhupiirkonnas. See
voib viidata agedale pankreatiidile (p&letikuline kdhunaare). Vaadake jaotist 4, et saada teavet
poletikulise kbhunaarme hoiatavate sumptomite kohta.

Madal veresuhkur (hiipoglikeemia)

Kui kasutate seda ravimit koos sulfonuuluurea derivaatide véi insuliiniga, véib see suurendada
madala veresuhkru (hiipogliikeemia) riski. Vaadake jaotist 4, et saada teavet madala
veresuhkru hoiatavate sumptomite kohta. Teie arst véib paluda teil kontrollida oma
veresuhkru taset. See aitab teie arstil otsustada, kas sulfonuuluurea derivaadi véi insuliini
annust tuleb kohandada, et vahendada madala veresuhkru riski.

Diabeetiline silmahaigus (retinopaatia)

Kui teil on diabeedi téttu silmahaigus ja kasutate insuliini, véib see ravim pdhjustada teie
nagemise halvenemist, mis vdib vajada ravi. Teavitage oma arsti, kui teil on diabeetiline
silmahaigus vdi kui teil tekivad selle ravimiga ravi ajal silmaprobleemid. Kui teil on véimalik
ebastabiilne diabeetiline silmahaigus, el ole soovitatav kasutada Ozempic 2 mg.

Akilised muutused teie nagemises

Kui te ravi ajal selle ravimiga akki ei nae midagi véi naete kiiresti halvemini, votke kohe
uhendust oma arstiga néu saamiseks. Selle pohjuseks voib olla vaga haruldane kdrvaltoime,
mida nimetatakse mittearteriitiliseks eesmiseks isheemiliseks optilise neuropaatia (NAION)
(vt 16ik 4: Tosised korvaltoimed). Teie arst voib suunata teid silmauuringule ja vdib-olla peate
I6petama selle ravimiga ravi.

Lapsed ja noorukid kuni 18 aastat

Seda ravimit ei soovitata alla 18-aastastele lastele ja noorukitele, kuna selle vanuserihma
ohutus ja efektiivsus ei ole veel kindlaks tehtud.
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Kas te kasutate veel teisi ravimeid?
Kas te kasutate lisaks Ozempic'ule veel teisi ravimeid, olete seda hiljuti teinud véi on véimalus,

sisaldavad uhte jargmistest toimeainetest:
Varfariin v6i muud sarnased suu kaudu manustatavad ravimid, mis takistavad vere
hidbimist (suukaudsed antikoagulandid). Teie verd vdib-olla tuleb sagedamini testida,
et kontrollida, kui kiiresti teie veri huubib.
Vai kui te kasutate insuliini. Teie arst Utleb teile, kuidas insuliini annust vahendada ja
soovitab teil sagedamini kontrollida oma veresuhkrut, et valtida huperglukeemiat
(kdrge veresuhkur) ja diabeetilist ketoatsidoosi (diabeedi tusistus, mis tekib, kui keha ei
suuda gliikoosi lagundada, kuna insuliini on ebapiisavalt).

Rasedus ja imetamine
Kas olete rase, arvate end olevat rase, soovite rasestuda vdi toidate last rinnaga? Vétke siis
enne selle ravimi kasutamist uhendust oma arstiga.

Seda ravimit ei tohi kasutada raseduse ajal, kuna ei ole teada, kas see on kahjulik sindimata
lapsele. Seetdttu on soovitatav kasutada rasestumisvastaseid vahendeid selle ravimi
kasutamise ajal. Kui soovite rasestuda, arutage oma arstiga, kuidas ravi kohandada, kuna
peate selle ravimi kasutamise I6petama vahemalt 2 kuud ette. Kui rasestute selle ravimi
kasutamise ajal, votke kohe Uhendust oma arstiga, sest teie ravi tuleb muuta.

Arge kasutage seda ravimit, kui toidate last rinnaga, kuna ei ole teada, kas see satub
rinnapiima.

Autojuhtimine ja masinate kasutamine

On ebatdenaoling, et Ozempic mdjutab teie autojuhtimisvdimet ja masinate kasitsemise
véimet. Kui kasutate seda ravimit koos sulfonuuluurea derivaatide véi insuliiniga, voib teil
tekkida madal veresuhkur (hiipogliikeemia), mis véib vahendada teie keskendumisvéimet.
Arge juhtige autot ega kasutage masinaid, kui teil esinevad madala veresuhkru siimptomid.
Vaadake I6ik 2 'Millal peate olema selle ravimiga eriti ettevaatlik?' teabe saamiseks
suurenenud madala veresuhkru riski kohta ja I6ik 4 madala veresuhkru hoiatavate sumptomite
kohta. Lisateabe saamiseks votke Uhendust oma arstiga.

Ozempic sisaldab naatriumi
See ravim sisaldab vahem kui 1 mmol naatriumi (23 mg) annuse kohta, see tahendab, et see
on sisuliselt 'naatriumivaba’.

3. Kuidas seda ravimit kasutada?

Kasutage seda ravimit alati tapselt nii, nagu teie arst on teile oelnud. Kas kahtlete diges
kasutamises? Vétke siis uhendust oma arsti, apteekri voi meditsiinidega.

Kui palju seda ravimit ma pean kasutama?
Algannus on 0,25 mg Uks kord nadalas, nelja nadala jooksul.
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Parast nelja nadalat suurendab teie arst annust 0,5 mg-ni Uks kord nadalas.

Kui teie veresuhkru tase ei ole piisavalt kontrolli all annusega 0,5 mg uks kord nadalas,
vOib teie arst soovitada annust suurendada 1 mg-ni uks kord nadalas.

Kui teie veresuhkru tase ei ole piisavalt kontrolli all annusega 1 mg uks kord nadalas,
vOib teie arst soovitada annust suurendada 2 mg-ni Uks kord nadalas.

Arge muutke oma annust, kui arst pole seda Gelnud.

Kuidas seda ravimit manustatakse?
Ozempic manustatakse nahaaluse siistina (subkutaanne siist). Arge siistige seda veeni ega
lihasesse.

Parimad kohad sUstimiseks on reie esikllg, talje esikuilg (kdht) voi 6lavars.

Enne pliiatsi esmakordset kasutamist naitab teie arst véi 6de, kuidas pliiatsit kasutada.
Uksikasjalikud kasutusjuhised leiate selle infolehe tagakaiiljelt.

Millal seda ravimit kasutada?
Kasutage seda ravimit uks kord nadalas, véimalusel iga nadal samal paeval.
Voite end sustida igal ajal paeval — séltumata soogikordadest.

Et aidata teil meeles pidada, et sustite seda ravimit ainult uks kord nadalas, on soovitatav
markida valitud nadalapaev (naiteks kolmapaev) karbile ja kirjutada iga kord, kui olete ravimit
sustinud, kuupaev karbile.

Vajadusel véite muuta oma iganadalase susti paeva, kui see on vahemalt 3 paeva parast
viimast susti. Parast uue annustamispaeva valimist tuleb annustamist jatkata uks kord nadalas.

Kas olete kasutanud liiga palju seda ravimit?
Votke kohe uhendust oma arstiga, kui olete kasutanud rohkem Ozempic'ut kui peaks. Teil
voOivad tekkida kdrvaltoimed, nagu iiveldus.

Kas olete unustanud seda ravimit kasutada?

Kui unustate annuse sustida ja:
kui Ozempic'i oleks pidanud kasutama 5 paeva vdi vahem aega tagasi, kasutage seda
kohe, kui meelde tuleb. Seejarel stistige oma jargmine annus tavaparasel planeeritud
paeval.
annus vahele. Seejarel sustige oma jargmine annus nagu tavaliselt oma planeeritud
paeval.

Arge kasutage kahekordset annust, et unustatud annust tasa teha.

Kui I6petate selle ravimi kasutamise

Arge I6petage selle ravimi kasutamist ilma arstiga konsulteerimata. Kui |I6petate kasutamise,
vOib teie veresuhkru tase tdusta.

Kas teil on veel kusimusi selle ravimi kasutamise kohta? Vétke uhendust oma arsti, apteekri

vOi meditsiinidega.

4. \/6imalikud korvaltoimed
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Nagu kdik ravimid, véib ka see ravim pdhjustada kdorvaltoimeid, kuigi kdigil neid ei teki.
Tdsised kdrvaltoimed

Sageli (esinevad vahem kui 1-l inimesel 10-st)

selle ravimi kasutamise ajal silmaprobleemid, nagu nagemise muutused.

Ménikord (esinevad vahem kui 1-1 inimesel 100-st)
kdhunaarme pdletik (3ge pankreatiit), mis voib pdhjustada tugevat piisivat valu kdhus
ja seljas. Kui teil tekivad need sumptomid, vétke kohe ihendust oma arstiga.

Harva (esinevad vahem kui 1-l inimesel 1 000-st)
tosised allergilised reaktsioonid (anaftilaktilised reaktsioonid, angioodeem). Otsige
kohe meditsiinilist abi ja teavitage oma arsti nii kiiresti kui véimalik, kui teil tekivad
simptomid nagu hingamisraskused, nao, huulte, keele ja/véi kurgu turse,
neelamisraskused ja kiire sudametegevus.

Vidga harva (esinevad vahem kui 1-l inimesel 10 000-st)
silmahaigus nimega mittearteriitiline eesmine isheemiline optiline neuropaatia
(NAION), mis v&ib pdhjustada, et te ei nae Uihe silmaga enam midagi voi naete vahem,
ilma igasuguse valuta. Vétke kohe uhendust oma arstiga, kui markate, et te ei nae akki
midagi v8i naete aeglaselt halvemini (vt jaotis 2: 'Akilised muutused teie nagemises').

Pole teada (ei saa olemasolevate andmete p&hjal maarata)
Sooleummistus. Tésine ummistuse vorm, millega kaasnevad sellised kaebused nagu
kéhuvalu, puhitus, oksendamine jne.

Muud korvaltoimed

Viaga sageli (esinevad rohkem kui 1-l inimesel 10-st)
iiveldus — see kaob tavaliselt mdne aja parast
kéhulahtisus — see kaob tavaliselt mdne aja parast
madal veresuhkur (hlipogliikeemia), kui seda ravimit kasutatakse koos sulfondiitiluurea
derivaatide vai insuliini sisaldavate ravimitega

Sageli (esinevad vahem kui 1-l inimesel 10-st)
oksendamine
madal veresuhkur (hiipogliikeemia), kui seda ravimit kasutatakse koos teiste
suukaudsete diabeediravimitega peale sulfonuuluurea derivaatide vai insuliini

Madala veresuhkru hoiatavad sumptomid véivad tekkida akki. Need véivad olla: kilm higi, jahe
kahvatu nahk, peavalu, kiire sudametegevus, iiveldus véi tugev naljatunne, nagemise
muutused, unisuse voi ndrkuse tunne, narvilisuse, arevuse voi segaduse tunne,
keskendumisraskused voi varisemine.

Teie arst uUtleb teile, kuidas madalat veresuhkrut ravida ja mida teha, kui teil need hoiatavad
sumptomid tekivad.

Madal veresuhkur on téenaolisem, kui kasutate ka sulfonuuluurea derivaate véi insuliini. Teie
arst voib nende ravimite annust vahendada enne, kui alustate selle ravimi kasutamist.
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seedehaired (duspepsia)

poletikuline magu (gastriit) — simptomiteks on muu hulgas kéhuvalu, iiveldus véi
oksendamine

refluks v&i korvetised — tuntud ka kui gastrodsofageaalne reflukshaigus (GERD)
kéhuvalu

kéhupuhitus

kéhukinnisus

rohitsemine

sapikivid

peapooritus

vasimus

kaalulangus

vahenenud soogiisu

gaaside teke (kdhupuhitus)

kdhunaarme ensiilimide taseme téus(nagu lipaas ja amiilaas)

peavalu.

Ménikord (esineb vahem kui 1-1 kasutajal 100-st)
toit voi jook maitseb erinevalt kui tavaliselt
Kiire pulss
sustekoha reaktsioonid — nagu verevalumid, valu, arritus, stigelus ja nahaloove
allergilised reaktsioonid nagu nahaloove, sugelus voi négestdbi
toit plsib maos kauem kui tavaliselt (aeglustunud mao tiihjenemine).

Kbrvaltoimetest teatamine

Kui teil tekivad kérvaltoimed, vétke uhendust oma arsti, apteekri véi meditsiinidega. See
kehtib ka véimalike kdrvaltoimete kohta, mida selles infolehes ei ole mainitud. Kérvaltoimetest
saate teatada ka otse riikliku teavitussusteemi kaudu, nagu on margitud lisas V.
Kbrvaltoimetest teatamine aitab meil saada rohkem teavet selle ravimi ohutuse kohta.

5. Kuidas seda ravimit sailitada?

Hoida lastele kattesaamatus kohas.

Arge kasutage seda ravimit parast kélblikkusaja I6ppu. See on margitud pliiatsi etiketil ja karbil
parast EXP. Seal on kuu ja aasta. Selle kuu viimane paev on kdlblikkusaja 16pp.

Enne kasutamist:

Hoida kilmkapis (2°C—8°C). Mitte hoida stigavkilmas. Hoida eemal kiilmaelemendist. Hoidke
plilatsikork pliiatsil, et kaitsta seda valguse eest.

Parast kasutamist:
Ozempic 1 mg (4 annuse pliiats)
Kui hoiate pliiatsit alla 30°C vi kiillmkapis (2°C—8°C) (mitte kilmaelemendi lahedal),

saate seda sailitada 6 nadalat. Ozempicut ei tohi hoida sugavkulmas. Kui ravim on
kulmunud, ei tohi seda enam kasutada.
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Ozempic 1 mg (8 annuse pliiats)
Kui hoiate pliiatsit alla 30°C vi kiilmkapis (2°C—8°C) (mitte kilmaelemendi lahedal),
saate seda sailitada 8 nadalat. Ozempicut ei tohi hoida sugavkulmas. Kui ravim on
kulmunud, ei tohi seda enam kasutada.

Hoidke pliiatsit, kui te seda ei kasuta, koos pliiatsikorgiga, et kaitsta seda valguse eest.
Arge kasutage seda ravimit, kui markate, et lahus ei ole selge ja varvitu véi peaaegu varvitu.

Arge visake ravimeid kraanikaussi v6i WC-sse ega priigikasti. Kiisige oma apteekrilt, mida teha
ravimitega, mida te enam ei kasuta. Kui te havitate ravimeid digesti, havitatakse need
vastutustundlikult ja need ei satu keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Millised ained on selles ravimis?
Selle ravimi toimeaine on semaglutiid.
Uks ml siistelahust sisaldab 1,34 mg semaglutiidi. Uks eeltaidetud pliiats sisaldab 4 mg
semaglutiidi 3 ml lahuses. Iga annus sisaldab 1 mg semaglutiidi 0,74 ml-s.
Uks ml siistelahust sisaldab 2,68 mg semaglutiidi. Uks eeltdidetud pliiats sisaldab 8 mg
semaglutiidi 3 ml lahuses. Iga annus sisaldab 1 mg semaglutiidi 0,37 ml-s.
Selle ravimi muud ained on: dinaatriumfosfaatdihudraat, propuleenglukool, fenool,
sUstevesi, soolhape/naatriumhtdroksiid (pH kohandamiseks). Vaadake ka jaotist 2,
'‘Ozempic sisaldab naatriumi'.

Kuidas Ozempic valja naeb ja kui palju on pakendis?

Ozempic on selge ja varvitu voi peaaegu varvitu sustelahus eeltaidetud sustlas.
lga eeltaidetud sustal sisaldab 3 ml lahust, méeldud 4 annuseks 1 mg.

lga eeltaidetud sustal sisaldab 3 ml lahust, méeldud 8 annuseks 1 mg.

Ozempic 1 mg sustelahus on saadavaljargmistes pakendisuurustes:
1 sustal ja 4 NovoFine Plus uhekordselt kasutatavat noela.

1 sustal ja 8 NovoFine Plus uhekordselt kasutatavat néela

3 sustalt ja 12 NovoFine Plus Uhekordselt kasutatavat ndela.

K&iki nimetatud pakendisuurusi ei turustata.

Muugiloa hoidja
Novo Nordisk A/S
Novo Allé

DK-2880 Bagsveerd
Taani

Tootja

Ozempic 1 mg (4 annust ja 8 annust)
Novo Nordisk A/S

Novo Allé

DK-2880 Bagsveerd

Taani
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Ozempic 1 mg (4 annust)
Novo Nordisk Production SAS
45, Avenue d'Orléans

28000 Chartres

Prantsusmaa

Seda pakendi infolehte uuendati viimati

Muud teabeallikad

Lisateavet selle ravimi kohta leiate Euroopa Ravimiameti veebisaidilt:
http://www.ema.europa.eu.

Kasutusjuhised
Ozempic 1 mg sustelahus eeltaidetud sustlas ja annab 4 annust semaglutiidi
Ozempic 1 mg sustelahuse kasutusjuhised eeltaidetud sustlas

Lugege neid juhiseid hoolikalt enne, kui kasutate oma Ozempic eeltaidetud sustalt.

Arutage oma arsti, &e vai apteekriga, kuidas Ozempic'it digesti sustida.

Alustage oma sustla kontrollimisest, et veenduda, et sustal sisaldab Ozempic 1 mg. Seejarel
vaadake allolevaid pilte, et tutvuda oma sustla ja ndela erinevate osadega.

Kui olete pime v8i vaegnagija ja ei saa sustla annuse akent lugeda, arge kasutage seda sustalt
ilma abita. Paluge abi inimeselt, kellel on hea nagemine ja kes teab, kuidas Ozempic
eeltaidetud sustalt kasutada.

Teie sustal on eeltaidetud sustal pooratava annuse seadistamise nupuga. Sustal sisaldab 4 mg
semaglutiidi ja saate valida ainult 1 mg annuseid. Uks kasutamata sustal sisaldab neli 1 mg
annust.

Kasutage karbi kaane siseklljel olevat tabelit, et jalgida, mitu susti olete teinud ja millal olete
sustid teinud.

Teie pliiats on mdeldud kasutamiseks 30G, 31G ja 32G uhekordselt kasutatavate ndeltega,
mille maksimaalne pikkus on 8 mm.

NovoFine Plus néelad on pakendis kaasas.

Oluline teave

Poorake nendele markustele erilist tahelepanu, kuna need on olulised pliiatsi ohutuks
kasutamiseks.

1. Uue néela paigaldamine pliiatsile
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Kontrollige oma pliiatsi nime ja varvilist etiketti, et veenduda,et see sisaldab Ozempic 1
mg. See on eriti oluline, kui kasutate rohkem kui Uhte sustitavat ravimit. Vale ravimi
kasutamine voib olla teie tervisele kahjulik.

Eemaldage pliiatsi kork.

Kontrollige, kas pliiatsis olev lahus on selge ja varvitu. Vaadake labi pliiatsi akna. Kui
lahus tundub hagune vaéi varviline, ei tohi te pliiatsit kasutada.

Vétke uus ndel.

Kontrollige paberkatte ja valimise ndelakorgi kahjustusi, need véivad mdéjutada
steriilsust. Kasutage uut néela, kui on naha mingeid kahjustusi.

Eemaldage paberkate.

Veenduge, et kinnitate ndela digesti.

Suruge ndel otse pliiatsile.
Keerake see kinni.

Noelal on ndelakork ja ndelakate. Te peate mélemad eemaldama. Kui te ei eemalda
mdlemat, siis te lahust ei susti.

Eemaldage valimine néelakork ja hoidke seda hilisemaks kasutamiseks. Teil on seda
vaja parast sustimist, et ndel pliiatsilt ohutult eemaldada.

Eemaldage sisemine ndelakork ja visake see ara. Kui proovite seda tagasi panna, voite
end kogemata ndelaga torgata.

Noelaotsale voib ilmuda tilk lahust. See on normaalne, kuid peate siiski kontrollima
voolu, kui kasutate uut pliiatsit esimest korda. Vaadake sammu 2 'Kontrollige iga uue
pliiatsi voolu'.

Kinnitage uus néel pliiatsile alles siis, kui olete valmis susti tegema.

Kasutage iga susti jaoks alati uut néela.
Nii saab valtida ummistunud ndelu, saastumist, infektsiooni, lahuse lekkimist ja ebatapset
doseerimist.

Arge kunagi kasutage kdverat v&i kahjustatud néela.
2. Kontrollige iga uue pliiatsi voolu

Kui teie pliiats on juba kasutusel, minge sammu 3 'Seadistage oma annus'. Kontrollige
voolu ainult enne iga uue pliiatsi esimest susti.

Poorake annuse seadistusnuppkontrolljoonele (** =) kohe parast '0'". Kontrollige, et
kontrolljoon oleks Uhel joonel annuse naidikuga.

Hoidke pliiatsit néelaga ulespoole suunatuna.

Vajutage manustamisnuppu ja hoidke seda all, kuni annuse lugemisaken on jalle '0'".
Number 'O' peab olema Uhel joonel annuse naidikuga. Néelaotsale peaks nuud ilmuma
tilk lahust.
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‘Kontrollige iga uue pliiatsi voolu kuni 6 korda. Kui tllka ikka ei ilmu, vahetage ndel ja korrake
sammu 2 'Kontrollige iga uue pliiatsi voolu' veel kord. Visake pliiats ara ja kasutage uut, kui
lahuse tilka ikka ei ilmu.

Kontrollige alati, kas ndelaotsale ilmub tilk, enne kui kasutate uut pliiatsit esimest korda. Nii
olete kindel, et lahus voolab. Kui tilka ei ilmu, ei susti te ravimit, isegi kui annuse lugemisaknas
ilmub maéni muu number. See vdib viidata ummistunud véi kahjustatud ndelale. Kui te ei
kontrolli voolu enne iga uue pliiatsi esimest susti, ei pruugi te saada ettenahtud annust ja
Ozempicu soovitud toime véib puududa.

3. Teie annuse seadistamine

Poorakeannuse seadistusnuppu, et seada 1 mg.
Jatkake keeramist, kuni annuseakna naidik peatub ja naitab 1 mg.

Ainult annuseakna ja annusenaidiku nool naitavad, et 1 mg on seadistatud.Saate seadistada
ainult 1 mg annuse kohta. Kui teie pliiatsis on vahem kui 1 mg, peatub annuseaken

enne kui 1 kuvatakse.enne 1 kuvatakse.

Enne selle ravimi sustimist kasutage alati annuseakent ja annusenaidiku noolt, et

naha, et 1 mg on seadistatud. Arge loendage

pliiatsi klopse. pliiatsi klikkide arv.

Et naha, kui palju lahust on veel alles, kasutage annuseakent: keerake annuse seadistamise
nuppu, kuni

annuseaken peatub.Kui kuvatakse 1, siis on

veel vahemalt 1 mg teie pliiatsis. Kui annuseaken peatub enne, kui see naitab 1 mg, on lahust
liiga vahe, et saada taisannus 1 mg.

Kui teie pliiatsis on liiga vahe lahust taisannuse jaoks, arge kasutage pliiatsit. Kasutage uut
Ozempic pliiatsit.

4. Teie annuse sustimine
4. Sustige oma annus
Sisestage n6el oma nahka nii, nagu arst véi 6de teile naidanud on.
Veenduge, et naete annuse akent. Arge katke seda sérmedega. See voib sustimise
katkestada.
Vajutage manustamisnuppu ja hoidke seda all.
Vaadake, kuidas annuse aken naaseb tagasi 'O’ peale. Number 'O' peab olema
joondatud annuse noolega. Véite kuulda véi tunda kidpsu.
Hoidke manustamisnuppu all, kui ndel on teie nahas..
Lugege aeglaselt kuue sekundini, hoides manustamisnuppu all.
Kui ndel eemaldatakse nahast varem, vdite naha, kuidas lahuse jugake ndelaotsast valja

tuleb. Sel juhul ei ole kogu annust sustitud.

Eemaldage ndel oma nahast. Seejarel vdite manustamisnupu vabastada.
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Kui sustekoht hakkab veritsema, vajutage sellele érnalt.
Parast sustimist voite naha ndelaotsal lahuse tilka. See on normaalne ega mdjuta teie annust.

Jalgige alati annuse akent, et teaksite, kui palju mg te sustite. Hoidke manustamisnuppu all,
kuni annuseaken naaseb tagasi 'O’ peale.

Kuidas tuvastadaummistunud vdi kahjustatud ndela
- Kui parast manustamisnupu pidevat vajutamist ei naase annuse aken 'O’ peale, olete
voib-olla kasutanud ummistunudvdi kahjustatud néela.
- Sel juhul ei ole te ravimit saanud, isegi kui annuse akna number on muutunud vérreldes
algselt seatud annusega. mida te algselt seadistasite.

Kuidas toimida ummistunud néela korralald
Vahetage ndel vastavalt juhistele jaotises 5 'Parast sustimist' ja korrake kdiki samme alates
sammust 1'Pange oma pliiatsile uus ndel'. Veenduge, et maarate vajaliku kogu doosi.

Arge puudutage annuse akent siistimise ajal. See véib siistimist katkestada.
5. Parast sustimist

Eemaldage alati ndel parast iga sustimist ja visake see ara, et hdlbustada sustimist ja valtida
ndela ummistumist. Kui néel on ummistunud, ei sustita ravimit.

Asetage valimine ndelakate tasasele pinnale ja juhtige ndel sinna sisse, ilma et
puudutaksite néela voi katet sérmedega.

Kui ndel on kaetud, vajutage ettevaatlikult valimine ndelakate taielikult néelale.
Keerake ndel lahti ja visake see hoolikalt ara vastavalt arsti, e, apteekri voi kohalike
omavalitsuste juhistele.

Pange pliiatsikork parast iga kasutamist tagasi pliiatsile, et kaitsta lahust valguse eest.

Kui plilats on tuhi, visake see ara ilma ndelata vastavalt arsti, 6e, apteekri voi kohalike
omavalitsuste juhistele.

Arge kunagi proovige sisemist néelakatet tagasi ndelale panna. V&ite end ndelaga torkida.f
vOivad ndelaga torkida.

Eemaldage alati kohe néel oma pliiatsilt parast iga sustimist.

Nii saab valtida ummistunud ndelu, saastumist, infektsiooni, lahuse lekkimist ja ebatapset
doseerimist.

Muud olulised andmed
Hoidke oma pliiats ja nGelad alati teiste, eriti laste, silma alt ja kaeulatusest eemal.
Arge kunagi jagage oma pliiatsit voi néelu teiste inimestega.
Hooldajad peavad kasutatud ndelte kasitsemisel olema vaga ettevaatlikud, et valtida

torkednnetusi ja ristnakatumist.

Teie pliiatsi hooldamine
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Kasitlege oma pliiatsit hoolikalt. Karm kasitsemine véi vale kasutamine véib pdhjustada
ebatapse annustamise. Sellisel juhul véib selle ravimi soovitud toime puududa.

Arge jatke pliiatsit autosse vi muusse kohta, kus véib olla liiga soe v&i kiilm.
Kulmunud Ozempicut ei tohi sustida. Kui te seda teete, voib selle ravimi soovitud toime
puududa.

Otsese paikesevalguse kaes olnud Ozempicut ei tohi sustida. Kui te seda teete, voib
selle ravimi soovitud toime puududa.

Arge jatke oma pIiiatsittoImu mustuse v6i niiskuse kétte

kerge pesuvahendlga.rawmlt niiskele Iaplle.

Arge laske pliiatsil maha kukkuda ega kévale pinnale liitia. Kui lasete pliiatsil maha
kukkuda véi kahtlustate probleemi, peate paigaldama uue néela ja kontrollima
varustust.oma pliiatsit uuesti taita.

ProovigeKasutusjuhised

Ozempic 1 mg sustelahus eeltaidetud pliiatsis, mis annab 8 annust semaglutiidi

Ozempic 1 mg sustelahuse kasutusjuhised eeltaidetud pliiatsis
Ozempic 1 mg sustelahus eeltaidetud sustlas ja annab 8 annust semaglutiidi
Kasutusjuhised Ozempic 1 mg sustelahuse jaoks eeltaidetud sustlas

Lugege neid juhiseid hoolikalt enne, kui kasutate oma Ozempic eeltaidetud pen-sustalt.
Arutage oma arsti, &e vai apteekriga, kuidas Ozempic'it digesti sustida.

Alustage oma pen-sustla kontrollimisest, et veenduda, et pen sisaldab Ozempic 1 mg. Seejarel
vaadake allolevaid pilte, et tutvuda oma pen-sustla ja ndela erinevate osadega.

Kui olete pime v8i vaegnagija ja ei saa pen-sustla annuse akent lugeda, arge kasutage seda
pen-sustalt ilma abita. Paluge abi inimeselt, kellel on hea nagemine ja kes teab, kuidas
Ozempic eeltaidetud pen-sustalt kasutada.

Teie pen-sustal on eeltaidetud pen-sustal pooratava annuse seadistamise nupuga. Pen
sisaldab 8 mg semaglutiidi ja saate valida ainult 1 mg annuseid. Uks kasutamata pen-sustal
sisaldab kaheksa 1 mg annust.

visata.

Kasutage karbi kaane siseklljel olevat tabelit, et jalgida, mitu susti olete teinud ja millal olete
sustid teinud.

Teie pen-sustal on méeldud kasutamiseks 30G, 31G ja 32G uhekordselt kasutatavate
ndeltega, mille maksimaalne pikkus on 8 mm.
NovoFine Plus néelad on pakendis kaasas.

Oluline teave

Poorake nendele markustele erilist tahelepanu, kuna need on olulised pen-sustla ohutuks
kasutamiseks.
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1. Uue néela paigaldamine pen-sustlale

Kontrollige oma pen-sustla nime ja varvilist etiketti, et veenduda,et see sisaldab
Ozempic 1 mg. See on eriti oluline, kui kasutate rohkem kui uhte tuupi sustitavat
ravimit. Vale ravimi kasutamine véib olla teie tervisele kahjulik.

Eemaldage pen-sustla kork.

Kontrollige, kas pen-sustlas olev lahus on selge ja varvitu. Vaadake labi pen-sustla akna.
Kui lahus tundub hagune véi varviline, ei tohi te pen-sustalt kasutada.

Vétke uus ndel.

Kontrollige paberist katteplaati ja valimist ndelakorki kahjustuste suhtes, need véivad
mdjutada steriilsust. Kasutage uut néela, kui on naha mingeid kahjustusi.

Eemaldage paberist katteplaat.

Veenduge, et kinnitate ndela digesti.

Suruge ndel otse sule peale.
Keerake see kinni.

Noelal on ndelakork ja ndelakate. Te peate mélemad eemaldama. Kui te ei eemalda
modlemat, siis te ei susti lahust.

Eemaldage valimine néelakork ja hoidke seda hilisemaks kasutamiseks. Teil on seda
vaja parast sustimist, et ndel ohutult sule kuljest eemaldada.

Eemaldage sisemine ndelakate ja visake see ara. Kui proovite seda tagasi panna, voite
end kogemata ndelaga torgata.

Ndoela otsa voib ilmuda tilk lahust. See on normaalne, kuid peate siiski kontrollima
voolu, kui kasutate uut sule esimest korda. Vaadake sammu 2 'Kontrollige iga uue sule
voolu'.

Kinnitage uus néel sule kulge alles siis, kui olete valmis susti tegema.

Kasutage iga susti jaoks alati uut ndela.
Nii saab valtida ummistunud ndelu, saastumist, infektsiooni, lahuse lekkimist ja ebatapset
doseerimist.
Arge kunagi kasutage kdverat v&i kahjustatud néela.
2. Kontrollige iga uue sule voolu
Kui teie sule on juba kasutusel, minge sammu 3 'Seadistage oma annus'. Kontrollige
voolu ainult enne iga uue sule esimest susti.
Keerake annuse seadistusnuppkontrolljoonele (** =) kohe parast '0'. Kontrollige, et

kontrolljoon oleks Uhel joonel annuse naidikuga.

Hoidke sule néelaga ulespoole suunatuna.
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Vajutage manustamisnuppu ja hoidke seda all, kuni annuse lugemisaken on jalle '0".
Number 'O' peab olema Uhel joonel annuse naidikuga. Ndela otsa peaks nuud ilmuma
tilk lahust.

‘Kontrollige iga uue pliiatsi puhul voolu' maksmaalselt 6 korda. Kui tllka ikka ei ilmu, vahetage
ndel ja korrake sammu 2 'Kontrollige iga uue pliiatsi puhul voolu' veel kord. Visake pliiats ara ja
kasutage uut, kui lahuse tilka ikka ei ilmu.

Kontrollige alati, kas ndelaotsale ilmub tilk, enne kui kasutate esimest korda uut pliiatsit. Nii
olete kindel, et lahus voolab. Kui tilka ei ilmu, ei susti te ravimit, isegi kui annuseaknas ilmub
teine number. See vbib viidata ummistunud véi kahjustatud ndelale. Kui te ei kontrolli voolu
enne iga esimest susti uue pliiatsiga, ei pruugi te saada ettenahtud annust ja Ozempicu
soovitud toime véib puududa.

3. Teie annuse seadistamine

Keerakeannuse seadistamise nuppu, et seada 1 mg.
Jatkake keeramist, kuni annuseaken peatub ja naitab 1 mg.

Ainult annuseaken ja annusenaidiknaitavad, et 1 mg on seadistatud.

Saate seada ainult 1 mg annuse kohta. Kui teie pliiatsis on vahem kui 1 mg, peatub
annuseakenenne, kui 1 kuvatakse.

Annuse seadistamise nupp teeb teistsugust kidpsuheli, kui seda keeratakse edasi, tagasi voi
tile 1 mg. Arge loendage pliiatsi kldpse.

Enne selle ravimi sustimist kasutage alati annuseakent ja annusenaidikut, et naha, et 1 mg on
seadistatud.

Arge loendage pliiatsi kl&pse.

Annuse seadistamise nupuga saab seada ainult 1 mg annuseid. 1 mg peab olema tapselt Uhel
joonel annusenaidikuga, et olla kindel, et saate dige annuse.

Et naha, kui palju lahust on veel alles, kasutage annuseakent: keerake annuse seadistamise
nuppu, kunit annuseakna lugemine peatub.

Kui kuvatakse 1, siis on teie pliiatsis veel vahemalt 1 mg.

Kui annuseakna lugemine peatub enne, kui see naitab 1 mg, on lahust liiga vahe, et saada
taisannus 1 mg.

Kui teie pliiatsis pole piisavalt lahust taisannuse jaoks, arge kasutage pliiatsit. Kasutage uut
Ozempic pliiatsit.

4. Teie annuse sustimine

Sisestage n6el oma nahka nii, nagu arst véi 6de teile naidanud on.
Veenduge, et naete annuseakent. Arge katke seda sdrmedega. See voib sustimist
katkestada.

Vajutage manustamisnuppu ja hoidke seda all.

Vaadake, kuidas annuseaken naaseb 'O' juurde. Number 'O’ peab olema joondatud
annuse naidikuga. Véite kuulda véi tunda klépsu.
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Hoidke manustamisnuppu all, kui néel on teie nahas.

Lugege aeglaselt kuue-ni, hoides manustamisnuppu all.
Kui ndel eemaldatakse nahast varem, vdite naha lahuse joa tulemas ndelaotsast. Sel
juhul ei ole kogu annus sustitud.

Eemaldage ndel oma nahast. Seejarel voite manustamisnupu vabastada.
Kui sustekoht hakkab veritsema, vajutage sellele érnalt.

Parast sustimist voite naha ndelaotsal lahuse tilka. See on normaalne ega mdjuta teie annust.

Jalgige alati annuseakent, et teaksite, kui palju mg te sustite. Hoidke manustamisnuppu all,
kuni annuseaken naaseb 'O’ juurde.

Kuidas ara tunda ummistunud véi kahjustatud néelaummistunud véi kahjustatud néel
- Sellisel juhul ei ole te ravimit manustanud, isegi kui annuse akna number on muutunud
vOrreldes algselt seatud annusega.Kuidas toimida ummistunud néela korral
- Vahetage ndel vastavalt sammule 5 'Parast sustimist' ja korrake k&iki samme alates
sammust 1'Pange oma pliiatsile uus néel'. Veenduge, et seadistate vajaliku
koguannuse. Arge puudutage annuse akent siistimise ajal. See v8ib siistimist
katkestada.

5. Parast sustimistEemaldage alati ndel parast iga sustimist ja visake see ara, et hdlbustada
sustimist ja valtida ummistunud néela. Kui ndel on ummistunud, ei sustita ravimit.

Asetage valimine néelakork tasasele pinnale ja juhtige ndel sinna sisse, ilma et puudutaksite
ndela voi korki oma sérmedega.Kui ndel on kaetud, vajutage ettevaatlikult valimine ndelakork
taielikult ndelale.

Keerake ndel lahti ja visake see hoolikalt ara vastavalt arsti, e, apteekri voi kohalike
omavalitsuste juhistele.

5. Parast teie susti

Kui plilats on tuhi, visake see ara ilma ndelata vastavalt arsti, 6e, apteekri voi kohalike
omavalitsuste juhistele.

Arge kunagi proovige sisemist néelakorki tagasi néelale panna. Véite end néelaga
torgata.

Kuidas ara tunda ummistunud véi kahjustatud ndela
Kui parast manustamisnupu pidevat vajutamist ei jdua annuse akna nait 'O'-ni, olete
voib-olla kasutanud ummistunud véi kahjustatud ndela.

Sellisel juhul ei ole te ravimit manustanud, isegi kui annuse akna number on muutunud
vOrreldes algselt seatud annusega.

Kuidas toimida ummistunud noela korral
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Vahetage ndel vastavalt sammule 5 'Parast sustimist' ja korrake kdiki samme alates sammust 1
'Pange oma pliiatsile uus ndel'. Veenduge, et seadistate vajaliku koguannuse.Arge puudutage
annuse akent sustimise ajal. See vdib sustimist katkestada.

Eemaldage alati ndel oma pliiatsist kohe parast iga susti.

Nii saab valtida ummistunud ndelu, saastumist, nakkust, lahuse lekkimist ja ebatapset
doseerimist.

Muud olulised andmed

Hoidke oma pliiats ja ndelad alati teiste, eriti laste, silma alt ja kaeulatusest eemal.
Arge kunagi jagage oma pliiatsit v&i ndelu teiste inimestega.

Hooldajad peavad kasutatud ndelte kasitsemisel olema vaga ettevaatlikud, et valtida
torkednnetusi ja ristnakkust.

Teie pliiatsi hooldamine

Kasitsege oma pliiatsit hoolikalt. Karm kasitsemine vdi vale kasutamine vdib pdhjustada
ebatapse doseerimise. Sellisel juhul véib selle ravimi soovitud toime puududa.

Arge jatke pliiatsit autosse v&i muusse kohta, kus see véib olla liiga soe véi liiga kiilm.
Kulmunud Ozempic'ut ei tohi sustida. Kui te seda teete, voib selle ravimi soovitud
toime puududa. ravimi soovitud toime puududa.

Otsese paikesevalguse kaes olnud Ozempic'ut ei tohi sustida. Kui te seda teete, voib
selle ravimi soovitud toime puududa.

Arge jatke oma pliiatsittolmu, mustuse véi niiskuse katte.

millele on lisatud kerget pesuainet.ravimit niiskele lapile.

Arge laske pliiatsil maha kukkuda ega k&vale pinnale liilia. Kui lasete pliiatsil maha
kukkuda véi kahtlustate probleemi, peate paigaldama uue néela ja kontrollima
varustust.rullige enne sustimist.

Proovigeoma pliiatsit mitte uuesti taita.

Arge proovige oma pliiatsit parandada ega lahti vétta.
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