Pakkausseloste: tietoa potilaalle

Ozempic 1 mg injektioneste, liuos esitaytetyssa kynassa
semaglutidi

Lue tama pakkausseloste huolellisesti ennen kuin aloitat taman laakkeen kayttamisen, silla se
sisaltaa sinulle tarkeita tietoja.
- Sailyta tama pakkausseloste. Saatat tarvita sita myohemmin uudelleen.
- Onko sinulla kysyttavaa? Ota yhteytta laakariisi, apteekkiin tai sairaanhoitajaan.
- Al3 anna tata laaketta muille, silla se on maaratty vain sinulle. Se voi olla haitallista
muille, vaikka heilla olisi samanlaisia oireita kuin sinulla.
- Jos saat jonkin haittavaikutuksen, joka mainitaan kohdassa 4, tai haittavaikutuksen,
jota ei ole mainittu tassa pakkausselosteessa, ota yhteytta laakariisi, apteekkiin tai

sairaanhoitajaan.
Taman pakkausselosteen sisalto

Mita Ozempic on ja mihin sita kaytetaan?

Milloin et saa kayttaa tata laaketta tai milloin sinun on oltava erityisen varovainen?
Miten tata laaketta kaytetaan?

Mahdolliset haittavaikutukset

Miten tata laaketta sailytetaan?

Pakkauksen sisalto ja muuta tietoa
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1. Mita Ozempic on ja mihin sita kaytetaan?

Ozempicin vaikuttava aine on semaglutidi. Se auttaa kehoasi alentamaan verensokeritasoa
vain silloin, kun verensokeri on liian korkea, ja se voi auttaa estamaan sydansairauksia tyypin 2
diabetesta sairastavilla potilailla. Se voi myos auttaa hidastamaan munuaisten toiminnan
heikkenemista tyypin 2 diabetesta sairastavilla potilailla tavalla, joka menee pidemmalle kuin
pelkka verensokerin alentaminen.

Ozempicia kaytetaan aikuisten (18-vuotiaiden ja sitd vanhempien) tyypin 2 diabeteksen
hoitoon, kun ruokavalio ja liikunta eivat riita:
itsenaisena hoitona — kun et voi kayttaa metformiinia (toinen diabeteslaske) tai
muiden diabeteslaakkeiden kanssa — jos ne eivat riita saatelemaan verensokeritasojasi.
Nama voivat olla laakkeita, jotka otat suun kautta (oraalisesti) tai injektoit, kuten
insuliini.

On tarkeaa, etta jatkat ruokavaliotasi ja lilkkuntaa laakarisi, apteekkarisi tai sairaanhoitajasi
ohjeiden mukaisesti.
2. Milloin tata laaketta ei saa kayttaa tai milloin on oltava erityisen varovainen?

Milloin tata laaketta ei saa kayttaa?
Olet allerginen jollekin taman laakkeen aineosalle. Nama aineet loytyvat kohdasta 6.

Milloin on oltava erityisen varovainen taman laakkeen kanssa?
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Ota yhteytta laakariisi, apteekkariisi tai sairaanhoitajaasi ennen taman laakkeen kayttoa.

sinulla on tyypin 1 diabetes — tila, jossa kehosi ei tuota insuliinia

olet kehittanyt diabeettisen ketoasidoosin — diabeteksen komplikaatio, johon liittyy
korkea verensokeri, hengitysvaikeudet, sekavuus, liiallinen jano, makea hengitys tai
makea tai metallinen maku suussa.

Jos tiedat, etta sinulle tehdaan leikkaus, jossa sinut pidetaan nukutuksessa (unessa), kerro
laakarillesi, etta kaytat Ozempicia.

Vaikutukset ruoansulatusjarjestelmaan

Taman laakkeen kayton aikana voit kokea pahoinvointia, oksentelua tai ripulia. Nama

Vakava ja jatkuva vatsakipu, joka voi johtua akuutista haimatulehduksesta

Ota valittomasti yhteytta laakariisi, jos sinulla on vakavaa ja jatkuvaa kipua vatsan alueella.
Tama voi viitata akuuttiin haimatulehdukseen (tulehtunut haima). Katso kohta 4
haimatulehduksen varoitusmerkeista.

Matala verensokeri (hypoglykemia)

Jos kaytat tata laaketta yhdessa sulfonyyliureajohdannaisten tai insuliinin kanssa, se voi lisata
matalan verensokerin (hypoglykemian) riskia. Katso kohta 4 matalan verensokerin
varoitusmerkeista. Laakarisi voi pyytaa sinua tarkistamaan verensokerisi. Tama auttaa
laakariasi paattamaan, onko sulfonyyliureajohdannaisen tai insuliinin annosta tarpeen muuttaa
matalan verensokerin riskin vahentamiseksi.

Diabeettinen silmasairaus (retinopatia)

aiheuttaa nakokyvyn heikkenemista, mika saattaa vaatia hoitoa. lImoita laakarillesi, jos sinulla
on diabeettinen silmasairaus tai jos koet silmaongelmia taman laakkeen kayton aikana. Jos
sinulla on mahdollisesti epavakaa diabeettinen silmasairaus, Ozempic 2 mg:n kayttoa ei
suositella.

Akilliset muutokset nakokyvyssasi

valittomasti yhteytta laakariisi saadaksesi neuvoja. Tama voi johtua erittain harvinaisesta
haittavaikutuksesta, jota kutsutaan ei-arteriittiseksi etummaiseksi iskeemiseksi
optikusneuropatiaksi (NAION) (katso kohta 4: Vakavat haittavaikutukset). Laakarisi voi ohjata
sinut silmatutkimukseen ja saatat joutua lopettamaan taman laakkeen kayton.

Lapset ja nuoret alle 18 vuotta
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Tata laaketta ei suositella alle 18-vuotiaille lapsille ja nuorille, koska turvallisuutta ja tehoa
tassa ikaryhmassa ei ole viela vahvistettu.

Kaytatko muita laakkeita?

Kaytatko Ozempicin lisaksi muita laakkeita, oletko askettain kayttanyt tai aiotko pian kayttaa
muita laakkeita? Kerro siita laakarillesi tai apteekkarillesi. Tama koskee myos rohdosvalmisteita
tai muita laakkeita, jotka olet ostanut ilman reseptia.

Kerro laakarillesi, apteekkarillesi tai sairaanhoitajallesi erityisesti, jos kaytat laakkeita, jotka
sisaltavat seuraavia vaikuttavia aineita:
Varfariini tai muut vastaavat suun kautta otettavat laakkeet, jotka estavat veren
hyytymista (oraaliset antikoagulantit). Verta on ehka testattava useammin sen
selvittamiseksi, kuinka nopeasti veri hyytyy.
suosittelee, etta tarkistat verensokerisi useammin hyperglykemian (korkea verensokeri)
ja diabeettisen ketoasidoosin (diabeteksen komplikaatio, joka ilmenee, kun keho ei
pysty hajottamaan glukoosia riittamattoman insuliinin vuoksi) estamiseksi.

Raskaus ja imetys
Oletko raskaana, epailetko olevasi raskaana, haluatko tulla raskaaksi tai imetatko? Ota sitten
yhteytta laakariisi ennen taman laakkeen kayttoa.

Tata laaketta ei saa kayttaa raskauden aikana, koska ei tiedeta, onko se haitallista
syntymattomalle lapselle. Siksi ehkaisyn kayttoa suositellaan taman laakkeen kayton aikana.
Jos haluat tulla raskaaksi, keskustele laakarisi kanssa siita, miten hoitoa tulee muuttaa, koska
sinun on lopetettava taman laakkeen kaytto vahintaan 2 kuukautta etukateen. Jos tulet
raskaaksi taman laakkeen kayton aikana, ota heti yhteytta laakariisi, koska hoitosi on
muutettava.

Ala kayta tata lasketts, jos imetat, koska ei tiedeta, paatyyko se aidinmaitoon.

Ajaminen ja koneiden kaytto

On epatodennakaista, etta Ozempic vaikuttaa ajokykyysi ja kykyysi kayttaa koneita. Jos
kaytat tata laaketta yhdessa sulfonyyliureajohdannaisten tai insuliinin kanssa, saatat saada
matalan verensokerin (hypoglykemia), mika voi heikentaa keskittymiskykyasi. Ala aja autoa tai
kayta koneita, kun sinulla on matalan verensokerin oireita. Katso kohta 2 'Milloin sinun tulee
olla erityisen varovainen taman laakkeen kanssa?' saadaksesi tietoa matalan verensokerin

saadaksesi lisatietoja.
Ozempic sisaltaa natriumia

'natriumvapaa’.
3. Kuinka kaytat tata laaketta?

Kayta tata laaketta aina tarkalleen laakarisi ohjeiden mukaisesti. Epailetko oikeaa kayttoa? Ota
sitten yhteytta laakariisi, apteekkariisi tai sairaanhoitajaasi.
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Kuinka paljon tata laaketta minun pitaisi kayttaa?
Aloitusannos on 0,25 mg kerran viikossa, neljan viikon ajan.
Nelja viikon jalkeen laakarisi nostaa annoksen 0,5 mg:aan kerran viikossa.
Jos verensokerisi ei ole riittavasti hallinnassa 0,5 mg:n annoksella kerran viikossa,
laakarisi saattaa suositella annoksen nostamista 1 mg:aan kerran viikossa.
Jos verensokerisi el ole riittavasti hallinnassa 1 mg:n annoksella kerran viikossa, laakarisi
saattaa suositella annoksen nostamista 2 mg:aan kerran viikossa.

Al3 muuta annostasi, ellei 133karisi ole niin kehottanut.

Miten tata laaketta annetaan?

Ozempic annetaan ihonalaisena injektiona (subkutaaninen injektio). Ala injektoi sita laskimoon

tai lihakseen.
Parhaat paikat injektointiin ovat reiden etupuoli, vyotaron etupuoli (vatsa) tai olkavarsi.
Ennen kuin kaytat kynaa ensimmaista kertaa, anna laakarisi tai sairaanhoitajasi nayttaa,
miten kynaa kaytetaan.

Yksityiskohtaiset kayttoohjeet Ioytyvat taman pakkausselosteen takaa.

Milloin kaytat tata laaketta?
Kayta tata laaketta kerran viikossa, mahdollisuuksien mukaan joka viikko samana
paivana.

kerran viikossa.

Oletko kayttanyt liikaa tata laaketta?
Ota valittomasti yhteytta laakariisi, jos olet kayttanyt enemman Ozempicia kuin pitaisi. Saatat
saada haittavaikutuksia, kuten pahoinvointia.

Oletko unohtanut kayttaa tata laaketta?

Jos unohdat injektoida annoksen ja:
kayta se heti kun muistat. Sen jalkeen injektoi seuraava annos tavalliseen tapaan
suunniteltuna paivanasi.
unohtunut annos valiin. Sen jalkeen injektoi seuraava annos kuten tavallisesti

) suunniteltuna paivanasi.

Ala kayta kaksinkertaista annosta unohtuneen annoksen korvaamiseksi.

Jos lopetat taman laakkeen kayton

Ala lopeta taman laakkeen kayttoa keskustelematta siita laakarisi kanssa. Jos lopetat kayton,
verensokeritasosi voi nousta.
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sairaanhoitajaan.

4. Mahdolliset haittavaikutukset

diabeettisen silmasairauden komplikaatiot (retinopatia) — kerro laakarillesi, jos saat
silmaoireita taman laakkeen kayton aikana, kuten naon muutoksia.

vakavat allergiset reaktiot (anafylaktiset reaktiot, angioedeema). Hakeudu valittomasti
laakarin hoitoon ja kerro laakarillesi mahdollisimman pian, jos saat oireita kuten
hengitysvaikeuksia, kasvojen, huulten, kielen ja/tai kurkun turvotusta,
nielemisvaikeuksia ja nopeaa sydamen syketta.

silman sairaus nimelta ei-arteriittinen anteriorinen iskeeminen optikusneuropatia
(NAION), joka voi aiheuttaa kivutonta naon heikkenemista tai naon menettamista
toisessa silmassa. Ota heti yhteytta laakariisi, jos huomaat akillista naon menettamista
tai hitaasti heikkenevaa nakoa (katso kohta 2: 'Akilliset muutokset nadssasi').

Suolen tukkeutuminen. Vakava ummetuksen muoto, johon liittyy oireita kuten
vatsakipu, turvotus, oksentelu jne.

Muut haittavaikutukset

Hyvin yleinen (esiintyy yli 1 kaytt&jalla 10:sta)

matala verensokeri (hypoglykemia), kun tata laaketta kaytetaan yhdessa
sulfonyyliureajohdannaisten tai insuliinin kanssa

Yleinen (esiintyy alle 1 kayttajalla 10:sta)
oksentelu
matala verensokeri (hypoglykemia), kun tata lasaketta kaytetaan yhdessa muiden suun
kautta otettavien diabeteslaakkeiden kuin sulfonyyliureajohdannaisten tai insuliinin
kanssa
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Matala verensokeri voi ilmeta akillisesti. Oireita voivat olla: kylma hiki, viilea kalpea iho,
paansarky, nopea sydamen syke, pahoinvointi tai voimakas nalka, nakohairiot, uneliaisuus tai
heikkous, hermostuneisuus, ahdistuneisuus tai sekavuus, keskittymisvaikeudet tai vapina.

insuliinia. Laakarisi saattaa pienentaa naiden laakkeiden annosta ennen taman laakkeen
aloittamista.

tulehtunut maha (gastriitti) — oireita ovat mm. vatsakipu, pahoinvointi tai oksentelu
refluksi tai narastys — myos gastroesofageaalinen refluksitauti (GERD) nimeltaan
vatsakipu

vatsan turvotus

ummetus

royhtaily

sappikivet

huimaus

vasymys

painonlasku

vahentynyt ruokahalu

ilmavaivat (flatulenssi)

ruoka tai juoma maistuu erilaiselta kuin normaalisti

nopea pulssi

injektiokohdan reaktiot — kuten mustelmat, kipu, arsytys, kutina ja ihottuma
allergiset reaktiot kuten ihottuma, kutina tai nokkosihottuma

ruoka pysyy vatsassa pidempaan kuin normaalisti (hidastunut mahan tyhjeneminen).

Haittavaikutusten ilmoittaminen

Jos koet haittavaikutuksia, ota yhteytta laakariisi, apteekkiin tai sairaanhoitajaan. Tama koskee
myos mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tassa pakkausselosteessa. Voit myos
ilmoittaa haittavaikutuksista suoraan kansallisen ilmoitusjarjestelman kautta, kuten liitteessa V
on mainittu. lImoittamalla haittavaikutuksista voit auttaa meita saamaan lisatietoa taman
laakkeen turvallisuudesta.

5. Miten sailytat tata laaketta?
Pida lasten ulottumattomissa ja nakyvilta.
Ala kayta tata lasketta viimeisen kayttopaivan jalkeen. Loydat sen kynan etiketists ja

viimeinen kayttopaiva.

Ennen kayttoonottoa:
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kynan korkki kynassa su0JatakseS| sita valolta.
Kayton jalkeen:

Ozempic 1 mg (4 annoksen kyné)

Ala kayta tata lagketts, jos huomaat, etta liuos ei ole kirkas ja variton tai lahes variton.

Alé huuhtele Iéékkeité viemériin tai WC hen éléké heité niité roskakoriin Kysy apteekkariltasi,

vastuullisesti elvatka paady ymparlstoon.

6. Pakkauksen sisalto ja muuta tietoa

Taman laakkeen valkuttava aine on semaglutidi.

Yksi ml injektionestetta sisaltaa 1,34 mg semaglutidia. Esitaytetty kyna sisaltaa 4 mg
semaglutidia 3 ml liuoksessa. Jokainen annos sisaltaa 1 mg semaglutidia 0,74 ml:ssa.
Yksi ml injektionestetta sisaltaa 2,68 mg semaglutidia. Esitaytetty kyna sisaltaa 8 mg
semaglutidia 3 ml liuoksessa. Jokainen annos sisaltaa 1 mg semaglutidia 0,37 ml:ssa.
Muut taman laakkeen aineet ovat: dinatriumfosfaattidihydraatti, propyleeniglykoli,
fenoli, injektionesteisiin kéytettévé vesi suolahappo/natriumhydroksidi (pH:n

Ozempic on kirkas ja variton tai lahes variton injektioneste, |IUOS esitaytetyssa kynassa.
Jokainen esitaytetty kyna sisaltaa 3 ml liuosta, tarkoitettu 4 annokseen, kukin 1 mg.
Jokainen esitaytetty kyna sisaltaa 3 ml liuosta, tarkoitettu 8 annokseen, kukin 1 mg.

Ozempic 1 mg injektioneste, liuos on saatavanaseuraavissa pakkausko'oissa:

1 kyna ja 4 NovoFine Plus kertakayttoneulaa.
1 kyna ja 8 NovoFine Plus kertakéytténeulaa

Kaikkia mainittuja pakkauskokoja ei valttamatta ole markkinoilla.

Myyntiluvan haltija
Novo Nordisk A/S
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Novo Allé
DK-2880 Bagsveerd
Tanska

Valmistaja

Ozempic 1 mg (4 annosta ja 8 annosta)
Novo Nordisk A/S

Novo Allé

DK-2880 Bagsveerd

Tanska

Ozempic 1 mg (4 annosta)
Novo Nordisk Production SAS
45, Avenue d'Orléans

28000 Chartres

Ranska

Tama pakkausseloste on viimeksi hyvaksytty

Muut tietolahteet

http://www.ema.europa.eu.

Kayttoohjeet
Ozempic 1 mg injektioneste, liuos esitaytetyssa kynassa, ja se antaa 4 annosta semaglutidia

Ohjeet Ozempic 1 mg injektionesteen kayttoon esitaytetyssa kynassa

Keskustele laakarisi, sairaanhoitajasi tai apteekkarisi kanssa siita, miten Ozemplc injektoidaan
oikein.

Aloita tarkistamalla kynasi varmistaaksesi, etta kyna sisaltaa Ozempic 1 mg. Katso sitten alla
olevia kuvia oppiaksesi tuntemaan kynasi ja neulan eri osat.

Jos olet sokea tai heikkonakoinen etka voi lukea kynan annosikkunaa, ala kayta tata kynaa
ilman apua. Pyyda apua henkilolta, jolla on hyva nakokyky ja joka tietaa, miten Ozempic-
esitaytettya kynaa kaytetaan.

Kynasi on esitaytetty kyna, jossa on kierrettava annosvalitsin. Kyna sisaltaa 4 mg semaglutidia
ja voit valita vain 1 mg annoksia. Yksi kayttamaton kyna sisaltaa nelja 1 mg annosta.

Kayta laatikon kannen sisapuolella olevaa taulukkoa seurataksesi, kuinka monta injektiota olet
antanut ja milloin olet antanut ne.

Kynasi on suunniteltu kaytettavaksi 30G, 31G ja 32G kertakayttoneulojen kanssa, joiden
enimmaispituus on 8 mm.
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NovoFine Plus -neulat toimitetaan pakkauksessa.

Kiinnita erityista huomiota naihin huomautuksiin, koska ne ovat tarkeita kynan turvallisessa
kaytossa.

1. Kynan varustaminen uudella neulalla

Tarkista kynasi nimi ja varillinen etiketti varmistaaksesi,etta se sisaltaa Ozempic 1 mg.

laakkeen kaytto voi olla haitallista terveydellesi.
Poista kynan suojus.

Tarkista, etta kynan liuos on kirkas ja variton. Katso kynan ikkunasta. Jos liuos nayttaa
samealta tai varilliselta, ala kayta kynaa.

Ota uusi neula.

Tarkista paperinen suojalevy ja ulompi neulansuojus vaurioiden varalta, koska ne voivat
vaikuttaa steriiliyteen. Kayta uutta neulaa, jos naet vaurioita.

Poista paperinen suojalevy.

Varmista, etta kiinnitat neulan oikein.

Paina neula suoraan kynaan.
Kierra se tiukasti kiinni.

Neulassa on neulansuojus ja neulakorkki. Sinun taytyy poistaa molemmat. Jos et poista
molempia, et injektoi liuosta.

Poista ulompi neulansuojus ja sailyta se myohempaa kayttoa varten. Tarvitset sita
injektion jalkeen poistaaksesi neulan turvallisesti kynasta.

Poista sisempi neulansuojus ja havita se. Jos yritat laittaa sen takaisin, voit vahingossa

Neulan karkeen voi ilmestya tippa liuosta. Tama on normaalia, mutta sinun tulee silti
tarkistaa virtaus, kun kaytat uutta kynaa ensimmaista kertaa. Katso vaihe 2 'Tarkista
virtaus jokaisen uuden kynan kanssa'.

Kiinnita uusi neula kynaan vasta, kun olet valmis antamaan injektion.

Kayta jokaista injektiota varten aina uutta neulaa.

Nain voidaan estaa tukkeutuneet neulat, kontaminaatio, infektio, liuoksen vuotaminen ja
epatarkka annostelu.

Ala koskaan kayta vaantynytta tai vaurioitunutta neulaa.

2. Tarkista virtaus jokaisen uuden kynan kanssa

Jos kynasi on jo kaytossa, siirry vaiheeseen 3 'Aseta annoksesi'. Tarkista virtaus vain
ennen ensimmaista injektiota jokaisen uuden kynan kanssa.
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Kaanna annoksenasetusnuppia tarkistusviivaan (** =) heti '0' jalkeen. Varmista, etta
tarkistusviiva on linjassa annososoittimen nuolen kanssa.

Pida kynaa neula ylospain suunnattuna.

Paina annostelunappia ja pida sita painettuna, kunnes annosnayttoikkuna on taas 'O'".
Numeron 'O’ tulee olla linjassa annososoittimen nuolen kanssa. Neulan karkeen tulee
nyt ilmestya tippa liuosta.

Neulan karkeen voi jaada pieni tippa, mutta sita ei injektoida. Jos tippaa ei ilmesty, toista
vaihe 2 'Tarkista virtaus jokaisen uuden kynan kanssa' enintaan 6 kertaa. Jos tippaa ei

annosnaytossa nakyisi jokin muu numero. Tama voi viitata tukkeutuneeseen tai
vaurioituneeseen neulaan. Jos et tarkista virtausta ennen jokaista ensimmaista injektiota

saavuttamatta.
3. Aseta annoksesi

Kaanna annoksenasetusnuppia asettaaksesi 1 mg.
Jatka kaantamista, kunnes annosikkuna pysahtyy ja nayttaa 1 mg.

Vain annosikkuna ja annososoitinosoittavat, etta 1 mg on asetettu.

Voit asettaa vain 1 mg annosta kohden. Jos kynassasi on alle 1 mg, annosikkuna
pysahtyyennen kuin 1 tulee nakyviin.

Annosnuppi antaa erilaisen napsahdusaanen, kun sita kaannetaan eteenpain, taaksepain tai yli
1 mg. Al3 laske kynan napsahduksia.

Ennen kuin injektoit tata laaketta, kayta aina annosikkunaa ja annososoitinta nahdaksesi, etta
1 mg on asetettu.

Ala laske kynan napsahduksia.

Vain 1 mg annoksia voidaan asettaa annosnupilla. 1 mg:n on oltava tarkasti linjassa
annososoittimen kanssa, jotta varmistat oikean annoksen.

Nahdaksesi, kuinka paljon liuosta on jaljella, kayta annosikkunaa: kaanna annosnuppia,
kunnesannosikkuna pysahtyy.

Jos 1 nakyy, kynassasi on viela vahintaan 1 mg.

Jos annosikkuna pysahtyy ennen kuin se nayttaa 1 mg, liuosta ei ole riittavasti tayden 1 mg
annoksen saamiseksi.

Jos kynassasi ei ole riittavasti liuosta tayteen annokseen, ala kayta kynaa. Kayta uutta
Ozempic-kynaa.

4. Annoksen injektointi
Pista neula ihoosi tavalla, jonka laakarisi tai sairaanhoitajasi on sinulle nayttanyt.

Varmista, etta naet annosikkunan. Ala peita sita sormillasi. Tama voi keskeyttaa
injektion.
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Paina annostelupainiketta ja pida se painettuna.
Katso, kun annosikkuna palaa takaisin '‘O":aan. Numeron 'O’ tulee olla linjassa
annososoittimen kanssa. Saatat kuulla tai tuntea napsahduksen.

Pida annostelupainike painettuna samalla kun pidat neulaa ihossasi.

Laske hitaasti kuuteen samalla kun pidat annostelupainiketta painettuna.
Jos neula otetaan pois ihosta aikaisemmin, saatat nahda pienen suihkun liuosta neulan
karjesta. Tassa tapauksessa koko annosta ei ole injektoitu.

Ota neula pois ihostasi. Voit sitten vapauttaa annostelupainikkeen.
Jos pistoskohta alkaa vuotaa verta, paina sita kevyesti.

Injektion jalkeen saatat nahda pisaran liuosta neulan karjessa. Tama on normaalia eika vaikuta
annokseesi.

Katso aina annosikkunaa, jotta tiedat kuinka monta mg injektoit. Pida annostelupainike
painettuna, kunnes annosikkuna palaa takaisin 'O':aan.

Miten tunnistattukossa olevan tai vaurioituneen neulan
- Jos annostelupainikkeen jatkuvasta painamisesta huolimatta annosikkuna ei palaa
'0":aan, olet saattanut kayttaa tukossa olevaatai vaurioitunutta neulaa.
- Tassa tapauksessa et ole saanut laaketta, vaikka annosikkunan numero olisi muuttunut
verrattuna alkuperaiseen asetettuun annokseen. alun perin asetettu.

Miten toimia tukkeutuneen neulan kanssaald

Vaihda neula kuten kuvattu kohdassa 5 'Injektion jalkeen' ja toista kaikki vaiheet alkaen
kohdasta 1 'Uuden neulan asettaminen kynaan'. Varmista, etta asetat tarvittavan kokoisen
annoksen.Ala koske annosikkunaan injektion aikana. Tama voi keskeyttaa injektion.

5. Injektion jalkeen

5. Injektionne jalkeen

Aseta ulompi neulansuojus tasaiselle alustalle ja ohjaa neulan karki siihen koskematta neulaan
tai suojukseen sormillasi.

Kun neula on peitetty, paina varovasti ulompi neulansuojus kokonaan neulan paalle.
Irrota neula ja havita se huolellisesti laakarisi, sairaanhoitajasi, apteekkarisi tai
paikallisten viranomaisten ohjeiden mukaisesti.

Aseta kynan korkki takaisin kynaan jokaisen kayton jalkeen suojataksesi liuosta valolta.

Kun kyna on tyhja, havita se ilman neulaa laakarisi, sairaanhoitajasi, apteekkarisi tai
paikallisten viranomaisten ohjeiden mukaisesti.
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Poista aina neula kynastasi valittomasti jokaisen injektion jalkeen.Nain voidaan estaa
tukkeutuneet neulat, kontaminaatio, infektio, liuoksen vuotaminen ja epatarkka annostelu.
Muita tarkeita tietoja

Pida kynasi ja neulasi aina poissa muiden, erityisesti lasten, nakyvista ja ulottuvilta.

Hoitajien on oltava erittain varovaisia kasitellessaan kaytettyja neuloja pisto-
onnettomuuksien ja ristikontaminaation estamiseksi.
Hoitajien on oltava erittain varovaisia kasitellessaan kaytettyja neuloja pisto-
onnettomuuksien ja ristikontaminaation estamiseksi.

Kynan huolto

vaikutus voi jaada saavuttamatta.

Ala injektoi Ozempicia, joka on altistunut suoralle auringonvalolle. Jos teet niin, taman
laakkeen aiottu vaikutus voi jaada saavuttamatta.

Ala altista kynaasipolylle, lialle tai kosteudelle.

kostutetulla liinalla.laita ainetta kostealle liinalle.

Ala pudota kynaa tai kolauta sita kovaa pintaa vasten. Jos pudotat kynan tai epailet
uudelleen.

Yrita sinaKayttoohjeet

Ozempic 1 mg injektioneste, liuos esitaytetyssa kynassa, ja se antaa 8 annosta
semaglutidia

Ohjeet Ozempic 1 mg injektionesteen, liuoksen kayttoon esitaytetyssa kynassa
Ozempic 1 mg injektioneste esitaytetyssa kynassa ja sisaltaa 8 annosta semaglutidia

Ohjeet Ozempic 1 mg injektionesteen kayttoon esitaytetyssa kynassa

Keskustele laakarisi, sairaanhoitajasi tai apteekkarisi kanssa siita, miten Ozempic pistetaan
oikein.

Aloita tarkistamalla kynasi varmistaaksesi, etta kyna sisaltaa Ozempic 1 mg. Katso sitten alla
olevia kuvia oppiaksesi tuntemaan kynasi ja neulan eri osat.

Jos olet sokea tai heikkonakoinen etka voi lukea kynan annosikkunaa, ala kayta tata kynaa
ilman apua. Pyyda apua henkilolta, jolla on hyva nakokyky ja joka tietaa, miten esitaytettya
Ozempic-kynaa kaytetaan.
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Kynasi on esitaytetty kyna, jossa on kierrettava annosvalitsin. Kyna sisaltaa 8 mg semaglutidia
ja voit valita vain 1 mg annoksia. Yksi kayttamaton kyna sisaltaa kahdeksan 1 mg annosta.

injektiota olet antanut ja milloin olet antanut injektiot.

Kynasi on suunniteltu kaytettavaksi 30G, 31G ja 32G kertakayttoneulojen kanssa, joiden
enimmaispituus on 8 mm.
NovoFine Plus -neulat sisaltyvat pakkaukseen.

Kiinnita erityista huomiota naihin huomautuksiin, koska ne ovat tarkeita kynan turvallisessa
kaytossa.

1. Kynasi varustaminen uudella neulalla

Tarkista kynasi nimi ja varillinen etiketti varmistaaksesi, etta se sisaltaaOzempic 1 mg.

laakkeen kaytto voi olla haitallista terveydellesi.
Poista kynan suojus.

Tarkista, etta kynan liuos on kirkas ja variton. Katso kynan ikkunasta. Jos liuos nayttaa
samealta tai varilliselta, ala kayta kynaa.

Ota uusi neula.
Tarkista paperinen suojalevy ja ulompi neulansuojus vaurioiden varalta, silla ne voivat

Poista paperinen suojalevy.
Varmista, etta kiinnitat neulan oikein.

Paina neula suoraan kynaan.
Kierra se tiukasti.

Neulassa on neulansuojus ja neulakorkki. S inun on poistettava molemmat. Jos et
poista molempia, et pista liuosta.

Poista ulompi neulansuojus ja sailyta se myohempaa kayttoa varten. Tarvitset sen
injektion jalkeen neulan turvalliseen poistamiseen kynasta.

Poista sisempi neulakorkki ja heita se pois. Jos yritat laittaa sen takaisin, voit

Neulan karkeen voi ilmestya pisara liuosta. Tama on normaalia, mutta sinun on silti
tarkistettava syotto, kun kaytat uutta kynaa ensimmaista kertaa. Katso vaihe 2 'Tarkista
syotto jokaisen uuden kynan kanssa'.

Kiinnita uusi neula kynaan vasta, kun olet valmis antamaan injektion.
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Kayta aina uutta neulaa jokaiselle injektiolle.
Nain voidaan estaa tukkeutuneet neulat, kontaminaatio, infektio, liuoksen vuotaminen ja
epatarkka annostelu.

Ala koskaan kayta vaantynytta tai vaurioitunutta neulaa.
2. Tarkista syotto jokaisen uuden kynan kanssa

Jos kynasi on jo kaytossa, siirry vaiheeseen 3 'Aseta annoksesi'. Tarkista syotto vain
ennen ensimmaista injektiota jokaisen uuden kynan kanssa.

Kaanna annosvalitsinkontrolliviivaan (** =) heti 'O’ jalkeen. Varmista, etta kontrolliviiva
on linjassa annososoittimen kanssa.

Pida kynaa neula ylospain.
'0". Numeron 'O’ tulee olla linjassa annososoittimen kanssa. Neulan karkeen pitaisi nyt
ilmestya pisara liuosta.

Neulankarkeen voi jaada pieni pisara, mutta sita ei injektoida. Jos pisaraa ei ilmesty, toista

annosikkunassa nakyisi jokin muu luku. Tama voi viitata tukkeutuneeseen tai vaurioituneeseen
neulaan. Jos et tarkista virtausta ennen jokaista ensimmaista injektiota uudella kynalla, et

3. Aseta annoksesi

Draai annosvalitsinta asettaaksesi 1 mg.
Jatka kaantamista, kunnes annosikkuna pysahtyy ja nayttaa 1 mg.

Vain annosikkuna ja annososoitinosoittavat, etta 1 mg on asetettu.

Voit asettaa vain 1 mg annosta kohden. Jos kynassasi on alle 1 mg, annosikkuna
pysahtyyennen kuin 1 tulee nakyviin.

Annosvalitsin antaa erilaisen napsahdusaanen, kun sita kaannetaan eteenpain, taaksepain tai
yli 1 mg. Al3 laske kynan napsahduksia.

Kayta aina annosikkunaa ja annososoitinta ennen taman laakkeen injektointia varmistaaksesi,
etta 1 mg on asetettu. Ala laske

Nahdaksesi, kuinka paljon liuosta on jaljella, kayta annosikkunaa: kaanna annosvalitsinta
kunnes

Voit nahda, kuinka paljon liuosta on jaljella, kayttamalla annosikkunaa: kaanna annosnuppia

kunnest annosikkunan pysahtyy.
Jos naytossa nakyy 1, kynassa on viela vahintaan 1 mg.
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Jos annosikkuna pysahtyy ennen kuin se nayttaa 1 mg, kynassa ei ole tarpeeksi liuosta
tayteen 1 mg annokseen.

Jos kynassa ei ole tarpeeksi liuosta tayteen annokseen, ala kayta kynaa. Kayta uutta Ozempic-
kynaa.

4. Annosten injektointi

Pista neula ihoosi tavalla, jonka laakarisi tai sairaanhoitajasi on sinulle nayttanyt.
Varmista, etta naet annosikkunan. Ala peita sita sormillasi. Tama voi keskeyttaa
injektion.

Paina annostelupainiketta ja pida se painettuna.
Katso, kun annosikkuna palaa takaisin 'O':aan. Numeron 'O’ tulee olla linjassa
annososoittimen kanssa. Saatat kuulla tai tuntea napsahduksen.

Pida annostelupainiketta painettuna samalla kun pidat neulaa ihossasi.

Laske hitaasti kuuteen samalla kun pidat annostelupainiketta painettuna.
Jos neula otetaan pois ihosta aikaisemmin, saatat nahda suihkun liuosta neulan
karjesta. Tassa tapauksessa koko annosta ei ole injektoitu.

Ota neula pois ihostasi. Voit sitten vapauttaa annostelupainikkeen.
Jos pistoskohta vuotaa verta, paina sita kevyesti.

Injektion jalkeen saatat nahda pisaran liuosta neulan karjessa. Tama on normaalia eika vaikuta
annokseesi.

Katso aina annosikkunaa, jotta tiedat kuinka monta mg injektoit. Pida annostelupainiketta
painettuna, kunnes annosikkuna palaa takaisin 'O":aan.

Miten tunnistaa tukkeutunut tai vaurioitunut neulatukkeutunut tai vaurioitunut neula
- Tassa tapauksessa et ole saanut laaketta, vaikka annosikkunan numero olisi muuttunut
alkuperaisesta asetetusta annoksesta.Miten toimia tukkeutuneen neulan kanssa
- Vaihda neula kuten kohdassa 5 'Injektion jalkeen' on kuvattu ja toista kaikki vaiheet
alkaen kohdasta 1'Uuden neulan asettaminen kynaan'. Varmista, etta asetat tarvittavan
koko annoksen. Ala koske annosikkunaan injektion aikana. Tama voi keskeyttaa
injektion.

5. Injektion jalkeenPoista aina neula jokaisen injektion jalkeen ja havita se injektion
helppouden vuoksi ja tukkeutuneen neulan valttamiseksi. Jos neula on tukossa, laaketta ei
injektoida.

Aseta ulompi neulansuojus tasaiselle alustalle ja ohjaa neulankarki siihen koskematta neulaan
tai suojukseen sormillasi.Kun neula on peitetty, paina varovasti ulompi neulansuojus kokonaan
neulan paalle.

Irrota neula ja havita se huolellisesti [aakarisi, sairaanhoitajasi, apteekkarisi tai paikallisten
viranomaisten ohjeiden mukaisesti.

5. Injektionne jalkeen

(\ +TranstoyouG>


https://www.transtoyou.com/fi

Kun kyna on tyhja, havita se ilman neulaa laakarisi, sairaanhoitajasi, apteekkarisi tai paikallisten
viranomaisten ohjeiden mukaisesti.

neulalla.

Kun neula on peitetty, paina varovasti ulompi neulansuojus kokonaan neulan paalle.
Irrota neula ja havita se huolellisesti laakarisi, sairaanhoitajasi, apteekkarisi tai
paikallisten viranomaisten ohjeiden mukaisesti.

Aseta kynan korkki takaisin paikoilleen jokaisen kayton jalkeen suojataksesi liuosta
valolta.

Kun kunto on tyhja, havita se ilman neulaa laakarisi, sairaanhoitajasi, apteekkarisi tai
paikallisten viranomaisten ohjeiden mukaisesti.

Ala koskaan yrité laittaa sisaista neulansuojusta takaisin neulaan. Voisit vahingoittaa itseasif
voivat pistaa neulalla.

Poista aina neula kynastasi heti jokaisen injektion jalkeen.

Nain voidaan estaa tukkeutuneet neulat, saastuminen, infektio, liuoksen vuotaminen ja
epatarkka annostelu.

Muut tarkeat tiedot

Pida kynasi ja neulat aina poissa muiden, erityisesti lasten, nakyvista ja ulottuvilta.
Hoitajien on oltava erittain varovaisia kasitellessaan kaytettyja neuloja
pistotapaturmien ja ristikontaminaation valttamiseksi.

Kynasi huolto

Ala jata kynaa autoon tai muuhun paikkaan, jossa se voi olla liian kuuma tai kylma.
Pakastettua Ozempicia ei saa injektoida. Jos teet niin, laakkeen toivottu vaikutus voi
Suoraan auringonvalolle altistunutta Ozempicia ei saa injektoida. Jos teet niin, laakkeen
toivottu vaikutus voi jaada saavuttamatta. taman laakkeen voi jaada saavuttamatta.

Ala altista kynaasi polylle, lialle tai kosteudelle.Ala pese, upota tai voitele kynaasi. Kyna
voidaan puhdistaa miedolla pesuaineella kostutetulla liinalla.

ongelmaa, aseta uusi neula ja tarkistavirtaus ennen injektointia.

Ala pudota kynaa tai kolhi sita kovaa pintaa vasten. Jos pudotat kynan tai epailet
ongelmaa, sinun on vaihdettava neula ja tarkistettava syottorullaa ennen injektointia.
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