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Ulotka: informacje dla użytkownika

Priligy 30 mg tabletki powlekane
Priligy 60 mg tabletki powlekane
dapoksetyna

Przeczytaj uważnie całą ulotkę przed użyciem tego leku, ponieważ zawiera ona ważne informacje
dla Ciebie.

 Zachowaj tę ulotkę. Może być potrzebna ponownie.
 Masz pytania? Skontaktuj się z lekarzem, farmaceutą lub pielęgniarką.
 Nie przekazuj tego leku innym osobom, ponieważ jest on przepisany wyłącznie Tobie. 

Może być szkodliwy dla innych, nawet jeśli mają takie same objawy jak Ty.
 Czy doświadczasz wielu skutków ubocznych wymienionych w punkcie 4? Lub czy 

występuje działanie niepożądane, które nie jest wymienione w tej ulotce? Skontaktuj się z 
lekarzem, farmaceutą lub pielęgniarką.

Zawartość ulotki

1. Co to jest Priligy i w jakim celu się go stosuje?
2. Kiedy nie należy stosować tego leku lub należy zachować szczególną ostrożność?
3. Jak stosować ten lek?
4. Możliwe działania niepożądane
5. Jak przechowywać ten lek?
6. Zawartość opakowania i inne informacje

1. Co to jest Priligy i w jakim celu się go stosuje?

Priligy zawiera substancję czynną o nazwie dapoksetyna. Substancja ta należy do grupy leków 
zwanych 'selektywnymi inhibitorami wychwytu zwrotnego serotoniny' (SSRI). Priligy może być 
również znany jako lek urologiczny.

Priligy powoduje, że wytrysk następuje później i może poprawić kontrolę nad wytryskiem. Może 
to zmniejszyć frustracje lub obawy związane z przedwczesnym wytryskiem.

Priligy jest stosowany w leczeniu przedwczesnego wytrysku (ejakulacji) u dorosłych mężczyzn w
wieku od 18 do 64 lat.

Przedwczesny wytrysk oznacza, że mężczyzna ma wytrysk przy niewielkiej stymulacji seksualnej 
i zanim tego chce. Może to być trudne dla mężczyzny i powodować problemy w relacjach 
seksualnych.

2. Kiedy nie wolno stosować tego leku lub należy zachować szczególną ostrożność?

Kiedy nie wolno stosować tego leku?
 Jesteś uczulony na dapoksetynę lub na którąkolwiek z innych substancji zawartych w 

tym leku. Te substancje można znaleźć w punkcie 6 tej ulotki.
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 Masz problemy z sercem, takie jak niewydolność serca lub zaburzenia rytmu serca.
 Zemdlałeś w przeszłości.
 Miałeś kiedyś manię (objawy to m.in. nadmierne pobudzenie, drażliwość lub 

niezdolność do jasnego myślenia) lub ciężką depresję.
 Stosujesz:

 
- leki przeciwdepresyjne z grupy inhibitorów monoaminooksydazy (inhibitory 

MAO)
- tioridazynę do leczenia schizofrenii
- inne leki przeciwdepresyjne
- lit lek stosowany w zaburzeniach afektywnych dwubiegunowych
- linezolid antybiotyk do leczenia infekcji
- tryptofan lek na lepszy sen
- dziurawiec lek ziołowy
- tramadol do leczenia silnego bólu
- leki do leczenia migreny

Nie przyjmuj Priligy jednocześnie z żadnym z wymienionych powyżej leków. Jeśli używałeś 
któregoś z tych leków, musisz - po zaprzestaniu - odczekać 14 dni, zanim zaczniesz stosować 
Priligy. Po zaprzestaniu stosowania Priligy, musisz odczekać 7 dni, zanim będziesz mógł użyć 
któregokolwiek z wymienionych powyżej leków. Jeśli nie jesteś pewien, co zrobić, zapytaj 
swojego lekarza lub farmaceutę przed przyjęciem tego leku (patrz punkt Czy używasz innych 
leków?).

- niektóre leki do leczenia zakażeń grzybiczych, w tym ketokonazol i itrakonazol 
(patrz punkt Czy używasz innych leków?)

- niektóre leki do leczenia HIV, w tym rytonawir, sakwinawir, nelfinawir i 
atazanawir (patrz punkt Czy używasz innych leków?)

- niektóre antybiotyki do leczenia zakażeń, w tym telitromycyna (patrz punkt
- Czy używasz innych leków?)
- nefazodon antydepresant (patrz punkt Czy używasz innych leków?)
- Masz umiarkowane lub ciężkie problemy z wątrobą

Nie używaj tego leku, jeśli którakolwiek z powyższych sytuacji dotyczy Ciebie. Jeśli masz 
wątpliwości, skontaktuj się z lekarzem lub farmaceutą przed użyciem tego leku.
Kiedy należy zachować szczególną ostrożność stosując ten lek?

Skontaktuj się z lekarzem, farmaceutą lub pielęgniarką przed przyjęciem Priligy w następujących 
przypadkach:
 Twój lekarz nie stwierdził, że cierpisz na przedwczesny wytrysk
 Masz również inny problem seksualny, taki jak zaburzenia erekcji
 W przeszłości miałeś zawroty głowy z powodu niskiego ciśnienia krwi
 Używasz narkotyków (imprezowych) takich jak ecstasy, LSD, środki odurzające lub 

benzodiazepiny
 Pijesz alkohol (patrz punkt Na co zwrócić uwagę przy jedzeniu, piciu i alkoholu?)
 Kiedykolwiek cierpiałeś na zaburzenia psychiczne, takie jak depresja, mania (gdzie jesteś 

nadmiernie podekscytowany lub drażliwy lub nie możesz jasno myśleć), zaburzenie 

https://www.transtoyou.com/pl


To tłumaczenie jest udostępniane przez Transtoyou wyłącznie w celach informacyjnych.

Oficjalna ulotka w języku kraju dostawy jest zawsze dołączona do leku.

Afbeelding met Lettertype, 

Graphics, grafische vormgeving, 

logo

Tłumaczenie informacyjne – nie jest to oficjalna ulotka

afektywne dwubiegunowe (objawy obejmują poważne wahania nastroju między manią a 
depresją) lub schizofrenia (zaburzenie psychiatryczne)

 Masz padaczkę
 miałeś w przeszłości krwawienia lub problemy z krzepnięciem krwi
 masz problemy z nerkami
 masz wysokie ciśnienie w oku (jaskra) lub jesteś na to narażony

Jeśli którakolwiek z powyższych sytuacji dotyczy Ciebie (lub masz wątpliwości), skontaktuj się z 
lekarzem lub farmaceutą przed zażyciem tego leku.

Przed rozpoczęciem stosowania tego leku, lekarz powinien sprawdzić, czy Twoje ciśnienie krwi 
nie spada zbyt mocno, gdy wstajesz z pozycji leżącej.

Dzieci i młodzież do 18 lat
Tego leku nie należy stosować u dzieci ani młodzieży poniżej 18 roku życia.

Czy stosujesz inne leki?
 
Czy stosujesz inne leki oprócz Priligy, czy robiłeś to niedawno lub zamierzasz to zrobić wkrótce? 
Powiedz o tym swojemu lekarzowi lub farmaceucie. Dotyczy to również leków, na które nie 
potrzebujesz recepty, takich jak leki ziołowe. Jest to ważne, ponieważ Priligy może wpływać na 
działanie niektórych leków. Z drugiej strony, inne leki mogą wpływać na działanie Priligy. 
Stosowanie innych leków może zatem wpływać na maksymalną dawkę Priligy, którą możesz 
przyjąć.

Nie przyjmuj Priligy jednocześnie z którymkolwiek z następujących leków:

 leki przeciwdepresyjne z grupy 'inhibitorów monoaminooksydazy' (MAO-inhibitory)
 thioridazine stosowany w leczeniu schizofrenii
 inne leki przeciwdepresyjne
 lit lek stosowany w zaburzeniach afektywnych dwubiegunowych
 linezolid antybiotyk stosowany w leczeniu infekcji
 tryptofan lek, który pomaga lepiej spać
 ziele dziurawca środek ziołowy
 tramadol do leczenia silnego bólu
 leki do leczenia migreny

Nie przyjmuj Priligy jednocześnie z żadnym z wyżej wymienionych leków. Jeśli stosowałeś 
którykolwiek z tych leków, musisz - po zaprzestaniu - odczekać 14 dni, zanim zaczniesz stosować
Priligy. Po zaprzestaniu stosowania Priligy, musisz odczekać 7 dni, zanim będziesz mógł użyć 
któregokolwiek z wyżej wymienionych leków. Jeśli nie jesteś pewien, co zrobić, skonsultuj się z 
lekarzem lub farmaceutą przed zażyciem tego leku.
 niektóre leki do leczenia zakażeń grzybiczych, w tym ketokonazol i itrakonazol
 niektóre leki do leczenia HIV, w tym rytonawir, sakwinawir, nelfinawir i atazanawir
 niektóre antybiotyki do leczenia zakażeń, w tym telitromycyna
 nefazodon antydepresant
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Skonsultuj się z lekarzem lub farmaceutą, jeśli stosujesz którykolwiek z następujących leków:

 leki na zaburzenia psychiczne inne niż depresja
 niesteroidowe leki przeciwzapalne, takie jak ibuprofen lub kwas acetylosalicylowy
 leki rozrzedzające krew, takie jak warfaryna
 niektóre leki stosowane w leczeniu zaburzeń erekcji, takie jak sildenafil, tadalafil lub 

wardenafil, ponieważ te leki mogą obniżać ciśnienie krwi, gdy stoisz
 niektóre leki stosowane w leczeniu nadciśnienia i bólu w klatce piersiowej (dławica 

piersiowa) (na przykład werapamil i diltiazem), lub powiększonej prostaty, ponieważ te leki 
mogą również obniżać ciśnienie krwi, gdy stoisz

 niektóre inne leki do leczenia zakażeń grzybiczych, takie jak flukonazol
 niektóre inne leki do leczenia HIV, takie jak amprenawir i fosamprenawir
 niektóre inne antybiotyki do leczenia zakażeń, takie jak erytromycyna i klarytromycyna
 aprepitant stosowany przeciw nudnościom

Jeśli nie jesteś pewien, czy powyższe dotyczy Ciebie, skonsultuj się z lekarzem lub farmaceutą 
przed zażyciem tego leku.

Na co zwrócić uwagę przy jedzeniu, piciu i alkoholu?
 
 Nie pij soku grejpfrutowego w ciągu 24 godzin przed zażyciem tego leku, ponieważ może 

to zwiększyć poziom tego leku w Twoim organizmie.
 Możesz zażywać ten lek z jedzeniem lub bez.
 Powinieneś zażywać ten lek z co najmniej jedną pełną szklanką wody.
 Unikaj alkoholu, jeśli zażywasz ten lek.
 Efekty alkoholu, takie jak zawroty głowy, senność i powolne reagowanie, mogą się nasilić, 

jeśli zażywasz ten lek.
 Jeśli pijesz alkohol podczas zażywania tego leku, zwiększa się ryzyko urazu z powodu 

omdlenia lub innych działań niepożądanych.

Ciąża, karmienie piersią i płodność

Kobiety nie powinny stosować tego leku.

Prowadzenie pojazdów i obsługa maszyn
Jeśli zażywasz ten lek, możesz czuć się senny, mieć zawroty głowy lub uczucie lekkiej głowy, 
mieć trudności z koncentracją i widzieć niewyraźnie. Jeśli doświadczasz tych lub podobnych 
efektów, nie prowadź pojazdów i nie obsługuj niebezpiecznych maszyn. Efekty alkoholu mogą 
być silniejsze, jeśli jest spożywany jednocześnie z tym lekiem, a ryzyko urazu z powodu omdlenia
lub innych działań niepożądanych może wzrosnąć, jeśli zażywasz ten lek i alkohol jednocześnie.

Priligy zawiera laktozę

Ten lek zawiera laktozę (rodzaj cukru). Jeśli lekarz powiedział Ci, że nie tolerujesz niektórych 
cukrów, skontaktuj się z lekarzem przed zażyciem tego leku.

Priligy zawiera sód
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Ten lek zawiera mniej niż 1 mmol sodu (23 mg) na tabletkę, to znaczy, że jest zasadniczo 'bez 
sodu'.

3. Jak stosować ten lek?

Stosuj ten lek zawsze dokładnie tak, jak powiedział Ci lekarz lub farmaceuta. Masz wątpliwości co
do prawidłowego stosowania? Skontaktuj się z lekarzem lub farmaceutą.

 Zalecana dawka to 30 mg. Lekarz może zwiększyć dawkę do 60 mg.
 Przyjmuj lek tylko 1 do 3 godzin przed planowaną aktywnością seksualną.
 Nie przyjmuj tego leku częściej niż raz na 24 godziny lub codziennie.
 Połykaj tabletki w całości (inaczej smakują gorzko) popijając co najmniej jedną pełną 

szklanką wody. Dzięki temu zmniejszasz ryzyko omdlenia (patrz 'Omdlenia i niskie ciśnienie
krwi' w punkcie 4).

 Ten lek można przyjmować z jedzeniem lub bez.
 Tego leku nie mogą stosować mężczyźni poniżej 18 roku życia ani mężczyźni w wieku 65 

lat lub starsi.
 Omów swoją terapię Priligy z lekarzem po pierwszych 4 tygodniach lub po 6 dawkach, aby 

sprawdzić, czy powinieneś kontynuować leczenie. Jeśli kontynuujesz leczenie, powinieneś
widzieć się z lekarzem co najmniej co 6 miesięcy, aby to omówić.

Czy zażyłeś zbyt dużo tego leku?

Skontaktuj się z lekarzem lub farmaceutą, jeśli zażyłeś więcej tabletek niż powinieneś. Możesz 
poczuć nudności lub wymiotować.

Jeśli przestaniesz stosować ten lek
 
Skontaktuj się z lekarzem przed zaprzestaniem stosowania tego leku. Możesz mieć problemy ze 
snem lub czuć zawroty głowy po zaprzestaniu stosowania tego leku, nawet jeśli nie używałeś go 
codziennie.

Masz inne pytania dotyczące stosowania tego leku? Skontaktuj się z lekarzem, farmaceutą lub 
pielęgniarką.

4. Możliwe działania niepożądane

Jak każdy lek, ten lek może powodować działania niepożądane. Nie każdy ich doświadcza.

Natychmiast przerwij przyjmowanie Priligy i skontaktuj się z lekarzem w następujących 
przypadkach:
 masz drgawki (napady padaczkowe)
 mdlejesz lub czujesz zawroty głowy, gdy stajesz na nogi
 zauważasz zmiany w swoim nastroju
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 myślisz o samobójstwie lub zranieniu siebie
Jeśli zauważysz u siebie którykolwiek z powyższych objawów, przerwij stosowanie tego leku i 
natychmiast skontaktuj się z lekarzem.
Omdlenia i niskie ciśnienie krwi

Ten lek może powodować omdlenia lub spadek ciśnienia krwi, gdy staniesz. Następujące środki 
mogą zmniejszyć ryzyko:
● przyjmuj ten lek z co najmniej jedną pełną szklanką wody
● nie stosuj tego leku, jeśli jesteś odwodniony (jeśli nie masz wystarczającej ilości wody w 
organizmie). Może to mieć miejsce

- jeśli nie piłeś nic przez ostatnie 4 do 6 godzin
- jeśli długo się pociłeś
- jeśli jesteś chory, masz gorączkę, biegunkę lub wymioty

 jeśli czujesz, że zemdlejesz (na przykład jeśli czujesz się mdły lub zawroty głowy, masz 
lekką głowę lub jesteś zdezorientowany, pocisz się lub masz nieprawidłowe bicie serca), 
lub jeśli czujesz się lekko na nogach, gdy stajesz, połóż się natychmiast (tak aby głowa 
była niżej niż reszta ciała), lub usiądź z głową między kolanami, aż poczujesz się lepiej. 
Dzięki temu nie upadniesz i nie zranisz się, jeśli zemdlejesz.

 nie wstawaj szybko, jeśli długo siedziałeś lub leżałeś
 nie prowadź pojazdów ani nie obsługuj maszyn lub narzędzi, jeśli czujesz się lekko na 

nogach podczas stosowania tego leku
 skontaktuj się z lekarzem, jeśli zemdlejesz podczas stosowania tego leku

Działania niepożądane, które występują bardzo często (mogą wystąpić u więcej niż 1 na 10 
mężczyzn):

 zawroty głowy
 ból głowy
 nudności

Działania niepożądane, które występują często (mogą wystąpić u 1 na 10 mężczyzn):
 drażliwość, lęk, podniecenie lub niepokój
 drętwienie lub mrowienie
 trudności z uzyskaniem lub utrzymaniem erekcji
 nadmierne pocenie się lub rumienienie się
 biegunka, zaparcia lub wzdęcia
 ból żołądka, wzdęcia lub wymioty
 problemy ze snem lub dziwne sny
 uczucie zmęczenia lub senności, ziewanie
 zatkany nos (przekrwienie błony śluzowej nosa)
 podwyższenie ciśnienia krwi
 trudności z koncentracją
 drżenie lub drganie
 zmniejszone libido
 szumy uszne
 niewyraźne widzenie
 problemy z trawieniem
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 suchość w ustach

Działania niepożądane, które czasami występują (mogą wystąpić u 1 na 100 mężczyzn):

 omdlenia lub zawroty głowy przy wstawaniu (patrz powyższe zalecenie)
 zmiany nastroju, nadmierne podniecenie lub myśli paranoiczne
 uczucie dezorientacji lub zagubienia, trudności z jasnym myśleniem
 wolne lub nieregularne bicie serca lub przyspieszone bicie serca
 brak libido, trudności z osiągnięciem orgazmu
 uczucie słabości, senności, apatii lub zmęczenia
 uczucie przygnębienia, nerwowości lub obojętności
 uczucie gorąca, nerwowości, nienormalności lub upojenia
 trudności z widzeniem, ból oczu lub rozszerzone źrenice
 niskie lub wysokie ciśnienie krwi
 uczucie swędzenia lub zimnego potu
 uczucie zawrotów głowy
 dziwny smak
 zgrzytanie zębami

Działania niepożądane, które rzadko występują (mogą wystąpić u 1 na 1 000 mężczyzn):

 zawroty głowy po wysiłku
 nagłe zasypianie
 pilna potrzeba wypróżnienia

Zgłaszanie działań niepożądanych
Jeśli wystąpią działania niepożądane, skontaktuj się z lekarzem, farmaceutą lub pielęgniarką. 
Dotyczy to również działań niepożądanych, które nie są wymienione w tej ulotce. Możesz 
również zgłaszać działania niepożądane bezpośrednio do Holenderskiego Centrum Działań 
Niepożądanych Lareb, Strona internetowa: www.lareb.nl. Zgłaszając działania niepożądane, 
pomagasz nam uzyskać więcej informacji na temat bezpieczeństwa tego leku.

5. Jak przechowywać ten lek?

 Dla tego leku nie ma specjalnych warunków przechowywania.
 Przechowywać w miejscu niewidocznym i niedostępnym dla dzieci.
 Nie stosować tego leku po upływie terminu ważności. Termin ważności jest podany na 

opakowaniu po EXP. Podana jest tam miesiąc i rok. Ostatni dzień tego miesiąca jest 
terminem ważności.

 Nie wylewaj leków do zlewu ani toalety i nie wyrzucaj ich do kosza na śmieci. Zapytaj 
farmaceutę, co zrobić z lekami, których już nie używasz. Prawidłowe usuwanie leków 
zapewnia ich właściwe zniszczenie i zapobiega przedostawaniu się do środowiska.

6. Zawartość opakowania i inne informacje Jakie substancje znajdują się w tym leku?
 
Substancją czynną w tym leku jest dapoksetyna. Każda tabletka zawiera 30 mg lub 60 mg 
dapoksetyny w postaci soli chlorowodorku.

https://www.transtoyou.com/pl


To tłumaczenie jest udostępniane przez Transtoyou wyłącznie w celach informacyjnych.

Oficjalna ulotka w języku kraju dostawy jest zawsze dołączona do leku.

Afbeelding met Lettertype, 

Graphics, grafische vormgeving, 

logo

Tłumaczenie informacyjne – nie jest to oficjalna ulotka

Inne substancje w tym leku to:
 rdzeń tabletki: laktoza jednowodna, celuloza mikrokrystaliczna, kroskarmeloza sodowa, 

krzemionka koloidalna bezwodna, stearynian magnezu
 powłoka tabletki: laktoza jednowodna, hypromeloza, dwutlenek tytanu (E171), triacetyna, 

tlenek żelaza czarny (E172), tlenek żelaza żółty (E172).

Jak wygląda Priligy i ile znajduje się w opakowaniu?
 Priligy 30 mg tabletki powlekane są jasno szare, okrągłe, wypukłe, o średnicy około 6,5 mm

i na jednej stronie mają oznaczenie ‘30’ w trójkącie.
 Priligy 60 mg tabletki powlekane są szare, okrągłe, wypukłe, o średnicy około 8 mm i na 

jednej stronie mają oznaczenie ‘60’ w trójkącie.
Tabletki są dostępne w opakowaniach blistrowych zawierających 1, 2, 3 i 6 tabletek powlekanych. 
Nie wszystkie wielkości opakowań muszą być wprowadzone do obrotu.
Posiadacz pozwolenia na dopuszczenie do obrotu i producent Posiadacz pozwolenia na 
dopuszczenie do obrotu
Phoenix Labs Unlimited Company,
Suite 12, Bunkilla Plaza,
Bracetown Business Park,
Clonee, Co. Meath,
Irlandia

Producent
Menarini - Von Heyden GmbH, Leipziger Strasse 7-13, 01097 Drezno, Niemcy

Numery rejestracyjne
Priligy 30 mg: RVG 108199
Priligy 60 mg: RVG 108200

Ten lek jest zarejestrowany w państwach członkowskich EOG pod następującymi nazwami: 
Belgia, Bułgaria, Cypr, Niemcy, Estonia, Finlandia, Francja, Grecja, Węgry, Irlandia, Włochy, 
Chorwacja, Łotwa, Litwa, Luksemburg, Malta, Niderlandy, Norwegia, Austria, Polska, Portugalia, 
Rumunia, Słowacja, Słowenia, Hiszpania, Czechy, Zjednoczone Królestwo (Irlandia Północna), 
Szwecja: Priligy

Ta ulotka została ostatnio zatwierdzona w kwietniu 2025.

https://www.transtoyou.com/pl

