Ulotka: informacje dla uzytkownika

Priligy 30 mg tabletki powlekane
Priligy 60 mg tabletki powlekane
dapoksetyna

Przeczytaj uwaznie catg ulotke przed uzyciem tego leku, poniewaz zawiera ona wazne informacje
dla Ciebie.

Zachowaj te ulotke. Moze by¢ potrzebna ponownie.

Masz pytania? Skontaktuj sie z lekarzem, farmaceuta lub pielegniarka.

Nie przekazuj tego leku innym osobom, poniewaz jest on przepisany wytgcznie Tobie.
Moze by¢ szkodliwy dla innych, nawet jesli majg takie same objawy jak Ty.

Czy doswiadczasz wielu skutkéw ubocznych wymienionych w punkcie 4? Lub czy
wystepuje dziatanie niepozadane, ktére nie jest wymienione w tej ulotce? Skontaktuj sie z
lekarzem, farmaceutg lub pielegniarka.

Zawartosé ulotki

Co to jest Priligy i w jakim celu sig go stosuje?

Kiedy nie nalezy stosowac tego leku lub nalezy zachowac szczegdlng ostroznosé?
Jak stosowac ten lek?

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywac ten lek?

Zawartos¢ opakowania i inne informacje

SRGIFNERENIES

1. Co to jest Priligy i w jakim celu sie go stosuje?

Priligy zawiera substancje czynng o nazwie dapoksetyna. Substancja ta nalezy do grupy lekéw
zwanych 'selektywnymi inhibitorami wychwytu zwrotnego serotoniny' (SSRI). Priligy moze by¢
rowniez znany jako lek urologiczny.

Priligy powoduje, ze wytrysk nastepuje pdzniej i moze poprawic kontrole nad wytryskiem. Moze
to zmniejszy¢ frustracje lub obawy zwigzane z przedwczesnym wytryskiem.

Priligy jest stosowany w leczeniu przedwczesnego wytrysku (ejakulacji) u dorostych mezczyzn w
wieku od 18 do 64 lat.

Przedwczesny wytrysk oznacza, ze mezczyzna ma wytrysk przy niewielkiej stymulacji seksualnej
i zanim tego chce. Moze to by¢ trudne dla mezczyzny i powodowacé problemy w relacjach
seksualnych.

2. Kiedy nie wolno stosowac tego leku lub nalezy zachowaé szczegdlng ostroznos¢?
Kiedy nie wolno stosowac tego leku?

Jestes uczulony na dapoksetyne lub na ktérgkolwiek z innych substancji zawartych w
tym leku. Te substancje mozna znalez¢ w punkcie 6 tej ulotki.
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Masz problemy z sercem, takie jak niewydolnosc¢ serca lub zaburzenia rytmu serca.
Zemdlate$ w przesztosci.

Miates kiedy$ manie (objawy to m.in. nadmierne pobudzenie, drazliwosé lub
niezdolno$¢ do jasnego myslenia) lub cigzka depresje.

Stosujesz:

- leki przeciwdepresyjne z grupy inhibitoréw monoaminooksydazy (inhibitory
MAO)

- tioridazyne do leczenia schizofrenii

- inne leki przeciwdepresyjne

- lit lek stosowany w zaburzeniach afektywnych dwubiegunowych

- linezolid antybiotyk do leczenia infekcji

- tryptofan lek na lepszy sen

- dziurawiec lek ziotowy

- tramadol do leczenia silnego bolu

- leki do leczenia migreny

Nie przyjmuj Priligy jednoczesnie z zadnym z wymienionych powyzej lekéw. Jesli uzywate$
ktéregos z tych lekéw, musisz - po zaprzestaniu - odczeka¢ 14 dni, zanim zaczniesz stosowac
Priligy. Po zaprzestaniu stosowania Priligy, musisz odczekac 7 dni, zanim bedziesz mégt uzy¢
ktéregokolwiek z wymienionych powyzej lekéw. Jesli nie jestes pewien, co zrobic, zapytaj
swojego lekarza lub farmaceute przed przyjeciem tego leku (patrz punkt Czy uzywasz innych
lekbw?).
- niektore leki do leczenia zakazenh grzybiczych, w tym ketokonazol i itrakonazol
(patrz punkt Czy uzywasz innych lekéw?)
- niektére leki do leczenia HIV, w tym rytonawir, sakwinawir, nelfinawir i
atazanawir (patrz punkt Czy uzywasz innych lekéw?)
- niektore antybiotyki do leczenia zakazen, w tym telitromycyna (patrz punkt
- Czy uzywasz innych lekdw?)
- nefazodon antydepresant (patrz punkt Czy uzywasz innych lekdw?)
- Masz umiarkowane lub ciezkie problemy z watrobg

Nie uzywaj tego leku, jesli ktérakolwiek z powyzszych sytuacji dotyczy Ciebie. Jesli masz
watpliwosci, skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta przed uzyciem tego leku.
Kiedy nalezy zachowac¢ szczegdlng ostroznos¢ stosujac ten lek?

Skontaktuj sie z lekarzem, farmaceuta lub pielegniarkg przed przyjeciem Priligy w nastepujgcych
przypadkach:
Twa] lekarz nie stwierdzit, ze cierpisz na przedwczesny wytrysk
Masz rowniez inny problem seksualny, taki jak zaburzenia erekcji
W przesztosci miate$ zawroty gtowy z powodu niskiego cisnienia krwi
Uzywasz narkotykéw (imprezowych) takich jak ecstasy, LSD, $rodki odurzajace lub
benzodiazepiny
Pijesz alkohol (patrz punkt Na co zwrdci¢ uwage przy jedzeniu, piciu i alkoholu?)
Kiedykolwiek cierpiate$ na zaburzenia psychiczne, takie jak depresja, mania (gdzie jeste$
nadmiernie podekscytowany lub drazliwy lub nie mozesz jasno mysle¢), zaburzenie
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afektywne dwubiegunowe (objawy obejmujg powazne wahania nastroju miedzy manig a
depresja) lub schizofrenia (zaburzenie psychiatryczne)

Masz padaczke

miate$ w przesztosci krwawienia lub problemy z krzepnieciem krwi

masz problemy z nerkami

masz wysokie ci$nienie w oku (jaskra) lub jestes na to narazony

Jesli ktorakolwiek z powyzszych sytuacji dotyczy Ciebie (lub masz watpliwosci), skontaktu;j sig z
lekarzem lub farmaceutg przed zazyciem tego leku.

Przed rozpoczeciem stosowania tego leku, lekarz powinien sprawdzi¢, czy Twoje cisnienie krwi
nie spada zbyt mocno, gdy wstajesz z pozyciji lezace|.

Dzieci i mtodziez do 18 lat
Tego leku nie nalezy stosowac u dzieci ani mtodziezy ponizej 18 roku zycia.

Czy stosujesz inne leki?

Czy stosujesz inne leki oprdcz Priligy, czy robites to niedawno lub zamierzasz to zrobi¢ wkrétce?
Powiedz o tym swojemu lekarzowi lub farmaceucie. Dotyczy to réwniez lekdw, na ktdre nie
potrzebujesz recepty, takich jak leki ziotowe. Jest to wazne, poniewaz Priligy moze wptywac na
dziatanie niektérych lekéw. Z drugiej strony, inne leki mogg wptywac na dziatanie Priligy.
Stosowanie innych lekéw moze zatem wptywac na maksymalng dawke Priligy, ktérg mozesz

przyjac.
Nie przyjmuj Priligy jednoczesnie z ktérymkolwiek z nastepujgcych lekdw:

leki przeciwdepresyjne z grupy 'inhibitoréw monoaminooksydazy' (MAO-inhibitory)
thioridazine stosowany w leczeniu schizofrenii

inne leki przeciwdepresyjne

lit lek stosowany w zaburzeniach afektywnych dwubiegunowych

linezolid antybiotyk stosowany w leczeniu infekcji

tryptofan  lek, ktéry pomaga lepiej spac

ziele dziurawca srodek ziotowy

tramadol do leczenia silnego bdlu

leki do leczenia migreny

Nie przyjmuj Priligy jednoczesnie z zadnym z wyzej wymienionych lekéw. Jesli stosowates
ktérykolwiek z tych lekdw, musisz - po zaprzestaniu - odczekaé 14 dni, zanim zaczniesz stosowacé
Priligy. Po zaprzestaniu stosowania Priligy, musisz odczeka¢ 7 dni, zanim bedziesz mogt uzy¢
ktéregokolwiek z wyzej wymienionych lekéw. Jesli nie jestes pewien, co zrobié, skonsultuj sie z
lekarzem lub farmaceutg przed zazyciem tego leku.

niektore leki do leczenia zakazen grzybiczych, w tym ketokonazol i itrakonazol

niektore leki do leczenia HIV, w tym rytonawir, sakwinawir, nelfinawir i atazanawir

niektére antybiotyki do leczenia zakazen, w tym telitromycyna

nefazodon antydepresant
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Skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuts, jesli stosujesz ktérykolwiek z nastepujgcych lekéw:

leki na zaburzenia psychiczne inne niz depresja

niesteroidowe leki przeciwzapalne, takie jak ibuprofen lub kwas acetylosalicylowy

leki rozrzedzajace krew, takie jak warfaryna

niektore leki stosowane w leczeniu zaburzen erekcji, takie jak sildenafil, tadalafil lub
wardenafil, poniewaz te leki mogg obnizac cisnienie krwi, gdy stoisz

niektore leki stosowane w leczeniu nadcisnienia i bdlu w klatce piersiowej (dtawica
piersiowa) (na przyktad werapamil i diltiazem), lub powigkszonej prostaty, poniewaz te leki
moga rowniez obnizac ci$nienie krwi, gdy stoisz

niektore inne leki do leczenia zakazen grzybiczych, takie jak flukonazol

niektore inne leki do leczenia HIV, takie jak amprenawir i fosamprenawir

niektére inne antybiotyki do leczenia zakazen, takie jak erytromycyna i klarytromycyna
aprepitant  stosowany przeciw nudnosciom

Jesli nie jestes$ pewien, czy powyzsze dotyczy Ciebie, skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta
przed zazyciem tego leku.

Na co zwrdci¢ uwage przy jedzeniu, piciu i alkoholu?

Nie pij soku grejpfrutowego w ciggu 24 godzin przed zazyciem tego leku, poniewaz moze
to zwiekszy¢ poziom tego leku w Twoim organizmie.

Mozesz zazywac ten lek z jedzeniem lub bez.

Powinienes zazywac ten lek z co najmniej jedng petng szklankg wody.

Unikaj alkoholu, jesli zazywasz ten lek.

Efekty alkoholu, takie jak zawroty gtowy, senno$¢ i powolne reagowanie, moga sie nasili¢,
jesli zazywasz ten lek.

Jesli pijesz alkohol podczas zazywania tego leku, zwieksza sie ryzyko urazu z powodu
omdlenia lub innych dziatan niepozadanych.

Cigza, karmienie piersig i ptodnosé

Kobiety nie powinny stosowac tego leku.

Prowadzenie pojazddw i obstuga maszyn

Jesli zazywasz ten lek, mozesz czu¢ sie senny, mie¢ zawroty gtowy lub uczucie lekkiej gtowy,
mie¢ trudnosci z koncentracjg i widzie¢ niewyraznie. Jesli doswiadczasz tych lub podobnych
efektéw, nie prowadz pojazddw i nie obstuguj niebezpiecznych maszyn. Efekty alkoholu moga
by¢ silniejsze, jesli jest spozywany jednoczesnie z tym lekiem, a ryzyko urazu z powodu omdlenia
lub innych dziatan niepozgdanych moze wzrosngé, jesli zazywasz ten lek i alkohol jednoczesnie.

Priligy zawiera laktoze

Ten lek zawiera laktoze (rodzaj cukru). Jesli lekarz powiedziat Ci, ze nie tolerujesz niektérych
cukréw, skontaktuj sie z lekarzem przed zazyciem tego leku.

Priligy zawiera sod
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Ten lek zawiera mniej niz 1 mmol sodu (23 mg) na tabletke, to znaczy, ze jest zasadniczo 'bez
sodu'.

3. Jak stosowac ten lek?

Stosuj ten lek zawsze doktadnie tak, jak powiedziat Ci lekarz lub farmaceuta. Masz watpliwosci co
do prawidtowego stosowania? Skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

Zalecana dawka to 30 mg. Lekarz moze zwigkszy¢ dawke do 60 mg.

Przyjmuj lek tylko 1 do 3 godzin przed planowang aktywnoscia seksualna.

Nie przyjmuj tego leku czesciej niz raz na 24 godziny lub codziennie.

Potykaj tabletki w cato$ci (inaczej smakujg gorzko) popijajac co najmniej jedng petng
szklankg wody. Dzigki temu zmniejszasz ryzyko omdlenia (patrz 'Omdlenia i niskie ci$nienie
krwi' w punkcie 4).

Ten lek mozna przyjmowac z jedzeniem lub bez.

Tego leku nie mogg stosowac¢ mezczyzni ponizej 18 roku zycia ani mezczyzni w wieku 65
lat lub starsi.

Oméw swojq terapie Priligy z lekarzem po pierwszych 4 tygodniach lub po 6 dawkach, aby
sprawdzi¢, czy powinienes$ kontynuowac leczenie. Jesli kontynuujesz leczenie, powiniene$
widziec sie z lekarzem co najmniej co 6 miesiecy, aby to oméwic.

Czy zazytes$ zbyt duzo tego leku?

Skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta, jesli zazyte$ wiecej tabletek niz powinienes. Mozesz
poczu¢ nudnosci lub wymiotowac.

Jesli przestaniesz stosowac ten lek
Skontaktuj sie z lekarzem przed zaprzestaniem stosowania tego leku. Mozesz mie¢ problemy ze

snem lub czu¢ zawroty gtowy po zaprzestaniu stosowania tego leku, nawet jesli nie uzywates go
codziennie.

Masz inne pytania dotyczgce stosowania tego leku? Skontaktuj sie z lekarzem, farmaceuts lub
pielegniarka.

4, Mozliwe dziatania niepozadane
Jak kazdy lek, ten lek moze powodowac¢ dziatania niepozadane. Nie kazdy ich doswiadcza.
Natychmiast przerwij przyjmowanie Priligy i skontaktuj sie z lekarzem w nastepujgcych
przypadkach:
masz drgawki (napady padaczkowe)

mdlejesz lub czujesz zawroty gtowy, gdy stajesz na nogi
zauwazasz zmiany w swoim nastroju

(} Transtoyou®
( eHealth ® Be Your Best


https://www.transtoyou.com/pl

myslisz 0 samobdjstwie lub zranieniu siebie
Jesli zauwazysz u siebie ktorykolwiek z powyzszych objawodw, przerwij stosowanie tego leku i
natychmiast skontaktuj sie z lekarzem.
Omdlenia i niskie ci$nienie krwi

Ten lek moze powodowac omdlenia lub spadek cisnienia krwi, gdy staniesz. Nastepujgce srodki
moga zmniejszy¢ ryzyko:
() przyjmuj ten lek z co najmniej jedng petng szklankg wody
o nie stosuj tego leku, jesli jestes odwodniony (jesli nie masz wystarczajgcej ilosci wody w
organizmie). Moze to mie¢ miejsce
- jesli nie pites nic przez ostatnie 4 do 6 godzin
- jesli dtugo sie pocites
- jesli jestes$ chory, masz gorgczke, biegunke lub wymioty
jesli czujesz, ze zemdlejesz (na przyktad jesli czujesz sie mdty lub zawroty gtowy, masz
lekka gtowe lub jeste$ zdezorientowany, pocisz sie lub masz nieprawidtowe bicie serca),
lub jesli czujesz sie lekko na nogach, gdy stajesz, potdz sie natychmiast (tak aby gtowa
byta nizej niz reszta ciata), lub usigdz z gtowg miedzy kolanami, az poczujesz sig lepie;.
Dzieki temu nie upadniesz i nie zranisz sig, jesli zemdlejesz.
nie wstawaj szybko, jesli dtugo siedziate$ lub lezates
nie prowadz pojazdéw ani nie obstuguj maszyn lub narzedzi, jesli czujesz sie lekko na
nogach podczas stosowania tego leku
skontaktuj sie z lekarzem, jesli zemdlejesz podczas stosowania tego leku

Dziatania niepozgdane, ktére wystepujg bardzo czesto (moga wystapié u wiecej niz 1 na 10
mezczyzn):

zawroty gtowy
bdl gtowy
nudnosci

Dziatania niepozadane, ktdre wystepujg czesto (mogg wystapi¢ u 1 na 10 mezczyzn):
drazliwosg, lek, podniecenie lub niepokdj
dretwienie lub mrowienie
trudnosci z uzyskaniem lub utrzymaniem erekcji
nadmierne pocenie sie lub rumienienie sie
biegunka, zaparcia lub wzdecia
bol zotadka, wzdecia lub wymioty
problemy ze snem lub dziwne sny
uczucie zmeczenia lub sennosci, ziewanie
zatkany nos (przekrwienie btony $luzowej nosa)
podwyzszenie cisnienia krwi
trudnosci z koncentracja
drzenie lub drganie
zmniejszone libido
szumy uszne
niewyrazne widzenie
problemy z trawieniem
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suchos$¢ w ustach
Dziatania niepozadane, ktére czasami wystepuja (moga wystgpic¢ u 1 na 100 mezczyzn):

omdlenia lub zawroty gtowy przy wstawaniu (patrz powyzsze zalecenie)
zmiany nastroju, nadmierne podniecenie lub mysli paranoiczne
uczucie dezorientacji lub zagubienia, trudnosci z jasnym mysleniem
wolne lub nieregularne bicie serca lub przyspieszone bicie serca
brak libido, trudno$ci z osiggnieciem orgazmu

uczucie stabosci, sennosci, apatii lub zmeczenia

uczucie przygnebienia, nerwowosci lub obojetnosci

uczucie gorgca, nerwowosci, nienormalnosci lub upojenia
trudnosci z widzeniem, bdl oczu lub rozszerzone Zrenice

niskie lub wysokie cisnienie krwi

uczucie swedzenia lub zimnego potu

uczucie zawrotow gtowy

dziwny smak

zgrzytanie zebami

Dziatania niepozadane, ktére rzadko wystepuja (moga wystapi¢ u 1 na 1 000 mezczyzn):

zawroty gtowy po wysitku
nagte zasypianie
pilna potrzeba wypréznienia

Zgtaszanie dziatan niepozgdanych

Jesli wystapig dziatania niepozadane, skontaktuj sie z lekarzem, farmaceutg lub pielegniarka.
Dotyczy to réwniez dziatan niepozgdanych, ktére nie sg wymienione w tej ulotce. Mozesz
rowniez zgtaszac dziatania niepozgdane bezposrednio do Holenderskiego Centrum Dziatan
Niepozadanych Lareb, Strona internetowa: www.lareb.nl. Zgtaszajgc dziatania niepozadane,
pomagasz nam uzyska¢ wiecej informacji na temat bezpieczenstwa tego leku.

5. Jak przechowywac ten lek?

Dla tego leku nie ma specjalnych warunkéw przechowywania.

Przechowywac w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Nie stosowac tego leku po uptywie terminu waznosci. Termin waznosci jest podany na
opakowaniu po EXP. Podana jest tam miesigc i rok. Ostatni dzier tego miesigca jest
terminem waznosci.

Nie wylewaj lekéw do zlewu ani toalety i nie wyrzucaj ich do kosza na Smieci. Zapytaj
farmaceute, co zrobi¢ z lekami, ktérych juz nie uzywasz. Prawidtowe usuwanie lekdw
zapewnia ich wiasciwe zniszczenie i zapobiega przedostawaniu sie do Srodowiska.

6. Zawartos¢ opakowania i inne informacje Jakie substancje znajdujg sie w tym leku?

Substancjg czynng w tym leku jest dapoksetyna. Kazda tabletka zawiera 30 mg lub 60 mg
dapoksetyny w postaci soli chlorowodorku.

(\ +TranstoyouG>


https://www.transtoyou.com/pl

Inne substancje w tym leku to:
rdzen tabletki: laktoza jednowodna, celuloza mikrokrystaliczna, kroskarmeloza sodowa,
krzemionka koloidalna bezwodna, stearynian magnezu
powtoka tabletki: laktoza jednowodna, hypromeloza, dwutlenek tytanu (E171), triacetyna,
tlenek zelaza czarny (E172), tlenek zelaza zétty (E172).

Jak wyglada Priligy i ile znajduje sie w opakowaniu?
Priligy 30 mg tabletki powlekane sg jasno szare, okragte, wypukte, o srednicy okoto 6,5 mm
i na jednej stronie majg oznaczenie ‘30" w tréjkacie.
Priligy 60 mg tabletki powlekane sg szare, okragte, wypukte, o Srednicy okoto 8 mm i na
jednej stronie majg oznaczenie ‘60’ w trojkacie.
Tabletki sg dostepne w opakowaniach blistrowych zawierajgcych 1, 2, 3 i 6 tabletek powlekanych.
Nie wszystkie wielkosci opakowan musza by¢ wprowadzone do obrotu.
Posiadacz pozwolenia na dopuszczenie do obrotu i producent Posiadacz pozwolenia na
dopuszczenie do obrotu
Phoenix Labs Unlimited Company,
Suite 12, Bunkilla Plaza,
Bracetown Business Park,
Clonee, Co. Meath,
Irlandia

Producent
Menarini - Von Heyden GmbH, Leipziger Strasse 7-13, 01097 Drezno, Niemcy

Numery rejestracyjne
Priligy 30 mg: RVG 108199
Priligy 60 mg: RVG 108200

Ten lek jest zarejestrowany w panstwach cztonkowskich EOG pod nastepujgcymi nazwami:
Belgia, Butgaria, Cypr, Niemcy, Estonia, Finlandia, Francja, Grecja, Wegry, Irlandia, Wtochy,
Chorwacja, totwa, Litwa, Luksemburg, Malta, Niderlandy, Norwegia, Austria, Polska, Portugalia,
Rumunia, Stowacja, Stowenia, Hiszpania, Czechy, Zjednoczone Krolestwo (Irlandia Pétnocna),
Szwecja: Priligy

Ta ulotka zostata ostatnio zatwierdzona w kwietniu 2025.
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