Pakuotes lapelis: informacija pacientui

Ozempic 2 mg injekcinis tirpalas uzpildytame Svirkstiklyje
semaglutidas

Atidziai perskaitykite visg pakuotés lapelj prie$ pradédami vartoti §j vaistg, nes jame
pateikiama svarbi informacija.
- ISsaugokite §j pakuotes lapel. Gali prireikti jj perskaityti dar karta.
- Jei turite klausimy, kreipkités j savo gydytojg, vaistininkg arba slaugytoja.
- Neduokite Sio vaisto kitiems, nes jis skirtas tik jums. Jis gali pakenkti kitiems, net jei jy
simptomai yra tokie patys kaip jasy.
- Jei pasireiskia bet kuris Salutinis poveikis, nurodytas 4 skyriuje, arba jei pasireiskia
Salutinis poveikis, nenurodytas Siame pakuotés lapelyje, kreipkités j savo gydytoja,
vaistininkg arba slaugytoja.

Sio pakuotés lapelio turinys

Kas yra Ozempic ir kam jis vartojamas?

Kada negalima vartoti Sio vaisto arba reikia bati atsargiems?
Kaip vartoti §j vaistg?

Galimas Salutinis poveikis

Kaip laikyti §j vaistg?

Pakuotés turinys ir kita informacija
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1. Kas yra Ozempic ir kam jis vartojamas?

Veiklioji medziaga Ozempic yra semaglutidas. Jis padeda sumazinti cukraus kiekj kraujyje tik
tada, kai cukraus kiekis yra per didelis, ir gali padéti iSvengti Sirdies ligy pacientams,
sergantiems 2 tipo cukriniu diabetu. Jis taip pat gali padeéti suletinti inksty funkcijos blogejima
pacientams, sergantiems 2 tipo cukriniu diabetu, daugiau nei tik sumazinant cukraus kiek|
kraujyje.

Ozempic vartojamas suaugusiyjy (nuo 18 mety) 2 tipo cukrinio diabeto gydymui, kai dieta ir
fizinis aktyvumas nera pakankami:
kaip vienintelis gydymas — kai negalite vartoti metformino (kito vaisto nuo diabeto)
arba
kartu su kitais vaistais nuo diabeto — jei jie nepakankamai reguliuoja cukraus kiekj
kraujyje. Tai gali bati vaistai, kuriuos vartojate per burng (oraliniai) arba injekcijomis, kaip
insulinas.

Svarbu, kad testuméte savo dietg ir fizinj aktyvuma, kaip nurodé jasy gydytojas, vaistininkas ar
slaugytoja.

2. Kada negalima vartoti Sio vaisto arba kada reikia bati ypac atsargiems?

Kada negalima vartoti Sio vaisto?

Esate alergidkas bet kuriai $io vaisto sudedamajai daliai. Sias medziagas galite rasti 6
skyriuje.
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Kada reikia bdti ypac atsargiems vartojant §j vaistg?
Prie$ vartodami §j vaistg, pasitarkite su savo gydytoju, vaistininku ar slaugytoja.

Sis vaistas néra tas pats kaip insulinas ir jo negalima vartoti, jei:
turite 1 tipo diabeta — blkle, kai jisy kiinas negamina insulino
jums iSsivyste diabetine ketoacidoze — diabeto komplikacija su auk$tu cukraus kiekiu
kraujyje, sunkumu kvépuoti, sumisimu, per dideliu troSkuliu, saldziu kvapu i$ burnos
arba saldziu ar metaliniu skoniu burnoje.

Ozempic néra insulinas ir todél negali bati naudojamas kaip insulino pakaitalas.

Jei zinote, kad jums bus atliekama operacija, kurios metu basite laikomas narkozéeje
(miegosite), pasakykite savo gydytojui, kad vartojate Ozempic.

Poveikis virskinimo sistemai

Gydantis $iuo vaistu, galite jausti pykinima, vémima ar viduriavima. Salutinis poveikis gali
sukelti dehidratacija (skys&iy netekimg). Svarbu gerti daug skysciy, kad ivengtuméte
dehidratacijos. Tai ypac svarbu, jei turite inksty problemy. Jei turite klausimy ar nerimaujate,
kreipkités j savo gydytoja.

Sunkus ir nuolatinis pilvo skausmas, kuris gali bati Gminio pankreatito pasekmé

Nedelsdami kreipkités j savo gydytoja, jei jauciate stipry ir nuolatinj pilvo skausma. Tai gali
rodyti Gminj pankreatitg (uZdegimine kasos bakle). Zr. 4 skyriy dél jspéjamyjy uzdegiminés
kasos pozymiy.

Zemas cukraus kiekis kraujyje (hipoglikemija)

Jei vartojate §j vaista kartu su sulfonilkarbamido dariniu ar insulinu, tai gali padidinti Zemo
cukraus kiekio kraujyje (hipoglikemijos) rizika. Zr. 4 skyriy dél Zemo cukraus kiekio kraujyje
jspéjamyjy pozymiy. Jisy gydytojas gali paprasyti stebéti cukraus kiekj kraujyje. Tai pades
gydytojui nuspresti, ar reikia koreguoti sulfonilkarbamido darinio ar insulino doze, kad
sumazinty Zzemo cukraus kiekio rizika.

Diabetiné akiy liga (retinopatija)

Jei turite akiy ligg dél diabeto ir vartojate insuling, Sis vaistas gali pabloginti jasy regejima, kas
gali reikalauti gydymo. Informuokite savo gydytoja, jei turite diabetine akiy ligg arba jei
gydymo Siuo vaistu metu patiriate akiy problemy. Jei turite galimai nestabilig diabeting akiy
ligg, Ozempic 2 mg vartojimas nerekomenduojamas.

StaigUs regejimo pokyciai
Jei staiga nustojate matyti arba greitai prasteja reg€jimas gydymo Siuo vaistu metu,
nedelsdami kreipkités j gydytojg patarimo. Tai gali bati labai reta Salutiné reakcija, vadinama

nearteritine priekinés iSeminés optinés neuropatijos (NAION) (Zr. 4 skyriy: Sunkios 3alutinés
reakcijos). Gydytojas gali jus nukreipti akiy tyrimui ir gali tekti nutraukti gydyma Siuo vaistu.
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Vaikai ir paaugliai iki 18 mety
Sis vaistas nerekomenduojamas vaikams ir paaugliams iki 18 mety, nes Sios amziaus grupes
saugumas ir veiksmingumas dar néra nustatyti.

Ar vartojate kitus vaistus?

Ar vartojate kitus vaistus be Ozempic, ar neseniai vartojote, ar ketinate vartoti kitus vaistus?
Pasakykite apie tai savo gydytojui arba vaistininkui. Tai taip pat taikoma vaistaZzoliy
preparatams ar kitiems vaistams, kuriuos jsigijote be recepto.

Pasakykite savo gydytojui, vaistininkui ar slaugytojai, ypac jei vartojate vaistus, kuriy sudéetyje
yra Siy veikliyjy medziagy:
Varfarinas ar kiti panasus, per burng vartojami vaistai, kurie slopina kraujo kres$éjima
(geriamieji antikoaguliantai). Gali tekti dazniau tikrinti krauja, kad bity patikrinta, kaip
greitai jis kresa.
Arba jei vartojate insuling. Gydytojas jums pasakys, kaip sumazinti insulino doze ir
patars daZniau tikrinti cukraus kiekj kraujyje, kad idvengtumeéte hiperglikemijos (auksto
cukraus kiekio kraujyje) ir diabetinés ketoacidozés (diabeto komplikacijos, kai
organizmas negali suskaidyti gliukozés dél nepakankamo insulino kiekio).

Nestumas ir Zindymas
Ar esate néscia, manote, kad galite bati néscia, planuojate pastoti ar Zindote kadikj? Pries
vartodami §j vaistg, pasitarkite su gydytoju.

Sio vaisto negalima vartoti néstumo metu, nes neZzinoma, ar jis kenkia negimusiam kadikiui.
Todél rekomenduojama naudoti kontracepcijg vartojant §j vaista. Jei planuojate pastoti,
pasitarkite su gydytoju, kaip reikia koreguoti gydyma, nes Sio vaisto vartojima reikia nutraukti
bent 2 menesius i$ anksto. Jei pastojate vartodami §j vaistg, nedelsdami kreipkités j gydytoja,
nes gydyma reikia keisti.

Nevartokite Sio vaisto, jei zindote kadikj, nes nezinoma, ar jis patenka j motinos piena.

Vairavimas ir mechanizmy valdymas

Mazai tiketina, kad Ozempic paveiks jisy gebejima vairuoti ir valdyti mechanizmus. Jei
vartojate §j vaistg kartu su sulfonilkarbamido dariniu ar insulinu, galite patirti mazg cukraus
kiekj kraujyje (hipoglikemijg), dél kurios gali sumazéti koncentracija. Nevairuokite ir
nevaldykite mechanizmy, jei jauciate mazo cukraus kiekio kraujyje simptomus. Daugiau
informacijos apie padidejusig mazo cukraus kiekio kraujyje rizikg rasite 2 skyriuje ,Kada reikia
bati ypac atsargiems vartojant §j vaistg?” ir 4 skyriuje apie mazo cukraus kiekio kraujyje
jspéjamuosius simptomus. Daugiau informacijos kreipkités j gydytoja.

Ozempic sudetyje yra natrio
Sio vaisto sudétyje yra maziau nei 1 mmol natrio (23 mg) vienoje dozéje, tai reiskia, kad jis i$
esmes yra ,be natrio”.

3. Kaip vartoti §j vaistg?

Visada vartokite §j vaistg tiksliai taip, kaip nurodé gydytojas. Jei abejojate dél teisingo
vartojimo, kreipkités j gydytoja, vaistininka ar slaugytoja.
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Kiek Sio vaisto turéciau vartoti?
Pradiné doze yra 0,25 mg kartg per savaite, keturias savaites.
Po keturiy savaiciy gydytojas padidins doze iki 0,5 mg kartg per savaite.
Jei jUsy cukraus kiekis kraujyje néra pakankamai kontroliuojamas vartojant 0,5 mg doze
kartg per savaite, gydytojas gali patarti padidinti doze iki 1 mg kartg per savaite.
Jei jUsy cukraus kiekis kraujyje néra pakankamai kontroliuojamas vartojant 1 mg doze
kartg per savaite, gydytojas gali patarti padidinti doze iki 2 mg kartg per savaite.

Nepakeiskite savo dozes, nebent gydytojas jums tai nurode.

Kaip Sis vaistas vartojamas?
Ozempic vartojamas kaip poodiné injekcija (subkutaniné injekcija). Ne3virkskite jo j veng ar
raumen;.
Geriausios vietos injekcijai yra jasy Slauny priekiné dalis, juosmens (pilvo) priekiné dalis
arba virSutiné ranka.
Prie$ pirma kartg naudodami Svirkstiklj, leiskite gydytojui ar slaugytojai parodyti, kaip jj
naudoti.
ISsamias naudojimo instrukcijas rasite Sio lapelio gale.

Kada vartoti §j vaistg?
Vartokite §j vaistg kartg per savaite, jei Jnanoma, kiekvieng savaite tg pacig diena.
Galite save injekuoti bet kuriuo paros metu — nepriklausomai nuo valgio.

Kad padetumeéte prisiminti, jog §j vaista reikia injekuoti tik kartg per savaite, rekomenduojama
pasirinktos savaités dieng (pavyzdziui, tre¢iadienj) uzradyti ant dézutés ir kiekvieng kartg, kai
injekuojate §j vaista, uzrasyti datg ant dezutés.

Jei reikia, galite pakeisti savo savaitinés injekcijos dieng, jei tai yra bent 3 dienos po paskutinés
Sio vaisto injekcijos. Pasirinkus naujg dozavimo dieng, dozavimas turi bati tesiamas kartg per
savaite.

Ar vartojote per daug Sio vaisto?
Nedelsdami susisiekite su gydytoju, jei vartojote daugiau Ozempic, nei reikéty. Gali pasireiksti
Salutinis poveikis, pavyzdZziui, pykinimas.

Ar pamirSote vartoti §j vaistg?

Jei pamirSote susvirksti doze ir:
jei praéjo 5 dienos ar maziau nuo tada, kai turéjote vartoti Ozempic, vartokite jj, kai tik
prisiminsite. Tada suleiskite kitg doze kaip jprasta, numatytg diena.
jei praéjo daugiau nei 5 dienos nuo tada, kai turejote vartoti Ozempic, praleiskite
praleistg doze. Tada suleiskite kitg doze kaip jprasta, numatytg diena.

Nevartokite dvigubos dozés, kad kompensuotumete praleistg doze.

Jei nustojate vartoti §j vaista
Nenustokite vartoti Sio vaisto nepasitare su gydytoju. Jei nustosite vartoti, jasy cukraus kiekis
kraujyje gali padidéti.

Ar turite kity klausimy apie Sio vaisto vartojima? Kreipkités j savo gydytoja, vaistininka ar
slaugytoja.
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4. Galimas Salutinis poveikis
Kaip ir visi vaistai, Sis vaistas gali sukelti Salutinj poveikj, nors ne kiekvienas jj patiria.
Sunkus Salutinis poveikis

Daznai (pasireikia maziau nei 1i$ 10 vartotojy)
diabetinés akiy ligos komplikacijos (retinopatija) — pasakykite savo gydytojui, jei
gydymo Siuo vaistu metu patiriate akiy problemy, tokiy kaip regejimo pokyciai.

Kartais (pasireiskia maziau nei 1i$ 100 vartotojy)
kasos uzdegimas (Gminis pankreatitas), kuris gali sukelti stipry nuolatinj skausma pilve ir
nugaroje. Nedelsdami kreipkites j gydytoja, jei patiriate Siuos simptomus.

Retai (pasireiskia maziau nei 1i3 1 000 vartotojy)
sunkios alerginés reakcijos (anafilaksinés reakcijos, angioedema). Nedelsdami
kreipkités ] medicinos pagalbg ir kuo greiciau informuokite savo gydytoja, jei patiriate
tokius simptomus kaip kvépavimo sunkumai, veido, lGpy, lieZuvio ir/ar gerklés
patinimas, sunkumas ryti ir greitas Sirdies plakimas.

Labai retai (pasireidkia maziau nei 1i$ 10 000 vartotojy)
medicinine akiy bdkle, vadinama nearteritine priekinés iSeminés optinés neuropatija
(NAION), kuri gali sukelti, kad be jokio skausmo matote maziau arba visai nematote
viena akimi. Nedelsdami kreipkités j gydytoja, jei pastebite, kad staiga nieko nematote
arba létai matote blogiau (Zr. 2 skyriy: ‘Staigis regéjimo pokydiai’).

Nezinoma (negali bati nustatyta pagal turimus duomenis)
Zarnyno uzsikimsimas. Sunkus uzkietéjimas su tokiais simptomais kaip pilvo skausmas,
pilvo pdtimas, vemimas ir kt.

Kitas Salutinis poveikis

Labai daznai (pasireiskia daugiau nei 1i3 10 vartotojy)
pykinimas — dazniausiai praeina po kurio laiko
viduriavimas — dazniausiai praeina po kurio laiko
mazas cukraus kiekis kraujyje (hipoglikemija), jei $is vaistas vartojamas kartu su vaistais,
kuriy sudétyje yra sulfonilkarbamido dariniy arba insulino

Daznai (pasireikia maziau nei 1i$ 10 vartotojy)
vemimas
mazas cukraus kiekis kraujyje (hipoglikemija), jei $is vaistas vartojamas kartu su kitais
geriamaisiais antidiabetiniais vaistais, iSskyrus sulfonilkarbamido darinius arba insuling

Jspéjamieji mazo cukraus kiekio kraujyje pozymiai gali pasireiksti staiga. Tai gali bdti: Saltas
prakaitas, Salta blySki oda, galvos skausmas, greitas Sirdies plakimas, pykinimas arba stiprus
alkis, regejimo pokyciai, mieguistumas arba silpnumas, nervingumas, nerimas arba sumisimas,
sunkumai susikaupti arba drebulys.

JUsy gydytojas pasakys, kaip gydyti mazg cukraus kiekj kraujyje ir kg daryti, jei pasireiskia Sie
jspé&jamieji pozymiai.
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Mazas cukraus kiekis kraujyje greiCiausiai pasireiks, jei taip pat vartojate sulfonilkarbamido
darinius arba insuling. Jisy gydytojas gali sumazinti Siy vaisty doze prie§ pradedant vartoti §j
vaista.

virgkinimo sutrikimas (dispepsija)

skrandzio uzdegimas (gastritas) — simptomai yra skrandzio skausmas, pykinimas arba
vemimas

refliuksas arba rémuo — dar vadinamas gastroezofaginio refliukso liga (GERL)
pilvo skausmas

pilvo patimas

viduriy uzkietejimas

raugejimas

tulZzies akmenys

galvos svaigimas

nuovargis

svorio netekimas

sumazejes apetitas

dujy kaupimasis (viduriy patimas)

kasos fermenty padidéjimasir (tokie kaip lipaze ir amilaze)

galvos skausmas.

Kartais (pasireiskia maziau nei 1i$ 100 vartotojy)
maistas ar gerimai skonis kitoks nei jprastai
greitas pulsas
reakcijos injekcijos vietoje — tokios kaip mélynés, skausmas, dirginimas, niezulys ir odos
berimas
alerginés reakcijos, tokios kaip odos bérimas, niezulys ar dilgéliné
maistas ilgiau nei jprastai lieka skrandyje (uzdelstas skrandzio istustinimas).

Salutiniy poveikiy pranesimas

Jei pasireiskia Salutinis poveikis, kreipkités j savo gydytoja, vaistininkg ar slaugytoja. Tai taip
pat taikoma galimiems Salutiniams poveikiams, kurie nera pamineti Siame pakuotes lapelyje.
Taip pat galite pranesti apie Salutinj poveik] tiesiogiai per nacionaling pranesimy sistema,
nurodytg priede V. PraneSdami apie Salutinj poveik], galite padeti mums gauti daugiau
informacijos apie $io vaisto sauguma.

5. Kaip laikyti §j vaistg?

Laikyti vaikams nepasiekiamoje ir nepastebimoje vietoje.

Nenaudokite Sio vaisto po galiojimo pabaigos datos. Jg rasite ant Svirkstiklio etiketes ir ant
kartonines dézutés po EXP. Nurodytas ménuo ir metai. Paskutine to ménesio diena yra
galiojimo pabaigos data.

PrieS naudojima:

Laikyti aldytuve (2°C—8°C). Nelaikyti 3aldiklyje. Laikyti atokiau nuo $aldymo elemento.
Laikykite Svirkstiklio dangtelj ant Svirkstiklio, kad apsaugotumete nuo 3viesos.
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Po naudojimo:

Jei laikote 3virkstiklj Zemiau 30°C arba 3aldytuve (2°C—8°C) (ne $alia 3aldymo
elemento), galite jj laikyti 6 savaites. Ozempic nelaikyti Saldiklyje. Jei vaistas buvo
uzSaldytas, jo naudoti negalima.

Kai nenaudojate Svirkstiklio, laikykite jj su uzdetu dangteliu, kad apsaugotuméte nuo
Sviesos.

Nenaudokite Sio vaisto, jei pastebite, kad tirpalas néera skaidrus ir bespalvis arba beveik
bespalvis.

Neleiskite vaisty j kanalizacijg ar tualetg ir nemeskite jy j SiukSliadéze. Paklauskite savo
vaistininko, kg daryti su vaistais, kuriy nebenaudojate. Tinkamai paSalinus vaistus, jie
sunaikinami atsakingai ir nepatenka j aplinka.

6. Pakuotés turinys ir kita informacija

Kokios medziagos yra Siame vaistiniame preparate?
Veiklioji medziaga Siame vaistiniame preparate yra semaglutidas. Viename ml injekcinio
tirpalo yra 2,68 mg semaglutido. Vienas i$ anksto uzpildytas Svirkstiklis turi 8 mg
semaglutido 3 ml tirpalo. Kiekviena dozeé turi 2 mg semaglutido 0,74 ml.
Kitos medzZiagos Siame vaistiniame preparate yra: dinatrio fosfato dihidratas,
propilenglikolis, fenolis, injekcinis vanduo, druskos ragstis/natrio hidroksidas (pH
reguliavimui). Taip pat zZiGrékite 2 skyriy, ‘Ozempic sudétyje yra natrio’.

Kaip atrodo Ozempic ir kiek jo yra pakuoteje?

Ozempic yra skaidrus ir bespalvis arba beveik bespalvis injekcinis tirpalas i§ anksto
uzpildytame Svirkstiklyje.

Kiekvienas i8 anksto uzpildytas Svirkstiklis turi 3 ml tirpalo, skirto 4 dozems po 2 mg.

Ozempic 2 mg injekcinis tirpalas yra prieinamas Siose pakuotés dydziuose:
1 8virkstiklis ir 4 NovoFine Plus vienkartinés adatos.

3 Svirkstikliai ir 12 NovoFine Plus vienkartiniy adaty.

Ne visos nurodytos pakuotés dydZziai yra tiekiami j rinka.

Leidimo prekiauti turétojas ir gamintojas

Novo Nordisk A/S

Novo Allé

DK-2880 Bagsveerd

Danija

Si pakuotés lapelio versija buvo paskutinj kartg patvirtinta

Kiti informacijos Saltiniai

Daugiau informacijos apie §j vaistg galima rasti Europos vaisty agentiros svetaingje:
http://www.ema.europa.eu.
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Naudojimo instrukcijos

Ozempic 2 mg tirpalas injekcijai uzpildytame 3virkstiklyje
semaglutidas

Ozempic 2 mg tirpalo injekcijai uzpildytame Svirkstiklyje naudojimo instrukcijos

PrieS naudodami savo Ozempic uzpildyta Svirkstiklj, atidziai perskaitykite Sias instrukcijas.
Pasitarkite su savo gydytoju, slaugytoja ar vaistininku, kaip teisingai suleisti Ozempic.
Pradékite nuo savo Svirkstiklio patikrinimo, kad jsitikintumeéte, jog jame yra Ozempic 2 mg.
Tada perzidrekite Zzemiau pateiktus paveikslelius, kad susipazintuméte su jvairiomis Svirkstiklio
ir adatos dalimis.

Jei esate aklas ar silpnaregis ir negalite perskaityti dozés langelio ant Svirkstiklio, nenaudokite
Sio Svirkstiklio be pagalbos. Paprasykite pagalbos asmens, kuris turi gerg regéjima ir zino, kaip
naudoti Ozempic uzpildytg Svirkstiklj.

Jasy Svirkstiklis yra uzpildytas Svirkstiklis su pasukamu dozes nustatymo mygtuku.
Svirkstiklyje yra 8 mg semaglutido ir galite pasirinkti tik 2 mg dozes. Vienas nenaudotas
Svirkstiklis turi keturias 2 mg dozes.

Naudokite lentele dézutes dangtelio vidinéje puséje, kad stebétuméte, kiek injekcijy atlikote ir
kada jas atlikote.

Jasy 3virkstiklis skirtas naudoti su 30G, 31G ir 32G vienkartinémis adatomis, kuriy maksimalus
ilgis yra 8 mm.
NovoFine Plus adatos yra pakuotéje.

Svarbi informacija
Atkreipkite ypatingg demes;j j Sias pastabas, nes jos svarbios saugiam Svirkstiklio naudojimui.

1. Pakeiskite savo 3virkstiklio adatg

Patikrinkite savo Svirkstiklio pavadinimg ir spalvotg etikete, kad jsitikintuméte kad jame
yra Ozempic 2 mg. Tai ypac svarbu, jei naudojate daugiau nei vieng injekcinj vaista.
Netinkamo vaisto naudojimas gali pakenkti jasy sveikatai.

Nuimkite Svirkstiklio dangtel;.

Patikrinkite, ar tirpalas Svirkstiklyje yra skaidrus ir bespalvis. Pazidrékite per Svirkstiklio
langel;. Jei tirpalas atrodo drumstas ar spalvotas, Svirkstiklio nenaudokite.

Paimkite naujg adata.

Patikrinkite popierinj dangtelj ir iSorinj adatos dangtelj del pazeidimy, kurie gali tureti
Jjtakos sterilumui. Jei matote kokiy nors pazeidimy, naudokite naujg adata.

Nuimkite popierinj dangtel].

Jsitikinkite, kad teisingai pritvirtinote adata.

Tiesiai uzdekite adatg ant Svirkstiklio.
Prisukite ja.
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Ant adatos yra adatos dangtelis ir adatos gaubtelis. JUs turite abu pasalinti. Jei
nepasalinsite abiejy, nejSvirkSite tirpalo.

Nuimkite iSorinj adatos dangtel; ir pasilikite jj vélesniam naudojimui. Jums jo reikés po
injekcijos, kad saugiai nuimtumeéte adatg nuo Svirkstiklio.

Nuimkite vidinj adatos dangtel;j ir iSmeskite jj. Jei bandysite jj vel uzdeti, galite netycia
Jjsidurti adata.

Ant adatos galiuko gali atsirasti tirpalo lasas. Tai yra normalu, taciau vis tiek turite
patikrinti tiekima, jei pirma kartg naudojate naujg virkstimo priemone. Zr. 2 Zingsnj
.Patikrinkite tiekima su kiekviena nauja Svirk§timo priemone”.

Prijunkite naujag adatg prie Svirk§timo priemoneés tik tada, kai esate pasiruose atlikti
injekcija.

Kiekvienai injekcijai visada naudokite naujg adata.
Taip galima iSvengti uzsikim3usiy adaty, uzterS§imo, infekcijos, tirpalo nutekéjimo ir netikslaus
dozavimo.

Niekada nenaudokite sulenktos ar pazeistos adatos.
2. Patikrinkite tiekima su kiekviena nauja SvirkS§timo priemone

Jei jasy Svirk§timo priemoné jau naudojama, pereikite prie 3 zingsnio ,Nustatykite savo
doze". Patikrinkite tiekima tik prie§ pirmaja injekcijg su kiekviena nauja Svirkstimo
priemone.

Pasukite dozés nustatymoratuka iki kontrolinés linijos (** =) tiesiai po ,0". Patikrinkite,
ar kontroliné linija yra vienoje linijoje su dozes rodykle.

Laikykite SvirkS§timo priemone su adata nukreipta j virsy.

Paspauskite dozavimo mygtuksa ir laikykite jj nuspaustg, kol dozés langelyje vél
pasirodys ,0". Skaicius , 0" turi bati vienoje linijoje su dozés rodykle. Dabar ant adatos
galiuko turi pasirodyti tirpalo laSas.ad adatos adatos adatos adatos adatos adatos
adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos
adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos
adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos
adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos
adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos
adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos
adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos
adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos
adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos
adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos
adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos
adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos
adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos
adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos
adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos
adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos
adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos
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adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos
adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos
adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos
adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos
adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos
adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos
adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos
adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos
adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos
adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos
adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos
adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos
adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos
adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos
adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos
adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos
adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos
adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos
adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos
adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos
adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos
adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos
adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos
adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos
adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos
adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos
adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos
adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos
adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos
adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos
adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos
adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos
adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos
adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos
adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos
adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos
adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos
adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos
adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos
adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos
adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos
adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos
adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos
adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos
adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos
adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos
adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos
adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos
adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos
adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos
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adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos
adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos
adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos
adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos
adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos
adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos
adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos
adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos
adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos
adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos
adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos
adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos
adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos
adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos
adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos
adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos
adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos
adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos
adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos
adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos
adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos
adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos
adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos adatos
adatos adatos adatos ad

Visada patikrinkite, ar ant adatos galiuko atsiranda lasas, prie$ pirma kartg naudodami nauja
Svirkstimo priemone. Taip jsitikinsite, kad tirpalas teka. Jei ladas nepasirodo, jls nedvirksCiate
vaisto, net jei dozeés langelyje pasirodo kitas skaiCius. Tai gali reiksti uzsikim3usig ar pazeista
adata. Jei nepatikrinsite tiekimo pries kiekvieng pirmaja injekcijg su nauja Svirkstimo priemone,
galite negauti paskirtos dozés ir Ozempic poveikis gali nepasireiksti.

3. Nustatykite savo doze jei pasirodo lasas, neSvirkskite vaisto, net jei dozés langelyje
pasirodo kitas skaicius. Tai gali reiksti uzsikimsusig arba pazeistg adata. Jei pries kiekvieng
pirmaja injekcijg su nauju Svirkstikliu nepatikrinsite tiekimo, galite negauti paskirtos dozés ir
Ozempic gali neveikti kaip numatyta.

3. Nustatyti savo doze

Sukimasi ant dozes nustatymo mygtuko iki 2 mg nustatyti.
Toliau sukite, kol dozes langelis sustos ir rodys 2 mg.

Tik dozeés langelis ir dozes rodyklénurodo, kad nustatyta 2 mg.

Galite nustatyti tik 2 mg doze.Jei jasy Svirkstiklyje yra maziau nei 2 mg, dozeés langelis
sustosprie$ rodydamas 1.

Dozés nustatymo mygtukas skleidzia kitokj spragteléjimo garsa, kai jis sukamas j priek], atgal
arba per 2mg. Neskaiciuokite Svirkstiklio spragtelejimy. Prie§ injekuodami §j vaistg, visada
naudokite dozes langelj ir dozes rodykle, kad

pamatytumete, jog nustatyta 2 mg. Neskaiciuokite
Svirkstiklio spragtelejimy. LeidZziamos tik 2
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Gali bati tik 2 dozés mg nustatomasu dozes nustatymo mygtuku. 2 mg turi bati tiksliai vienoje
linijoje su dozes rodykle, kad jsitikintuméte, jog gaunate teisingg doze.

Norédami pamatyti, kiek tirpalo liko, naudokite dozés langelj: sukite dozés nustatymo
mygtuka, koldozes langelis sustos.

Jei rodomas 2, tai reiSkia, kad jasy Svirkstiklyje dar yra bent 2 mg. Jei dozés

langelis sustoja prie§ pasiekdamas 2mg, tai reiSkia, kad nepakanka tirpalo pilnai 2mg dozei. Jei
jasy Svirkstiklyje nepakanka tirpalo pilnai dozei, nenaudokite Svirkstiklio. Naudokite nauja
Ozempic Svirkstiklj.

4. Jasy dozeés suleidimas
Jdékite adatg j oda taip, kaip parode jlsy gydytojas ar slaugytoja.

Jsitikinkite, kad matote dozés langelj. Neuzdenkite jo pirStais. Tai gali nutraukti injekcija.
Paspauskite ir laikykite nuspaude dozavimo mygtuka.

Stebekite, kaip dozés langelis vel rodo ‘O". Skaicius ‘O’ turi bdti vienoje linijoje su dozés
rodykle. Galite iSgirsti arba pajusti spragteléjima.
Laikykite nuspaude dozavimo mygtukg, kol adata yra jlsy odoje

Laikykite paspaude vartojimo mygtuka, kol adata yra jlasy odoje.

Letai skaiCiuokite iki 6, laikydami nuspaustg dozavimo mygtuka.
Jei adata iStraukiama i odos ankscCiau, galite pamatyti, kaip i$ adatos galo iSteka tirpalo
srove. Tokiu atveju nebuvo susvirkSta visa doze.

IStraukite adatg iS odos. Tada galite atleisti dozavimo mygtuka.
Jei injekcijos vieta pradeda kraujuoti, Svelniai paspauskite ja.

Po injekcijos galite pamatyti tirpalo ladg ant adatos galo. Tai yra normalu ir neturi jtakos jasy
dozei.

Visada zidrékite ] dozés langelj, kad zinotumeéte, kiek mg sudvirkdCiate. Laikykite nuspausta
dozavimo mygtuka, kol dozeslangelis vél parodys ‘O’

Kaip atpazinti uzsikim3usig ar pazeistg adatgJei nuolat spaudziant dozavimo mygtukg dozés
langelis neparodo ‘0’, galbGt naudojote uzsikim3usia
- ar pazeistg adata.Tokiu atveju jUs negavote vaisto, net jei skaiCius dozes langelyje
pasikeite, palyginti su doze, kurig
- 1§ pradziy nustatéte. Kaip elgtis su uzsikim3usia adata

Kaip elgtis uzsikim3us nosiaireikiama doze.
Injekcijos metu nelieskite dozés langelio. Tai gali nutraukti injekcijg.dozés nustatyma, kurio
jums reikia.

Nelieskite dozés langelio injekcijos metu. Tai gali nutraukti injekcija.

5. Po injekcijos
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Po kiekvienos injekcijos visada nuimkite adatg ir iSmeskite jg, kad bty lengviau atlikti injekcija
ir iSvengti adatos uzsikimsimo. Jei adata uzZsikimsusi, vaistas nebus susvirkstas.

Padékite iSorinj adatos dangtelj ant lygaus pavirSiaus ir jveskite adatos galiuka j jj,
neliesdami adatos ar dangtelio pirstais.

Kai adata yra uzdengta, atsargiai uzspauskite iSorinj adatos dangtel;j visiSkai ant adatos.
Atsukite adatg ir atsargiai iSmeskite jg, kaip nurode jasy gydytojas, slaugytoja,
vaistininkas ar vietos valdzios institucijos.

Po kiekvieno naudojimo uzdekite rasiklio dangtelj atgal ant rasSiklio, kad apsaugotumete
tirpalg nuo Sviesos.

Kai raSiklis yra tuscias, iSmeskite jj be adatos pagal gydytojo, slaugytojos, vaistininko ar vietos
valdzios institucijy nurodymus.

Niekada nebandykite uzdeti vidinio adatos dangtelio atgal ant adatos.Galite susizeisti adata.
Visada nedelsdami nuimkite adatg nuo rasiklio po kiekvienos injekcijos.

Taip galima iSvengti adatos uzsikim8imo, uzterSimo, infekcijos, tirpalo nutekejimo ir netikslaus
dozavimo.

Kita svarbi informacija

Visada laikykite savo radiklj ir adatas toli nuo kity Zmoniy, ypac vaiky, akiy ir ranky.
Niekada nesidalinkite savo rasikliu ar adatomis su kitais Zmonemis.

Globéjai turi bati labai atsargds tvarkydami panaudotas adatas, kad iSvengty dariy
nelaimingy atsitikimy ir kryZmineés tar3os.

Jasy rasiklio priezidra

Elkites su savo raSikliu atsargiai. Grubus elgesys ar netinkamas naudojimas gali sukelti netiksly
dozavima. Tokiu atveju Sio vaisto numatytas poveikis gali nepasireiksti.

Nelaikykite raSiklio automobilyje ar kitoje vietoje, kur gali bati per karSta ar per Salta.
Ozempic, kuris buvo uz3aldytas, negalima Svirksti. Jei tai padarysite, gali nepasireiksti
numatytas Sio vaisto poveikis.

Ozempic, kuris buvo veikiamas tiesioginiy saulés spinduliy, negalima Svirksti. Jei tai
padarysite, gali nepasireiksti numatytas Sio vaisto poveikis.

Neleiskite, kad jlsy rasiklis baty veikiamas dulkiy, purvo ar drégmes.

Neskalaukite, nemerkite ir netepkite savo rasiklio. Rasiklj galima valyti drégna Sluoste su
Svelniu plovikliu.vaistg ant drégnos Sluostes.

Neleiskite, kad jlsy rasiklis nukristy ar atsitrenkty j kietg pavirsiy. Jei rasiklis nukrito
arba jtariate problemg, turite jdéti naujg adatga ir patikrinti tiekimgpries Svirksciant.
Nebandykitei§ naujo uzpildyti savo rasiklio.

Nebandykite taisyti ar iSardyti savo rasiklio.
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