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PAKKAUSSELOSTE: TIETOA KÄYTTÄJÄLLE

Rectogesic® 4 mg/g Peräpuikko
Glyseryylitrinitraatti
 
Lue kaikki Pidä tämä seloste tallessa. Saatat tarvita sitä uudelleen.
 Jos sinulla on kysyttävää, käänny lääkärin tai apteekkihenkilökunnan puoleen.
 Tämän selosteen tiedot koskevat vain
 Rectogesic 4 mg/g Peräpuikkoa. Tämä lääke on määrätty sinulle. Älä anna sitä muille. Se

voi vahingoittaa heitä, vaikka heidän oireensa olisivat samat kuin sinun.
 Jos havaitset vakavia haittavaikutuksia tai muita haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu 

tässä selosteessa, kerro niistä lääkärillesi tai apteekkiin.
 Tässä selosteessa:

 
Mitä

1. Rectogesic on ja mihin sitä käytetään Ennen kuin käytät
2. Ennen käyttöä Rectogesic
3. Kuinka käyttää Rectogesic
4. Mahdolliset haittavaikutukset
5. Säilytys Rectogesic
6. Lisätietoja

 
 
1. MITÄ RECTOGESIC ON JA MIHIN SITÄ KÄYTETÄÄN
 
Rectogesic on peräpuikko, joka sisältää vaikuttavana aineena glyseryylitrinitraattia. 
Glyseryylitrinitraatti kuuluu lääkeryhmään nimeltä orgaaniset nitraatit.
 
Voide auttaa lievittämään kroonisten peräaukon haavaumien aiheuttamaa kipua. Peräaukon 
haavauma on repeämä peräaukon kanavan ihossa. Glyseryylitrinitraatin paikallinen käyttö 
peräaukon kanavassa vähentää peräaukon painetta ja lisää verenkiertoa, mikä vähentää kipua.
 
 
2. ENNEN KUIN KÄYTÄT RECTOGESIC-VALMISTETTA
 
Älä käytä Rectogesic:
 jos olet allerginen glyseryylitrinitraatille tai vastaaville lääkkeille
 jos olet allerginen jollekin muulle tuotteen ainesosalle
 jos sinulla on matala verenpaine
 jos sinulla on sydän- tai verisuonisairauksia
 jos sinulla on ahdaskulmaglaukooma – tila, jossa silmän sisäinen paine nousee nopeasti 

aiheuttaen näön menetyksen
 jos sinulla on migreeni tai toistuvia päänsärkyjä
 jos sinulla on kohonnut kallonsisäinen paine tai korkea paine kallossasi (esim. pään 

vamma tai aivoverenvuoto verenvuoto - verenvuoto aivojen repeytyneestä 
verisuonesta, joka voi olla hengenvaarallinen ilman nopeaa lääketieteellistä hoitoa. 
Aivoverenvuoto verenvuoto jos sinulla on

 anemia (alhainen raudansisältö veressäsi) (matala raudan määrä veressäsi)
 Ole erityisen varovainen
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Rectogesic ::
 jos sinulle annetaan hepariinia, veresi tarkkaa seurantaa tarvitaan, koska 

hepariiniannostasi saattaa olla tarpeen muuttaa. Keskustele lääkärisi kanssa ennen kuin 
lopetat

 Rectogesic jos sinulla on myös
 peräpukamat peräpukamat (peräpukamat) ja huomaat tavallista enemmän verenvuotoa,

sinun tulee lopettaa Rectogesic ja keskustella asiasta lääkärisi kanssa
 jos saat voimakkaita päänsärkyjä käyttäessäsi Rectogesic, kerro asiasta lääkärillesi. 

Lääkärisi päättää, tarvitsetko käyttää erilaista määrää Rectogesic, tai lopettaa sen 
käytön kokonaan.

 
Rectogesic voi alentaa verenpainettasi. Kun nouset makuu- tai istuma-asennosta, sinun tulee 
nousta hitaasti, muuten saatat tuntea huimausta. Verenpaineesi todennäköisesti laskee, jos 
juot alkoholia käyttäessäsi Rectogesic.
 
Rectogesic ei sovellu alle 18-vuotiaille lapsille ja nuorille, koska sitä ei ole arvioitu tämän 
ikäryhmän henkilöillä.
 
Rectogesicin ottaminen muiden lääkkeiden kanssa Kerro lääkärillesi tai apteekkarillesi, jos 
käytät tai olet äskettäin käyttänyt muita lääkkeitä, mukaan lukien ilman reseptiä saatavat 
lääkkeet.
Seuraavat lääkkeet voivat lisätä
 
verenpainetta alentavaa vaikutusta Rectogesic
 Masennuslääkkeet (trisykliset masennuslääkkeet)
 Lääkkeet erektiohäiriöihin (miesten impotenssi) (sildenafiilisitraatti, tadalafiili, 

vardenafiili)
 Lääkkeet korkeaan verenpaineeseen
 Diureetit ("vesipillerit")
 Yleisesti käytetyt rauhoittavat lääkkeet
 Lääkkeet sydänongelmien hoitoon (isosorbididinitraatti ja amyli- tai butyylinitriitti)

 
Muut lääkkeet
 Asetyylikysteiini voi lisätä vaikutusta Rectogesic verenkiertoon
 Hepariinin (käytetään veren hyytymisen hallintaan) vaikutus voi heikentyä, kun sitä 

käytetään yhdessä Rectogesic
 Alteplaasin (käytetään sydänongelmien hoitoon) vaikutus voi heikentyä, kun sitä 

annetaan samanaikaisesti Rectogesic
 Rectogesicin Rectogesic Asetyylisalisyylihappo (aspiriini) ja ei-steroidiset 

tulehduskipulääkkeet (tietyt kipulääkkeet) voivat heikentää
 Rectogesicin terapeuttista vaikutusta

 
Ottaminen Rectogesic ruoan ja juoman kanssa
Ole varovainen alkoholin juomisessa, sillä voide voi vaikuttaa sinuun tavallista enemmän.
 
Raskaus ja imetys
Sinun ei tulisi käyttää Rectogesic raskauden aikana tai imettäessä.
 
Kysy lääkäriltäsi tai apteekista neuvoa ennen minkään lääkkeen ottamista raskauden tai 
imetyksen aikana.
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Ajaminen ja koneiden käyttö
Tutkimuksia ajokykyyn ja koneiden käyttöön kohdistuvista vaikutuksista ei ole tehty 
Rectogesic 4 mg/g peräpuikkovoiteella. Jos tunnet huimausta, uneliaisuutta tai näkösi 
hämärtyy voiteen käytön alussa, älä aja tai käytä koneita ennen kuin nämä vaikutukset ovat 
hävinneet.
 
Tärkeää tietoa joistakin Rectogesic
n ainesosista Tämä lääkevalmiste sisältää lanoliinia (villarasvaa), joka voi aiheuttaa ihoreaktion 
(esim. kosketusihottuma). Tuote sisältää myös propyleeniglykolia, joka voi aiheuttaa 
ihoärsytystä.
 
 
3. RECTOGESICIN KÄYTTÖOHJEET

Antotapa
 
Rectogesic 4 mg/g Peräpuikko on tarkoitettu peräsuolen käyttöön.
 
Käytä aina Rectogesic täsmälleen lääkärisi ohjeiden mukaisesti. Tarkista lääkäriltäsi tai 
apteekista, jos olet epävarma. Tavanomainen annos on noin 375 mg voidetta (noin 1,5 mg 
glyseryylitrinitraattia), joka levitetään peräaukkoon 12 tunnin välein.
 
Sormen suojus, kuten kelmu tai sormisuoja, voidaan asettaa sormelle, jota käytetään voiteen 
levittämiseen. Sormisuojia voi hankkia paikallisesta apteekista tai kirurgisten tarvikkeiden 
myyjältä tai kelmua paikallisesta kaupasta. Suojattu sormi asetetaan 2,5 cm annosteluviivan 
viereen, joka on merkitty ulkopakkaukseen, ja voidepuristetta puristetaan varovasti sormen 
päähän viivan pituudelta. Aseta voide varovasti peräaukkoon sormella. Sormi, jossa on 
voidetta, on asetettava ensimmäiseen sormen niveleen (noin 1 cm) peräaukkoon.
 
Levitä voidetta 12 tunnin välein lääkärisi ohjeiden mukaisesti äläkä ylitä annosta. Pese kädet 
käytön jälkeen ja hävitä sormisuoja tai muovikelmu (ei alas vessasta).
 
Hoitoa voidaan jatkaa, kunnes kipu häviää, tai enintään 8 viikkoa. Jos peräaukon kipu ei parane 
käytön jälkeen Rectogesic sinun tulisi keskustella lääkärisi kanssa uudelleen varmistaaksesi, 
ettei kipua aiheuta jokin muu.
 
Jos käytät enemmän Rectogesic kuin pitäisi
Jos olet saattanut käyttää enemmän voidetta kuin pitäisi, saatat tuntea huimausta ja 
heikotusta. Sinulla voi myös olla nopeita sydämenlyöntejä tai sydämentykytyksiä. Jos tunnet 
näitä oireita, pyyhi ylimääräinen voide pois ja ota heti yhteys lääkäriin tai apteekkiin.
 
Jos unohdat levittää Rectogesic
Älä käytä kaksinkertaista annosta korvataksesi unohtuneita yksittäisiä annoksia. Levitä 
seuraava annos tavanomaiseen aikaan.
 
Jos sinulla on kysyttävää Rectogesic, kysy lääkäriltäsi tai apteekista.
 
 
4. MAHDOLLISET HAITTAVAIKUTUKSET
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Kuten kaikki lääkkeet, Rectogesic voi aiheuttaa haittavaikutuksia, vaikka kaikki eivät niitä 
saakaan. Kerro lääkärillesi, jos huomaat jonkin seuraavista:
 
Hyvin yleiset (esiintyvät useammalla kuin 1 potilaalla 10:stä)
 Päänsärky, joka voi olla voimakas. Jos saat päänsärkyä haittavaikutuksena, pyyhi pois 

voide. Jos päänsärky on epämiellyttävä, saatat joutua kysymään lääkäriltäsi, pitäisikö 
sinun lopettaa lääkkeen käyttö.

Yleiset (esiintyvät useammalla kuin 1 potilaalla 100:sta, mutta harvemmalla kuin 1 potilaalla 
10:stä)
 Huimaus, pyörrytys seistessä, huimauksen tunne, näön hämärtyminen ja väsymys
 Pahoinvointi

Harvinaiset (esiintyvät useammalla kuin 1 potilaalla 1000:sta, mutta harvemmalla kuin 1 
potilaalla 100:sta (mahdollisesti vakavat)
 Ripuli, anaalialueen epämukavuus, oksentelu, peräsuolen verenvuoto, peräsuolen häiriö
 Allergiset ihoreaktiot (mahdollisesti vakavat)
 Anafylaktoidinen reaktio (allerginen reaktio, mahdollisesti hengenvaarallinen kasvojen, 

huulten, kielen tai kurkun turvotuksen, hengitysvaikeuksien, hengenahdistuksen tai 
pyörtymisen kanssa.) Jos koet jonkin näistä oireista, lopeta voiteen käyttö ja hakeudu 
välittömästi lääkärin hoitoon.

 Kutina tai polttava tunne anaalikanavassa
 Nopea sydämen syke tai sydämentykytys
 Rintakipu (angina)
 Punastuminen
 Methemoglobinemia (toimimattomat punasolut, jotka johtavat veren happipitoisuuden 

laskuun)
 Pyörtyminen

 
Jos havaitset vakavia haittavaikutuksia tai muita haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tässä 
pakkausselosteessa, kerro niistä lääkärillesi tai apteekkiin.
 
 
5. MITEN RECTOGESICIA SÄILYTETÄÄN
 
Pidä poissa lasten ulottuvilta ja näkyviltä.
 
Älä käytä Rectogesic -valmistetta viimeisen käyttöpäivämäärän jälkeen, joka on merkitty 
etikettiin ja pakkaukseen 'Exp.'-kohdan jälkeen. Viimeinen käyttöpäivämäärä tarkoittaa 
kuukauden viimeistä päivää.
 
 Älä säilytä yli 25°C lämpötilassa.
 Älä jäädytä
 Pidä tuubi tiiviisti suljettuna
 Avaamisen jälkeen käytä voide 8 viikon kuluessa.

 
 
6. LISÄTIETOJA

Mitä Rectogesic sisältää
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Vaikuttava aine on glyseryylitrinitraatti. Yksi gramma rektaalivoidetta sisältää 40 mg 
glyseryylitrinitraattia propyleeniglykolissa, mikä vastaa 4 mg glyseryylitrinitraattia. 
Tavanomaisessa 375 mg:n annoksessa on noin 1,5 mg glyseryylitrinitraattia Rectogesic.
 
Muut aineet ovat: propyleeniglykoli, lanoliini, sorbitaani seskioleaatti, kova parafiini ja valkoinen
pehmeä parafiini.
 
Miltä Rectogesic näyttää ja pakkauksen sisältö
Rectogesic on luonnonvalkoinen sileä läpinäkymätön rektaalivoide, jota toimitetaan 30 g:n 
alumiini tuubeissa.
 
Myynti- Lupa haltija ja valmistaja
Myynti Myyntiluvan Haltija
ProStrakan Limited
Galabank Business Park
Galashiels
TD1 1QH
UK
Puh.: 01896 664000
Faksi: 01896 664001
 
Valmistaja
PHARBIL Waltrop GmbH
Im Wirrigen 25
45731 Waltrop
Saksa
 
Tämä pakkausseloste on viimeksi hyväksytty: 24. toukokuuta 2010
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