Pakendi infoleht: teave patsiendile

Relvar Ellipta 92 mikrogrammi /22 mikrogrammi inhalatsioonipulber, eeljaotatud
Relvar Ellipta 184 mikrogrammi /22 mikrogrammi inhalatsioonipulber, eeljaotatud
flutikasoonfuroaat/vilanterool

Lugege hoolikalt kogu pakendi infoleht enne, kui hakkate seda ravimit kasutama, sest see sisaldab
olulist teavet teie jaoks.

- Hoidke see infoleht alles. Teil véib seda hiljem vaja minna.

- Kas teil on veel kusimusi? Vétke siis uhendust oma arsti, apteekri véi meditsiinidega.

- Arge andke seda ravimit teistele, sest see on maaratud ainult teile. See véib olla kahjulik
teistele, isegi kui neil on samad sumptomid kui teil.

- Kas teil tekib méni kdrvaltoime, mis on loetletud jaotises 4? Vai tekib teil kérvaltoime, mis
ei ole selles infolehes loetletud? V&tke siis uhendust oma arsti, apteekri voi meditsiinidega.

Selle infolehe sisu

Mis on Relvar Ellipta ja milleks seda ravimit kasutatakse?

Millal ei tohi te seda ravimit kasutada voi millal peate olema eriti ettevaatlik?
Kuidas seda ravimit kasutada?

Véimalikud kdrvaltoimed

Kuidas seda ravimit sailitada?

Pakendi sisu ja muu teave

Samm-sammulised kasutusjuhised

SRGIFNERENIES

1. Mis on Relvar Ellipta ja milleks seda ravimit kasutatakse?

Relvar Ellipta sisaldab kahte toimeainet: flutikasoonfuroaat ja vilanterool. Saadaval on kaks
erinevat Relvar Ellipta tugevust: flutikasoonfuroaat 92 mikrogrammi/vilanterool 22 mikrogrammi
ja flutikasoonfuroaat 184 mikrogrammi/vilanterool 22 mikrogrammi.

Tugevust 92/22 mikrogrammi kasutatakse kroonilise obstruktiivse kopsuhaiguse (KOK)
regulaarseks raviks taiskasvanutel ja astma raviks taiskasvanutel ja noorukitel alates 12. eluaastast.

Tugevust 184/22 mikrogrammi kasutatakse astma raviks taiskasvanutel ja noorukitel alates 12.
eluaastast. Tugevust 184/22 mikrogrammi ei ole heaks kiidetud KOK-i raviks. Relvar Elliptat tuleb
kasutada iga paev, mitte ainult siis, kui teil on hingamisprobleeme

voi muid KOK-i ja astma sumptomeid. Seda ei tohi kasutada akilise hingamisraskuse véi vilistava
hingamise leevendamiseks. Kui teil tekib selline hoog, peate kasutama kiiretoimelist inhalaatorit
(naiteks salbutamooli). Kui teil ei ole kiiretoimelist inhalaatorit, vétke lihendust oma arstiga.
Flutikasoonfuroaat kuulub ravimite ruhma, mida nimetatakse kortikosteroidideks véi luhidalt
steroidideks.
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Kortikosteroidid vahendavad pdletikku. Need vahendavad vaikeste hingamisteede turset ja
arritust kopsudes, vahendades seelabi jark-jargult hingamisprobleeme. Kortikosteroidid aitavad
samuti ara hoida astmahooge ja KOK-i agenemisi. Vilanterool kuulub ravimite rihma, mida
nimetatakse pika toimeajaga bronhodilataatoriteks. See

|66gastab vaikeste hingamisteede lihaseid kopsudes. See aitab avada hingamisteid,

mille tulemusena saab 6hk kergemini kopsudesse ja sealt valja liikuda. Kui seda regulaarselt
kasutada, aitab mille t&ttu saab &hk kergemini kopsudesse sisse ja valja liikuda. Regulaarse
kasutamise korral aitab vaikseid hingamisteid avatuna hoida.

Kui kasutate neid kahte toimeainet regulaarselt koos, aitavad need teie
hingamisprobleeme paremini kontrolli all hoida kui kumbki eraldi kasutatuna. ravimid.

Astma on t&sine, pikaajaline kopsuhaigus, mille puhul lihased vaiksemate hingamisteede Umber
témbuvad kokku (bronhokonstriktsioon) ja muutuvad paistes ning arritunud (péletik). Kaebused
ilmnevad aeg-ajalt ja sisaldavad muu hulgas hingeldust, vilistavat hingamist, rindkere pingetunnet
ja koha. On tdestatud, et Relvar Ellipta vahendab astma agenemisi ja kaebusi. Krooniline
obstruktiivne kopsuhaigus (KOK) on tésine, pikaajaline kopsuhaigus, mille puhul hingamisteed

muutuvad pdletikuliseks ja paksemaks. Kaebused on muu hulgas hingeldus, koha,
ebamugavustunne rindkeres ja lima kohimine. On tdestatud, et Relvar Ellipta vahendab KOK-i
kaebuste agenemisi. 2. Millal ei tohi te seda ravimit kasutada vdi peate olema eriti ettevaatlik?
Millal ei tohi te seda ravimit kasutada?

Olete allergiline selle ravimi mdne koostisosa suhtes. Neid aineid leiate jaotisest 6.

Kui arvate, et Ulaltoodu kehtib teie kohta, arge kasutage Relvar Elliptat enne, kui olete
- oma arstiga raakinud.
- Millal peate olema selle ravimiga eriti ettevaatlik? Vétke uhendust oma arstiga enne selle
ravimi kasutamist:

kui teil on maksahaigus, kuna teil v8ib olla suurem téenaosus kdrvaltoimete tekkeks. Kui teil on

Votke enne selle ravimi kasutamist Uhendust oma arstiga:

- kui teil on maksahaigus, kuna teil vdib olla suurem kdrvaltoimete oht. Kui teil on kui teil on
md&ddukas voi raske maksahaigus, piirab teie arst teie annust Relvari madalama tugevuseni
Ellipta (iiks kord paevas 92/22 mikrogrammi)

- kui teil on sudameprobleeme vdi kdrge vererdhk

- kui teil on kopsutuberkuloos (TBC) véi muud pikaajalised véi ravimata infektsioonid

- kui teile on kunagi oeldud, et teil on diabeet vdi kdrge veresuhkru tase

- kui teil on kilpnaarmeprobleeme

- kui teil on madal kaaliumitase veres

- kui teil on hagune nagemine véi muud nagemishaired
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teie kohta. kasutamise ajal Relvar Ellipta
Otsesed hingamisraskused
Kui teil tekib hingeldus, koha, vilistav hingamine véi hingamisraskused kohe parast oma

Relvar Ellipta inhalaatori kasutamist: [dpetage selle ravimi kasutamine ja poorduge kohe arsti
poole, sest teil véib olla tdsine

seisund, mida nimetatakse paradoksaalseks bronhospasmiks. vétke uhendust oma arstiga, kui teie
nagemine muutub haguseks vdi tekivad muud nagemisprobleemid

- vOtke uhendust oma arstiga, kui tunnete suuremat janu, peate sageli urineerima vdi olete
seletamatult vasinud
- (kérge veresuhkru taseme tunnused) (kdrge veresuhkru taseme tunnused)

Kopsupdletik

Kui kasutate seda ravimit KOK-i jaoks, vdib teil olla suurem risk kopsupdletiku tekkeks, mida
nimetatakse pneumooniaks. Vaadake jaotist 4 teabe saamiseks sumptomite kohta, millele
peaksite tahelepanu pddrama, kui kasutate seda ravimit. Oelge oma arstile nii kiiresti kui véimalik,
kui teil tekib mdni nendest sumptomitest.

Lapsed ja noorukid kuni 18 aastat
Arge andke seda ravimit alla 12-aastastele lastele astma raviks voi lastele ja noorukitele kuni 18
aastat KOK-i raviks.

Kas kasutate veel teisi ravimeid?

Kas kasutate lisaks Relvar Elliptale veel teisi ravimeid, olete seda hiljuti teinud voi on véimalus, et
hakkate lahitulevikus teisi ravimeid kasutama? Oelge seda oma arstile véi apteekrile.
Konsulteerige ka oma arsti voi apteekriga, kui te pole kindel, mida teie ravim sisaldab. Méned
ravimid véivad mdjutada selle ravimi toimet voi suurendada kérvaltoimete riski. Need on:

ravimid, mida nimetatakse beetablokaatoriteks, nagu metoprolool, mida kasutatakse kdérge
vereréhu véi sudameprobleemi raviks

- ketokonasool, mida kasutatakse seeninfektsioonide raviks ritonaviir voi kobitsistaat, mida
kasutatakse HIV-infektsioonide raviks

- pika toimeajaga beeta2-adrenergilised agonistid, nagu salmeterool

- Oelge oma arstile voi apteekrile, kui kasutate ménda neist ravimitest. Teie arst véib soovida
teid

- hoolikalt jalgida, kui kasutate mdnda neist ravimitest, kuna need véivad suurendada
kdrvaltoimeid
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hoolikalt kontrollida, kui te kasutate monda neist ravimitest, kuna need vowad korvaltoimeid
Relvar Ellipta véivad suveneda.

Rasedus ja imetamine

Kas olete rase, arvate, et olete rase, soovite rasestuda v4i toidate last rinnaga? Vétke siis
uhendust oma arstiga enne selle ravimi kasutamist. Arge kasutage seda ravimit, kui olete rase,
valja arvatud juhul, kui teie arst on teile oelnud, et véite seda kasutada.

Ei ole teada, kas selle ravimi ained erituvad rinnapiima. Kui te toidate last rinnaga, vétke Uhendust
oma arstiga enne Relvar Ellipta kasutamist. Arge kasutage seda ravimit, kui toidate last rinnaga,
valja arvatud juhul, kui teie arst on teile oelnud, et véite seda kasutada.

Séiduvéime ja masinate kasutamine

See ravim téenaoliselt ei mdjuta teie sdiduvdimet ega masinate kasutamise véimet. Relvar Ellipta
sisaldab laktoosi

Kui teie arst on teile oelnud, et te ei talu teatud suhkruid, vétke Uhendust oma arstiga enne selle

ravimi kasutamist. 3. Kuidas seda ravimit kasutada?

Kasutage seda ravimit alati tapselt nii, nagu teie arst on teile celnud. Kas kahtlete diges
kasutamises? Vétke siis Uhendust oma arsti voi apteekriga. Astma

Soovitatav annus astma raviks on tiks inhalatsioon (92 mikrogrammi flutikasoonfuroaati ja

22 mikrogrammi vilanterooli) tiks kord p&evas, iga paev samal ajal. 22 mikrogrammi vilanterooli)
uks kord paevas, iga paev samal ajal.

Kui teil on raske astma, vOib teie arst otsustada, et peate vétma Uhe inhalatsiooni inhalaatorist,
millel on kérgem tugevus (184 mikrogrammi flutikasoonfuroaati ja 22 mikrogrammi vilanterooli).
Seda annust tuleb samuti vétta ks kord paevas ja iga paev samal ajal.

KOK

Soovitatav annus KOK-i raviks on ks inhalatsioon (92 mikrogrammi flutikasoonfuroaati ja 22

mikrogrammi vilanterooli) tiks kord paevas, iga paev samal ajal.

Relvar Ellipta kérgem tugevus (184 mikrogrammi flutikasoonfuroaati ja 22 mikrogrammi
vilanterooli) ei ole sobiv KOK-i raviks.

Relvar Ellipta on suukaudseks inhalatsiooniks.

Kasutage Relvar Ellipta't iga paev samal ajal, kuna see toimib 24 tundi.
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On vaga oluline, et kasutaksite seda ravimit iga paev, nagu arst on teile oelnud. See aitab hoida
teid oopaevaringselt sumptomitevabana.

Relvar Ellipta't ei tohi kasutada akilise hingeldus- vai vilistava hingamise hoo leevendamiseks. Kui
teil tekib selline hoog, peate kasutama kiiretoimelist

inhalaatorit (nagu salbutamool). V&tke ihendust oma arstiga, kui teil tekib sagedamini hingeldus
vOi vilistav hingamine kui tavaliselt, voi kui kasutate kiiretoimelist inhalaatorit rohkem kui tavaliselt.

Kuidas kasutada Relvar Ellipta't? Vaadake taielikku teavet jaotise 6 jarel olevatest 'Samm-
sammulistest kasutusjuhistest’ selles infolehes.

Relvar Ellipta on suukaudseks inhalatsiooniks. Te ei pea Relvar Ellipta inhalaatorit spetsiaalselt ette
valmistama

Vaadake selle pakendi infolehe jaotise 6 jarel olevat jaotist "Kasutusjuhised samm-sammult’
taieliku teabe saamiseks. Relvar Ellipta on suukaudseks inhalatsiooniks. Te ei pea Relvar Ellipta
inhalaatorit spetsiaalsel viisil ette valmistama. valmistada, isegi mitte siis, kui kasutate inhalaatorit
esimest korda.

Kui teie kaebused ei parane

Kui teie kaebused (hingeldus, vilistav hingamine, koha) ei parane véi isegi halvenevad, véi kui te
peate kiirtoimelist inhalaatorit Uha sagedamini kasutama:

votke vdimalikult kiiresti uhendust oma arstiga.

Kas olete seda ravimit liiga palju kasutanud?

Kui olete kogemata kasutanud rohkem Relvar Ellipta't kui arst on maaranud, vétke Uhendust oma
arsti vOi apteekriga. Naidake talle vdimalusel inhalaatorit, pakendit véi seda infolehte.

Vaib-olla markate, et teie suda loob kiiremini kui tavaliselt, tunnete end varisevana vaéi teil tekib
peavalu. On eriti oluline kusida ndu oma arstilt véi apteekrilt, kui olete pikema aja jooksul
kasutanud rohkem kui ette nahtud. Suuremad Relvar Ellipta annused véivad vahendada
steroidhormoonide hulka, mida teie keha loomulikult toodab.

Kas unustasite seda ravimit kasutada?

Arge hingake sisse kahekordset annust, et unustatud annust tasa teha. VVétke oma jargmine annus
lihtsalt tavalisel ajal.

Kui teie hingamine hakkab vilistama, kui teil tekib hingeldus véi muud astmahoo sumptomid,
kasutage oma kiirtoimelist inhalaatorit (nt saloutamool) ja poorduge seejarel arsti poole.

Arge I6petage Relvar Ellipta kasutamist ilma néu kiisimata
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Kasutage seda ravimit nii kaua, kui arst seda soovitab. See on efektiivne ainult seni, kuni te seda
kasutate. Arge |6petage selle ravimi kasutamist, kui arst ei ole seda soovitanud, isegi kui tunnete
end paremini.

Kas teil on veel kusimusi selle ravimi kasutamise kohta? Vétke uhendust oma arstiga, apteekri voi
meditsiinidega.

4. \/6imalikud korvaltoimed

Nagu iga ravim, v&ib ka see ravim pdhjustada korvaltoimeid, kuigi mitte kdigil ei pruugi neid
esineda.

Allergilised reaktsioonid
Allergilised reaktsioonid on harvad (esinevad vahem kui 1-I inimesel 1 000-st kasutajast).

Kui teil tekib parast Relvar Ellipta kasutamist Uks jargmistest sumptomitest, I6petage kohe selle
ravimi kasutamine ja teavitage sellest oma arsti.

* nahalodve (ndgestdbi) voi punetus
* turse, ménikord ndo voi suu piirkonnas (angioodeem)
* tdsine vilistav hingamine, koha véi hingamisraskused
¢ akiline nérkustunne voi peapddritus (see véib viia minestamise voi
teadvusekaotuseni).
Vahetud hingamisraskused

Vahetud hingamisraskused parast Relvar Ellipta kasutamist on harvad.

Kui teie hingamine halveneb véi kui teil tekib rohkem vilistavat hingamist kohe parast selle ravimi
kasutamist, Idpetage selle kasutamine ja otsige kohe meditsiinilist abi.

Kopsupdletik (kopsuinfektsioon) (sage kdrvaltoime, esineb vahem kui 1-1 inimesel 10-st)

Teavitage oma arsti, kui teil tekib Relvari kasutamise ajal mdni jargmistest sumptomitest Ellipta —
need voivad olla kopsupdletiku sumptomid:

* palavik voi kulmavarinad
* suurenenud lima tootmine, lima varvuse muutus
* sagedasem koha v&i hingamisraskused.

Muud korvaltoimed:

Vaga sagedased kdrvaltoimed
Need esinevad rohkem kui 1-I kasutajal 10-st:

* peavalu
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e kulmetus.

Sagedased kdrvaltoimed
Need esinevad vahem kui 1-| kasutajal 10-st:

* valulikud, tdusnud laigud suus véi kurgus, mis on pdhjustatud seeninfektsioonist
(kandidoos). Suu loputamine veega kohe parast Relvar Ellipta kasutamist voib aidata
selle kdrvaltoime teket peatada.

* kopsupdletik (bronhiit)

* nina- voi kurguinfektsioon

* gripp (influenza)

* valu ja arritus suu ja kurgu tagaosas

* pdbskkoopapdletik

* sugelev nina, nohu véi kinnine nina

* koha

* haalehaired

* luude nérgenemine, mis viib luumurdudeni

* koéhuvalu

* seljavalu

* korge temperatuur (palavik)

* liigesvalu

* lihaspasmid.

Mdnikord esinevad kdrvaltoimed
Need esinevad vahem kui 1-I kasutajal 100-st:

* ebaregulaarne sudametegevus
* hagune nagemine
» korgenenud veresuhkur (hiipergliikeemia).

Harva esinevad kérvaltoimed
Need esinevad vahem kui 1-I kasutajal 1 000-st:

* kiirem stidametegevus (tahhiikardia)

* slidametegevuse tunnetamine (stidamekloppimine)
* varisemine

* arevus.

Korvaltoimete teatamine
Kui teil tekivad kdérvaltoimed, vétke uhendust oma arsti véi apteekriga. See kehtib ka véimalike
korvaltoimete kohta, mida selles infolehes ei ole loetletud. Korvaltoimetest saate teatada ka otse

riikliku teavitussusteemi kaudu, nagu on margitud lisas V. Kdrvaltoimetest teatamine aitab meil
saada rohkem teavet selle ravimi ohutuse kohta.

5. Kuidas seda ravimit sailitada?
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Hoida laste eest varjatud ja kattesaamatus kohas.

Arge kasutage seda ravimit parast kélblikkusaja I6ppu. See on margitud karbil, pakendil ja
inhalaatoril parast EXP. Seal on margitud kuu ja aasta. Selle kuu viimane paev on kdlblikkusaja

15pp.

Hoidke inhalaatorit suletud pakendis, et kaitsta niiskuse eest, ja vétke see valja vahetult enne
esimest kasutamist. Kui pakend on avatud, véib inhalaatorit kasutada maksimaalselt 6 nadalat,
alates paevast, mil pakend avati. Kirjutage kuupaev, millal inhalaator tuleb ara visata, inhalaatori
etiketile selleks ettenahtud kohta. Kuupaev tuleb kohe markida, kui inhalaator pakendist valja
vOetakse. Sailitada temperatuuril alla 25°C.

Kui inhalaatorit hoitakse kulmkapis, laske sel enne kasutamist vahemalt Uks tund
toatemperatuurini

soojeneda. Arge visake ravimeid kraanikaussi ega WC-sse ning arge visake neid priigikasti. Kiisige
oma apteekrilt,

mida teha ravimitega, mida te enam ei kasuta. Need kdrvaldatakse vastutustundlikult. mida teha
ravimitega, mida te enam ei kasuta. Need kdrvaldatakse vastutustundlikul viisil havitatakse ja ei
satu keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave
Millised ained on selles ravimis?

- Selle ravimi toimeained on flutikasoonfuroaat ja vilanterool.

- 92/22 mcg annuse puhul: iga inhalatsioon annab annuse (annus, mis valjub huuliku kaudu)
92 mikrogrammi flutikasoonfuroaati ja 22 mikrogrammi vilanterooli (trifenataadina).

- 184/22 mcg annuse puhul: iga inhalatsioon annab annuse (annus, mis valjub huuliku kaudu)
184 mikrogrammi flutikasoonfuroaati ja 22 mikrogrammi vilanterooli (trifenataadina).

- Teised ained selles ravimis on laktoosmonohtidraat (vt I6ik 2 all 'Relvar Ellipta sisaldab
laktoosi') ja magneesiumstearaat.

Kuidas Relvar Ellipta valja naeb ja kui palju on pakendis?
Relvar Ellipta on inhaleeritav pulber, eeljaotatud.

Ellipta inhalaator koosneb helehallist inhalaatorist kollase huuliku kaitsekorgiga ja
annusteloendurist. See on pakitud lamineeritud fooliumist karpi, millel on kooritav fooliumkinnitus.
Karbis on kuivatusaine kott, et vahendada pakendi niiskusesisaldust. Visake kuivatusaine ara kui
olete karbi sulgemise avanud kuivatusainet ei tohi siilia ega sisse hingata. Inhalaatorit ei pea
hoidma lamineeritud fooliumist karbis, kui see on avatud. Relvar Ellipta on saadaval pakendites,
mis sisaldavad 1 inhalaatorit 14 v6i 30 annusega (varu 14 véi 30

sisse hingatud. Inhalaatorit ei ole vaja hoida lamineeritud fooliumkarbis, kui see on avatud.
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Relvar Ellipta on saadaval pakendites, mis sisaldavad 1inhalaatorit 14 v6i 30 annusega (varu 14 véi
30 paeva) ja mitmepakendites, mis sisaldavad 90 (3 inhalaatorit, igaliks 30) annust (varu 90
paevaks). Mitte kdiki nimetatud pakendisuurusi ei turustata.

Muugiloa hoidja

GlaxoSmithKline Trading Services Limited
12 Riverwalk

Citywest Business Campus

Dublin 24

lirimaa

D24 YK11

Tootja

Glaxo Wellcome Production
Toostuspiirkond nr 2

23 Rue Lavoisier

27000 Evreux

Prantsusmaa

See pakendi infoleht on viimati heaks kiidetud <{KK/AAAA}>.
Muud teabeallikad

Lisateavet selle ravimi kohta leiate Euroopa
Ravimiameti veebisaidilt: http://www.ema.europa.eu.

Samm-sammulised kasutusjuhised
Mis on Ellipta inhalaator?

Esimest korda Relvar Ellipta kasutamisel ei pea te kontrollima, kas see tootab digesti, ja te el pea
seda spetsiaalselt ette valmistama kasutamiseks. Jargige lihtsalt neid samm-sammulisi juhiseid.

Teie Relvar Ellipta inhalaatori karp sisaldab

Karbi kattekile
Karp
Inhalaator
See infoleht
Kuivatusaine
Karbi

Inhalaator on pakitud karpi. Arge avage karpi enne, kui olete valmis oma ravimi annust inhaleerima.
Kui olete valmis oma inhalaatorit kasutama, tdmmake karbi kattekile selle avamiseks. Karbis on

(} Transtoyou®
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kuivatusaine kott, et vahendada niiskustaset. Visake see kuivatusaine kott ara — seda ei tohi
avada, sUua ega inhaleerida.

Kuivatusaine

Kui vétate inhalaatori karbist valja, on see 'suletud' asendis. Arge avage inhalaatorit enne, kui olete
valmis ravimi annust inhaleerima. Kui karp avatakse, kirjutage

‘Ara viska ara’ kuupaev inhalaatori etiketil vastavas ruumis. ‘Ara viska ara’ kuupaev on 6 nadalat
parast kuupaeva, mil karp avati. Sellest kuupaevast alates ei tohi te inhalaatorit enam kasutada.
Karp v&ib parast avamist ara visata.

Kui inhalaatorit hoitakse kulmkapis, laske inhalaatoril vahemalt uks tund enne kasutamist jéuda
toatemperatuurini.

Ellipta-inhalaatori kasutusjuhised allpool kehtivad nii 30 doosiga Ellipta-inhalaatorile (varu 30
paevaks) kui ka 14 doosiga Ellipta-inhalaatorile (varu 14 paevaks).

1. Lugege seda enne alustamist

Kui avate vdi sulgete kaitsekatet ilma ravimit sisse hingamata, kaob doos. Kaotatud doos hoitakse
inhalaatoris ohutult, kuid see pole enam saadaval. Pole vdimalik kogemata sisse hingata lisaravimit
vOi topeltdoosi.

2. Doosi ettevalmistamine

Oodake kaitsekatte avamisega, kuni olete valmis oma doosi sisse hingama. Arge
inhalaatorit raputage.

« Lukake kaitsekate alla, kuni kuulete ‘kldpsu’.

Teie ravim on nuud sissehingamiseks valmis.
Doosiloendur loendab Uhe vorra alla, et seda kinnitada.

« Kui doosiloendur ei loenda alla, kui kuulete ‘kldpsu’, ei anna inhalaator ravimit
valja. Viige inhalaator tagasi oma apteekrile néu saamiseks.

3. Ravimi sissehingamine

+ Hingake véimalikult siigavalt valja, hoides inhalaatorit suust eemal.
Arge hingake inhalaatorisse valja.

- Asetage huulik huulte vahele ja sulgege huuled tihedalt selle Umber.
Arge blokeerige dhuava sérmedega.

« Hingake Uks kord pikalt, Uhtlaselt ja sugavalt sisse. Hoidke hinge kinni nii kaua kui véimalik
(vahemalt 3-4 sekundit).
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- Eemaldage inhalaator suust.
« Hingake aeglaselt ja ettevaatlikult valja.

Vaib-olla te ei maitse ega tunne ravimit, isegi kui kasutate inhalaatorit digesti. kasutatud.
4. Sulgege inhalaator ja loputage suu

« Lukake kaitsekork nii kaugele ules, et katta huulik.

- Loputage suu veega parast inhalaatori kasutamist ja arge neelake seda alla.

See vahendab tdenaosust, et teil tekib kdrvaltoimena valulik suu voi kurk.
See tottu on vahem tdenaoline, et teil tekib korvaltoimena valulik suu voi kurk.

(\+ Transtoyou®
‘ eHealth ® Be Your Best


https://www.transtoyou.com/et

