Pakuotes lapelis: informacija pacientui

Relvar Ellipta 92 mikrogramai /22 mikrogramai inhaliaciniai milteliai, i$ anksto dozuoti
Relvar Ellipta 184 mikrogramai /22 mikrogramai inhaliaciniai milteliai, i$ anksto dozuoti
flutikazono furoatas/vilanterolis

AtidZiai perskaitykite visg pakuotes lapel] prie$ pradédami vartoti §j vaistg, nes jame yra svarbios
informacijos jums.

ISsaugokite §j pakuotés lapelj. Gali prireikti jj perskaityti dar karta.

- Turite klausimy? Kreipkités ] savo gydytojg, vaistininkg arba slaugytoja.

- Neduokite 3io vaisto kitiems, nes jis skirtas tik jums. Tai gali bati kenksminga kitiems, net jei
jy simptomai tokie patys kaip jasy.

- Ar pasirei$ké kuri nors i§ 4 skyriuje nurodyty Salutiniy poveikiy? Arba pasireiske Salutinis

poveikis, kuris néra Siame pakuotés lapelyje? Kreipkites j savo gydytoja, vaistininkg arba

slaugytoja.

Sio pakuotés lapelio turinys

Kas yra Relvar Ellipta ir kam $is vaistas vartojamas?

Kada negalima vartoti Sio vaisto arba reikia bati ypac atsargiems?
Kaip vartoti §j vaistag?

Galimas Salutinis poveikis

Kaip laikyti §j vaistg?

Pakuotes turinys ir kita informacija

Naudojimo instrukcijos Zingsnis po Zingsnio

oA WP =

1. Kas yra Relvar Ellipta ir kam Sis vaistas vartojamas?

Relvar Ellipta sudetyje yra dvi veikliosios medZiagos: flutikazono furoatas ir vilanterolis. Yra dvi
skirtingos Relvar Ellipta stiprumo formos: flutikazono furoatas 92 mikrogramai/vilanterolis 22
mikrogramai ir flutikazono furoatas 184 mikrogramai/vilanterolis 22 mikrogramai.

92/22 mikrogramy stiprumas naudojamas reguliariam létinés obstrukcinés plauciy ligos (LOPL)
gydymui suaugusiesiems ir astmos gydymui suaugusiesiems bei paaugliams nuo 12 metuy.

184/22 mikrogramy stiprumas naudojamas astmos gydymui suaugusiesiems ir paaugliams nuo 12
mety. 184/22 mikrogramy stiprumas néra patvirtintas LOPL gydymui. Relvar Ellipta turi bati
naudojamas kasdien, o ne tik tada, kai turite kvépavimo problemy

ar kity LOPL ir astmos simptomuy. Jis neturéety bati naudojamas staigaus dusulio ar Svokstimo
priepuolio palengvinimui. Jei patiriate tokj priepuolj, turetumeéte naudoti greitai veikiantj
inhaliatoriy (pvz., salbutamolj). Jei neturite greitai veikiantj inhaliatoriy, kreipkités j savo gydytoja.
Flutikazono furoatas priklauso vaisty grupei, vadinamai kortikosteroidais, arba trumpai steroidais.
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Kortikosteroidai mazina uzdegima. Jie mazina mazyjy kvepavimo taky patinima ir dirginima
plauciuose, taip palaipsniui mazindami kvépavimo problemas. Kortikosteroidai taip pat padeda
uzkirsti kelig astmos priepuoliams ir LOPL padméjimui. Vilanterolis priklauso vaisty grupei,
vadinamai ilgai veikianciais bronchus plec€ianciais vaistais. Jis

atpalaiduoja mazyjy kvépavimo taky raumenis plauciuose. Tal padeda atverti kvepavimo takus,

leidziant orui lengviau patekti j plau€ius ir i$ jy iSeiti. Reguliariai naudojant, jis padeda dél to oras
lengviau patenka j plaucius ir i§ jy iSeina. Reguliariai naudojant, padeda mazus kvépavimo takus

atvirais.

Kai reguliariai naudojate Sias dvi veikligsias medziagas kartu, jos padeda jlsy
kvépavimo problemas geriau kontroliuoti nei naudojant kiekvieng atskirai preparata.

Astma yra rimta, ilgalaike plauciy liga, kai raumenys aplink mazesnius kvepavimo takus susiaureja
(bronchokonstrikcija) ir tampa patine bei sudirge (uzdegimas). Simptomai pasireiskia retkardiais ir
apima dusulj, Svokstimg, kritines spaudima ir kosulj. Jrodyta, kad Relvar Ellipta sumazina astmos
padmejimus ir simptomus. Létiné obstrukciné plauciy liga (LOPL) yra rimta, ilgalaike plaudiy liga,
kai kvépavimo takai

uzdegami ir sustoréja. Simptomai apima dusulj, kosulj, diskomfortg krdtingje ir skrepliy atkoséjima.
Jrodyta, kad Relvar Ellipta sumazina LOPL simptomy palmeéjimus. 2. Kada negalima vartoti Sio
vaisto arba reikia bati ypac atsargiems? Kada negalima vartoti Sio vaisto?

Esate alergiskas bet kuriai $io vaisto medziagai. Sias medziagas galite rasti 6 skyriuje.
Jei manote, kad auk3Ciau paminéta taikoma jums, nenaudokite Relvar Ellipta, kol

- nepasikalbejote su savo gydytoju.
- Kada reikia bati ypac atsargiems vartojant §j vaistg? Prie$ vartodami §j vaistg, pasitarkite su
savo gydytoju:

jei sergate kepeny liga, nes galite tureti didesne Salutiniy poveikiy rizika. Jei turite

Prie§ vartodami §j vaistg, pasitarkite su savo gydytoju:

- Jei sergate kepeny liga, nes gali bati didesne alutinio poveikio rizika. Jei turite jei sergate
vidutinio sunkumo ar sunkia kepeny liga, gydytojas apribos jlisy doze iki mazesnes Relvar
Ellipta stiprumo (vieng kartg per dieng 92/22 mikrogramai)

- jei turite Sirdies problemy ar auk$tg kraujospud;

- jei sergate plauciy tuberkulioze (TB) arba kitomis ilgai trunkanciomis ar negydytomis
infekcijomis

- Jei jums kada nors buvo pasakyta, kad sergate diabetu arba turite aukstag cukraus kiek]
kraujyje

- jei turite skydliaukés problemy

- jei turite mazg kalio kiekj kraujyje

- jei turite nerySky matyma ar kitus regejimo sutrikimus
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Pasitarkite su savo gydytoju prie$ vartodami §j vaistg, jei manote, kad kuris nors i$ aukciau
paminéety punkty jums tinka.

Kol vartojate Relvar Ellipta
Tiesioginiai kvépavimo sunkumai

Jei po Relvar Ellipta inhaliatoriaus naudojimo jauciate dusulj, kosulj, Svokstima ar kvépavimo
sunkumus: nedelsdami nutraukite Sio vaisto vartojima ir nedelsdami kreipkites j gydytojg, nes
galite tureti rimta

bUkle, vadinama paradoksiniu bronchy spazmu. kreipkités j gydytojg, jei matote neryskiai arba
turite kity regéjimo problemy

- kreipkités ] gydytoja, jei jauCiate didesnj troskulj, daznai Slapinatés arba esate
nepaaiskinamai pavarge
- (auksto cukraus kiekio kraujyje poZymiai) (auksto cukraus kiekio kraujyje pozymiai)

Plauciy infekcija

Jei vartojate §j vaistg nuo LOPL, gali padidéti rizika susirgti plauciy infekcija, vadinama plauciy
uzdegimu (pneumonija). Zr. 4 skyriy dél informacijos apie simptomus, j kuriuos reikia atkreipti
démes;j vartojant §j vaista. Pasakykite savo gydytojui kuo grei€iau, jei pasireiSkia kuris nors is Siy
simptomuy.

Vaikai ir paaugliai iki 18 mety
Neduokite Sio vaisto vaikams iki 12 mety astmos gydymui arba vaikams ir paaugliams iki 18 mety
LOPL gydymui.

Ar vartojate kitus vaistus?

Ar vartojate kitus vaistus be Relvar Ellipta, ar neseniai vartojote, ar planuojate vartoti kitus vaistus
artimiausiu metu? Pasakykite tai savo gydytojui arba vaistininkui. Pasitarkite su savo gydytoju
arba vaistininku, jei nesate tikri, kg jasy vaistas sudaro. Kai kurie vaistai gali paveikti Sio vaisto
veikima arba padidinti Salutinio poveikio rizika. Tai apima:

vaistus, vadinamus beta blokatoriais, tokius kaip metoprololis, naudojamus auksto kraujosptdzio
ar Sirdies problemy gydymui

- ketokonazolg, naudojama grybelineéms infekcijoms gydyti ritonavirg arba kobicistata,
naudojamus ZIV infekcijoms gydyti

- ilgai veikianCius beta2-adrenerginius agonistus, tokius kaip salmeterolis

- Pasakykite savo gydytojui arba vaistininkuli, jei vartojate kurj nors i$ Siy vaisty. Gali bati, kad
jUsy gydytojas norés

- atidi stebéti jus, jei vartojate kurj nors i$ Siy vaisty, nes jie gali padidinti Salutinj poveikj
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Pasakykite savo gydytojui arba vaistininkui, jei vartojate kurj nors i3 3iy vaisty. Gali bati, kad jusy
gydytojas jums atsargiai nores patikrinti, jei vartojate vieng i$ Siy vaisty, nes jie gali sustiprinti
Salutinj poveikj Relvar Ellipta gali pabloginti.

Néstumas ir Zindymas

Ar esate néscCia, manote, kad galite bati néscia, norite pastoti ar maitinate kratimi? Tada
susisiekite su savo gydytoju prie§ vartodami §j vaistg. Nevartokite Sio vaisto, jei esate néscia,
nebent jisy gydytojas jums pasaké, kad galite jj vartoti.

NeZinoma, ar $io vaisto medziagos issiskiria ] motinos piena. Jei maitinate kratimi, susisiekite su
savo gydytoju prie$ vartodami Relvar Ellipta. Nevartokite $io vaisto, jei maitinate kratimi, nebent
jUsy gydytojas jums pasake, kad galite jj vartoti.

Vairavimas ir mechanizmy naudojimas

Sis vaistas tikriausiai neturi jtakos jasy gebéjimui vairuoti ar naudoti mechanizmus. Relvar Ellipta
sudetyje yra laktozés

Jei jisy gydytojas jums pasake, kad netoleruojate tam tikry cukry, susisiekite su savo gydytoju
pries

vartodami §j vaista. 3. Kaip vartoti §j vaistg?

Visada vartokite §j vaistg tiksliai taip, kaip nurode jasy gydytojas. Abejojate dél teisingo
vartojimo? Tada susisiekite su savo gydytoju arba vaistininku. Astma

Rekomenduojama astmos gydymo dozé yra viena inhaliacija (92 mikrogramai flutikazono furoato
ir

22 mikrogramai vilanterolio) kartg per dieng, kiekvieng dieng tuo paciu metu. 22 mikrogramai
vilanterolio) vieng kartg per dieng, kiekvieng dieng tuo paciu metu.

Jei sergate sunkia astma, jisy gydytojas gali nuspresti, kad turite jkvépti vieng karta i$
inhaliatoriausvsu didesne stiprumo doze (184 mikrogramai flutikazono furoato ir 22 mikrogramai
vilanterolio). Si dozé taip pat turi bati vartojama vieng kartg per dieng ir kiekvieng dieng tuo padiu
metu.

LOPL
Rekomenduojama LOPL gydymo dozé yra vienas jkvépimas (92 mikrogramai flutikazono furoato

ir 22 mikrogramai vilanterolio) vieng kartg per dieng, kiekvieng dieng tuo paciu metu.

Didesné Relvar Ellipta stiprumo dozeé (184 mikrogramai flutikazono furoato ir 22 mikrogramai
vilanterolio) néra tinkama LOPL gydymui.

Relvar Ellipta skirtas oraliniam jkvepimui.
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Naudokite Relvar Ellipta kiekvieng dieng tuo paciu metu, nes jis veikia 24 valandas.

Labai svarbu, kad §j vaista vartotuméte kiekvieng dieng, kaip nurode jisy gydytojas. Tai padés
iSlaikyti jus be simptomy dieng ir nakt;.

Relvar Ellipta negalima naudoti staigaus dusulio ar Svokstimo priepuolio palengvinimui. Jei
patiriate tokj priepuolj, turite naudoti greitai veikiant;
inhaliatoriy (pvz., salbutamolj). Susisiekite su savo gydytoju, jei dazniau nei jprastai jauciate dusulj

ar Svokstima, arba jei daZzniau nei jprastai naudojate savo greitai veikiantj inhaliatoriy.

Kaip naudoti Relvar Ellipta? Zr. 'Naudojimo Zingsniy instrukcijas' po 6 skyriaus $ioje pakuotés
lapelyje, kad gautuméte visg informacija.

Relvar Ellipta skirtas oraliniam jkvépimui. Jums nereikia specialiai paruosti Relvar Ellipta
inhaliatoriaus

Zr. Naudojimo instrukcijos Zingsnis po Zingsnio” po $io pakuotés lapelio 6 skyriaus, kad
gautumete visg informacija. Relvar Ellipta yra skirtas jkvepti per burng. Jums nereikia specialiai
paruosti Relvar Ellipta inhaliatoriaus paruosti, net kai pirmg kartg naudojate inhaliatoriy.

Jei jisy simptomai nepageréja

Jei jasy simptomai (dusulys, $vokstimas, kosulys) nepageréja arba net pablogéja, arba jei vis
daZniau turite naudoti greitai veikiant; inhaliatoriy:
kuo greiCiau susisiekite su savo gydytoju.

Ar vartojote per daug $io vaisto?

Jei netyCia vartojote daugiau Relvar Ellipta nei nurode jlsy gydytojas, susisiekite su savo
gydytoju arba vaistininku. Jei jmanoma, parodykite jam ar jai inhaliatoriy, pakuote arba §j
pakuotes lapel,.

Galbt pastebésite, kad jasy Sirdis plaka grei€iau nei jprastai, jauciatés drebulys arba jums skauda
galva. Ypac svarbu pasikonsultuoti su savo gydytoju arba vaistininku, jei ilgg laikg vartojote
daugiau nei nurodyta. Didesnés Relvar Ellipta dozes gali sumazinti steroidiniy hormony kiekj, kurj
natdraliai gamina jasy kdnas.

Ar pamirSote pavartoti §j vaistag?
Nejkvepkite dvigubos dozes, kad kompensuotumeéte praleisty doze. Tiesiog vartokite kitg doze
jprastu laiku. Jei jusy kvepavimas pradeda Svoksti, jei jums triksta oro arba atsiranda kity astmos

priepuolio simptomy,

naudokite savo greitai veikiantj inhaliatoriy (pvz., saloutamolj) ir kreipkités j gydytoja. Nenustokite
vartoti Relvar Ellipta be patarimo
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Vartokite §j vaistg tol, kol jasy gydytojas rekomenduoja. Jis veiksmingas tik tol, kol jj vartojate.
Nenustokite

vartoti Sio vaisto, nebent jasy gydytojas tai patarty, net jei jauciates geriau. nevartokite Sio vaisto,
nebent jOsy gydytojas tai patarty, net jei jauciatés geriau.

Ar turite kity klausimy apie Sio vaisto vartojima? Kreipkités j savo gydytojq, vaistininkg arba
slaugytoja.

4. Galimas 3alutinis poveikis

Kaip ir bet kuris vaistas, Sis vaistas gali sukelti Salutinj poveikj, nors ne kiekvienas jj patiria.
susidurti.

Alerginés reakcijos
Alerginés reakcijos pasitaiko retai (pasitaiko maZziau nei 1i§ 1000 vartotojy).

Jei po Relvar Ellipta vartojimo pasireiSkia bet kuris i Siy simptomy, nutraukite $io vaisto vartojima
ir nedelsdami praneskite savo gydytojui.

* odos bérimas (dilgéliné) arba paraudimas
* patinimas, kartais veido ar burnos (angioedema)
* stiprus Svokstimas, kosulys arba sunkumas kvepuojant
* staigus silpnumo ar galvos svaigimo pojatis (tai gali sukelti alpimg ar sgmonés
netekima).
Tiesioginiai kvépavimo sunkumai

Tiesioginiai kvepavimo sunkumai po Relvar Ellipta vartojimo pasitaiko retai.

Jei jusy kvépavimas pablogéja arba jei po Sio vaisto vartojimo padidéja Svokstimas, nutraukite jo
vartojima ir nedelsdami kreipkités ] medikus.

Pneumonija (plauciy infekcija) (daznas Salutinis poveikis, pasitaiko maZziau nei 1i$ 10 vartotojy)

Praneskite savo gydytojui, jei Relvar vartojimo metu pasireiskia bet kuris i$ Siy simptomy Ellipta —
tai gali bati plauciy infekcijos simptomai:

* karSCiavimas arba Saltkreétis
* padidejusi gleiviy gamyba, gleiviy spalvos pasikeitimas
* daZnesnis kosulys arba didesni kvepavimo sunkumai.
Kiti Salutiniai poveikiai:
Labai dazni Salutiniai poveikiai

Sie pasireiskia daugiau nei 1i$ 10 vartotojy:
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* galvos skausmas
* perSalimas.

Dazni Salutiniai poveikiai
Sie pasireiSkia maziau nei 1i$ 10 vartotojy:

* skausmingos, iSkilusios démés burnoje ar gerkléje, kurias sukelia grybeline infekcija
(kandidozé). Skalavimas burnos vandeniu idkart po Relvar Ellipta vartojimo gali
padéti sustabdyti Sio Salutinio poveikio vystymasi.

¢ plauciy uzdegimas (bronchitas)

* nosies ertmiy ar gerklés infekcija

* gripas (influenca)

* skausmas ir dirginimas burnos ir gerkles gale

* prienosiniy anciy uzdegimas

* nieztinti nosis, sloga arba uzsikim3usi nosis

* kosulys

* balso sutrikimai

* kauly silpnéjimas, del kurio atsiranda kauly lGZiai

* skrandZio skausmas

* nugaros skausmas

» auksta temperatdra (kars¢iavimas)

* sgnariy skausmas

* raumeny spazmai.

Kartais pasireiSkiancios Salutinés reakcijos
Jos pasireiSkia maziau nei 13 100 vartotojy:

* nereguliarus Sirdies plakimas
* nerySkus matymas
* padidéjes cukraus kiekis kraujyje (hiperglikemija).

Retai pasireiskiancios Salutines reakcijos
Jos pasireisSkia maziau nei 1§ 1.000 vartotojy:

* greitesnis Sirdies plakimas (tachikardija)
* Sirdies plakimo pojutis (palpitacijos)

* drebulys

* nerimas.

PraneSimas apie alutinius poveikius

Jei pasireiSkia Salutinis poveikis, kreipkités j savo gydytoja arba vaistininka. Tai taip pat taikoma
galimiems Salutiniams poveikiams, kurie néra paminéeti Siame pakuotes lapelyje. Taip pat galite
pranesti apie Salutinius poveikius tiesiogiai per nacionaline pranesimy sistemga, kaip nurodyta
priede V. PraneSdami apie Salutinius poveikius, galite padeti mums gauti daugiau informacijos
apie Sio vaisto sauguma.
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5. Kaip laikyti §j vaistg?
Laikyti vaikams nepasiekiamoje ir nepastebimoje vietoje.

Nenaudokite Sio vaisto po galiojimo pabaigos datos. Ji nurodyta ant dezuteés, talpykles ir
inhaliatoriaus po EXP. Nurodytas ménuo ir metai. Paskutiné to meénesio diena yra galiojimo
pabaigos data. Laikykite inhaliatoriy uzdaroje talpykléje, kad apsaugotumete nuo dregmes, ir
iSimkite jj tik pries

pirmajj naudojima. Kai talpyklé atidaryta, inhaliatoriy galima naudoti ne ilgiau kaip 6 savaites,
skai€iuojant nuo dienos, kai talpyklé buvo atidaryta. UzraSykite datg, kada inhaliatorius turi bati
iSmestas, ant inhaliatoriaus etiketés tam skirtoje vietoje. Data turi bati uzradyta i$ karto, kai
inhaliatorius iSimamas i$ talpyklés. Laikyti Zemesnéje nei 25°C temperatdroje. Jei inhaliatorius
laikomas Saldytuve, prie$ naudojima leiskite jam bent vieng valanda

pasiekti kambario temperatira.

Neleiskite vaisty per kriaukle ar tualetg ir nemeskite jy j SiukSliadéze. Paklauskite savo vaistininko,
kg daryti su vaistais, kuriy nebenaudojate. Jie bus utilizuoti atsakingai.

Neleiskite vaisty j kriaukle ar tualetg ir nemeskite jy j Siuksliadéze. Klauskite savo vaistininko ka
daryti su vaistais, kuriy nebevartojate. Jie bus atsakingai utilizuoti sunaikinami ir nepatenka |
aplinka.

6. Pakuotés turinys ir kita informacija
Kokios medziagos yra Siame vaistiniame preparate?

- Veikliosios medziagos Siame vaistiniame preparate yra flutikazono furoatas ir vilanterolis.

- 92/22 mcg dozé: kiekvienas jkvepimas suteikia doze (dozé, kuri ideina i$ kandiklio) 92
mikrogramai flutikazono furoato ir 22 mikrogramai vilanterolio (kaip trifenoatas).

- 184/22 mcg dozé: kiekvienas jkvépimas suteikia doze (dozé, kuri iSeina i$ kandiklio) 184
mikrogramai flutikazono furoato ir 22 mikrogramai vilanterolio (kaip trifenoatas).

- Kitos medZiagos Siame vaistiniame preparate yra laktozés monohidratas (Zr. 2 skyriy
.Relvar Ellipta sudétyje yra laktozes") ir magnio stearatas.

Kaip atrodo Relvar Ellipta ir kiek yra pakuotéje?

Relvar Ellipta yra inhaliaciniai milteliai, i anksto dozuoti.

Ellipta inhaliatorius susideda i$ Sviesiai pilko inhaliatoriaus su geltonu kandiklio dangteliu ir dozes
skaitikliu. Jis supakuotas j laminuotos folijos dezute su nupléSiamu folijos uzdarymu. DéZutéje yra
maiSelis su sausikliu, kad sumazinty drégmés kiekj pakuoteje. ISmeskite sausiklj kai atidarote

dézutés uzdaryma — sausiklio negalima valgyti ar
jkvepti. Inhaliatoriaus nereikia laikyti laminuotos folijos dézutéje, kai ji atidaryta.

(} Transtoyou®
( eHealth ® Be Your Best


https://www.transtoyou.com/lt

Relvar Ellipta yra prieinamas pakuotése su 1 inhaliatoriumi, turiniu 14 arba 30 doziy (atsargos 14
arba 30 dieny) ir pakuotése po 90 (3 inhaliatoriai po 30) doziy (atsargos 90 dieny). Ne visos
nurodytos pakuotés dydziai yra pateikiami j rinka.

Leidimo prekiauti turétojas

GlaxoSmithKline Trading Services Limited

12 Riverwalk

Citywest Business Campus

Dublinas 24

Airija

D24 YK

Gamintojas

Glaxo Wellcome Production

Zone Industrielle No.2

23 Rue Lavoisier

27000 Evreux

Prancizija

Si pakuoteés lapelé paskutinj kartg patvirtinta <{MM/JJJJ}>.
Kiti informacijos Saltiniai

Daugiau informacijos apie §j vaistg galima rasti Europos
Vaisty agentdros svetaingje: http://www.ema.europa.eu.
Naudojimo instrukcijos Zingsnis po zingsnio

Kas yra Ellipta inhaliatorius?

Pirma kartg naudojant Relvar Ellipta, nereikia tikrinti, ar jis veikia tinkamai, ir nereikia jo specialiai
paruosti naudojimui. Tiesiog sekite Sias Zingsnis po zingsnio instrukcijas.

JUsy Relvar Ellipta inhaliatoriaus dezuteje yra

Dezutes dangtelio folija
Dezuté

Inhaliatorius

Si pakuotés lapelis
Sausiklis

Dezuté

Inhaliatorius yra supakuotas dézutéje. Neatidarykite dézutés, kol nesiruoSiate jkvepti vaisto
dozes. Kai bUsite pasiruoSe naudoti inhaliatoriy, nupléskite dezutés dangtelio folijg kad ja
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atidarytumete. DéZuteje yra sausiklio maiselis, skirtas sumazinti dregmes kiekj. ISmeskite §j
sausiklio maiSelj — jo negalima atidaryti, valgyti ar jkvepti.

Sausiklis

Kai iSimate inhaliatoriy i§ déZutés, jis yra ,uzdarytoje” padetyje. Neatidarykite inhaliatoriaus, kol
nesate pasiruose jkvepti vaisto dozes. Kai dezuté atidaroma, uzraSykite

‘ISmesti iki’ data ant inhaliatoriaus etiketés tam skirtoje vietoje. ‘ISmesti iki’ data yra 6 savaités po
datos, kai buvo atidaryta dezuté. Nuo Sios datos inhaliatoriaus nebegalima naudoti. Dézute galima
iSmesti po atidarymo.

Jei inhaliatorius laikomas Saldytuve, leiskite jam bent vieng valandg prie$ naudojima susilti iki
kambario temperatdros.

Ellipta inhaliatoriaus naudojimo instrukcijos Zemiau galioja tiek Ellipta inhaliatoriui su 30 doziy (30
dieny atsarga), tiek Ellipta inhaliatoriui su 14 doziy (14 dieny atsarga).

1. Perskaitykite tai prie$ pradéedami

Jei atidarote arba uzdarote apsauginj dangtelj nejkvepe vaisto, doze prarandama. Prarasta doze
saugiai laikoma inhaliatoriuje, bet nebegalima. Nejmanoma netycia jkvépti papildomo vaisto ar
dvigubos dozes.

2. Dozés paruosSimas

Nelaukite su apsauginio dangtelio atidarymu, kol basite pasiruo$e jkvepti doze. Inhaliatoriaus
nepurtyti.

« Nuleiskite apsauginj dangtelj zemyn, kol iSgirsite ‘spragteléjimg’.

Dabar galite jkvepti savo vaista.
Dozés skaitiklis sumazes 1, kad tai patvirtinty.

- Jei dozeés skaitiklis nesumazéja, kai isgirsite ‘spragtelejimg’, inhaliatorius vaisto
nepateiks. Grazinkite inhaliatoriy savo vaistininkui patarimui.

3. Vaisto jkvepimas

« ISkvépkite kuo giliau, laikydami inhaliatoriy toliau nuo burnos.
Nekvépuokite j inhaliatoriy.

- Jdekite kandiklj tarp IGpy ir tvirtai uzspauskite ldpomis.
Neuzblokuokite oro angos pirstais.

- Jkvépkite ilgai, tolygiai ir giliai. Sulaikykite kvépavimag kuo ilgiau (bent 3-4 sekundes).

« I8imkite inhaliatoriy i$ burnos.
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- Létai ir atsargiai iSkvépkite.

Galbdt nejauciate vaisto skonio ar pojacio, net jei inhaliatoriy naudojate teisingai. naudojamas.
4. UZdarykite inhaliatoriy ir iSskalaukite burng

« Uzstumkite apsauginj dangtelj kuo auksciau, kad uzdengtumete kandikl;.

- I3skalaukite burng vandeniu po inhaliatoriaus naudojimo ir nenurykite.

Tai sumazina tikimybe, kad Salutinis poveikis bus skausminga burna ar gerkle.
Dél to maZiau tiketina, kad kaip Salutinis poveikis atsiras skausminga burna ar gerklé.
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