Ulotka: informacje dla pacjenta

Relvar Ellipta 92 mikrogramy /22 mikrogramy proszek do inhalacji, dawkowany
Relvar Ellipta 184 mikrogramy /22 mikrogramy proszek do inhalacji, dawkowany
flutykazonfuroinian/wilanterol

Przeczytaj uwaznie catg ulotke przed uzyciem tego leku, poniewaz zawiera wazne informacje dla
Ciebie.

- Zachowaj te ulotke. Moze by¢ potrzebna pdzniej.

- Masz jeszcze pytania? Skontaktuj sie z lekarzem, farmaceutq lub pielegniarka.

- Nie przekazuj tego leku innym, poniewaz jest on przepisany wytgcznie Tobie. Moze by¢
szkodliwy dla innych, nawet jesli majg takie same objawy jak Ty.

- Czy wystgpit u Ciebie ktérys z dziatah niepozgdanych wymienionych w punkcie 4? A moze
wystagpito dziatanie niepozgdane, ktére nie jest wymienione w tej ulotce? Skontaktuj sie z
lekarzem, farmaceutg lub pielegniarka.

Spis tresci ulotki

Co to jest Relvar Ellipta i w jakim celu sie go stosuje?

Kiedy nie nalezy stosowac tego leku lub zachowa¢ szczegdlng ostroznos¢?
Jak stosowac ten lek?

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywac ten lek?

Zawartos¢ opakowania i inne informacje

Instrukcje krok po kroku dotyczace uzycia
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1. Co to jest Relvar Ellipta i w jakim celu sie go stosuje?

Relvar Ellipta zawiera dwie substancje czynne: flutykazonu furoinian i wilanterol. Dostepne sg
dwie rézne mocne Relvar Ellipta: flutykazonu furoinian 92 mikrogramy/wilanterol 22 mikrogramy
oraz flutykazonu furoinian 184 mikrogramy/wilanterol 22 mikrogramy.

Moc 92/22 mikrograméw jest stosowana do regularnego leczenia przewlektej obturacyjnej
choroby ptuc (POChP) u dorostych oraz astmy u dorostych i mtodziezy od 12 roku zycia.

Moc 184/22 mikrograméw jest stosowana do leczenia astmy u dorostych i mtodziezy od 12 roku
zycia. Moc 184/22 mikrograméw nie jest zatwierdzona do leczenia POChP.

Relvar Ellipta nalezy stosowac codziennie, a nie tylko wtedy, gdy masz problemy z oddychaniem
lub inne dolegliwosci zwigzane z POChP i astma. Nie nalezy go uzywac do tagodzenia nagtego
ataku dusznosci lub Swiszczgcego oddechu. W przypadku takiego ataku nalezy uzy¢ szybko
dziatajagcego inhalatora (takiego jak salbutamol). Jesli nie masz szybko dziatajgcego inhalatora,
skontaktuj sie z lekarzem.
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Flutykazonu furoinian nalezy do grupy lekéw zwanych kortykosteroidami, lub w skrécie
steroidami. Kortykosteroidy zmniejszajg stan zapalny. Zmniejszajg obrzek i podraznienie matych
drég oddechowych w ptucach, co stopniowo zmniejsza problemy z oddychaniem.
Kortykosteroidy pomagajg rowniez w zapobieganiu atakom astmy i zaostrzeniom POChP.

Wilanterol nalezy do grupy lekdw zwanych dtugo dziatajgcymi rozszerzaczami oskrzeli. On
rozluznia mig$nie matych drég oddechowych w ptucach. To pomaga w otwieraniu drog
oddechowych, co utatwia przeptyw powietrza do i z ptuc. Przy regularnym stosowaniu pomaga
aby utrzymac¢ droznos¢ matych drég oddechowych.

Kiedy regularnie stosujesz te dwie substancje czynne razem, pomagajg one
lepiej kontrolowaé problemy z oddychaniem niz przy stosowaniu kazdej z nich osobno. Srodkéw.

Astma to powazna, przewlekta choroba ptuc, w ktérej migsnie wokdt mniejszych drdg
oddechowych zwezajg sie (skurcz oskrzeli) i stajg sie opuchnigte oraz podraznione (zapalenie).
Objawy pojawiajg sie od czasu do czasu i obejmujg miedzy innymi dusznosé, swiszczacy oddech,
uczucie ucisku w klatce piersiowej i kaszel. Wykazano, ze Relvar Ellipta zmniejsza zaostrzenia i
objawy astmy. Przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP) to powazna, przewlekta choroba
ptuc, w ktérej drogi oddechowe

stajg sie zapalone i pogrubione. Objawy obejmujg miedzy innymi dusznos$¢, kaszel, uczucie
dyskomfortu w klatce piersiowej i odkrztuszanie $luzu. Wykazano, ze Relvar Ellipta zmniejsza
zaostrzenia objawéw POChP. 2. Kiedy nie wolno stosowac tego leku lub nalezy zachowacé
szczegdblng ostroznos¢?

Kiedy nie wolno stosowac tego leku?

Jestes uczulony na ktérykolwiek ze sktadnikow tego leku. Sktadniki te mozna znalez¢ w punkcie
6.

- Jesli uwazasz, ze powyzsze dotyczy Ciebie, nie stosuj Relvar Ellipta, dopdki nie
porozmawiasz z
- swoim lekarzem. Kiedy nalezy zachowac szczeg6lng ostroznosc¢ stosujac ten lek?

Skontaktuj sie z lekarzem przed zastosowaniem tego leku:

jesli masz chorobe watroby, poniewaz mozesz mie¢ wigksze ryzyko wystgpienia dziatan
niepozadanych. Jesli masz
- jesli masz chorobe watroby, poniewaz mozesz by¢ bardziej narazony na dziatania
niepozadane. Jesli masz jesli masz umiarkowang lub ciezka chorobe watroby, lekarz
ograniczy dawke do nizszej mocy Relvar Ellipta (raz dziennie 92/22 mikrogramy)
- jesli masz problemy z sercem lub wysokie cisnienie krwi
- jesli masz gruzlice ptuc (TBC) lub inne dtugotrwate lub nieleczone infekcje
- jesli kiedykolwiek powiedziano Ci, ze masz cukrzyce lub wysoki poziom cukru we krwi
- Jeslimasz problemy z tarczycy
- jesli masz niskie poziomy potasu we krwi
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- jesli masz problemy z widzeniem lub inne zaburzenia wzroku

Porozmawiaj z lekarzem przed uzyciem tego leku, jesli uwazasz, ze ktérykolwiek z powyzszych
punktow dotyczy Ciebie. Podczas stosowania Relvar Ellipta

Bezposrednie trudnosci w oddychaniu

Jesli odczuwasz dusznos¢, kaszel, Swiszczacy oddech lub trudnosci w oddychaniu bezposrednio
PO uzyciu

inhalatora Relvar Ellipta: przestan uzywac tego leku i natychmiast zasiegnij pomocy medycznej,
poniewaz mozesz mie¢ powazne

schorzenie zwane paradoksalnym skurczem oskrzeli. skontaktuj sie z lekarzem, jesli masz
problemy z widzeniem lub inne problemy ze wzrokiem

- skontaktuj sie z lekarzem, jesli odczuwasz wieksze pragnienie, czesciej oddajesz mocz lub
jestes$ niewyjasnialnie zmeczony
- (oznaki wysokiego poziomu cukru we krwi) (objawy wysokiego poziomu cukru we krwi)

Infekcja ptuc

Jesli uzywasz tego leku na POChP, mozesz by¢ bardziej narazony na rozwéj infekcji ptuc, ktéra
nazywa sie zapaleniem ptuc (pneumonia). Zobacz punkt 4, aby uzyskac informacije o objawach
na ktoére nalezy zwrdéci¢ uwage podczas stosowania tego leku. Powiedz jak najszybciej swojemu
lekarzowi, jesli wystapi ktérykolwiek z tych objawow.

Dzieci i mtodziez do 18 lat
Nie podawaj tego leku dzieciom ponizej 12 roku zycia w leczeniu astmy ani dzieciom i mtodziezy
do 18 roku zycia w leczeniu POChP.

Czy stosujesz inne leki?

Czy stosujesz inne leki oprocz Relvar Ellipta, czy robites to niedawno lub istnieje mozliwosé, ze w
najblizszej przysztosci bedziesz stosowac inne leki? Powiedz o tym swojemu lekarzowi lub
farmaceucie. Skonsultuj sie rowniez z lekarzem lub farmaceuta, jesli nie jeste$ pewien, co zawiera
twoj lek.

Niektore leki mogag wptywac na dziatanie tego leku lub zwiekszac ryzyko wystgpienia dziatan
niepozadanych. Dotyczy to:

- lekéw zwanych beta-blokerami, takich jak metoprolol, stosowanych w leczeniu wysokiego
cisnienia krwi lub problemdéw z sercem

- ketokonazolu, stosowanego w leczeniu zakazen grzybiczych

- rytonawiru lub kobicystatu, stosowanych w leczeniu zakazen HIV

- dtugo dziatajgcych agonistéw beta2-adrenergicznych, takich jak salmeterol
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Powiedz swojemu lekarzowi lub farmaceucie, jesli stosujesz ktérykolwiek z tych lekéw. Moze sie
zdarzy¢, ze twoj lekarz bedzie chciat cie doktadnie monitorowag, jesli stosujesz ktérykolwiek z
tych lekéw, poniewaz mogg one nasila¢ dziatania niepozadane Relvar Ellipta mogg sie pogorszyc.

Cigza i karmienie piersig

Czy jestes w cigzy, podejrzewasz, ze jestes w cigzy, planujesz cigze lub karmisz piersig?
Skontaktuj sie z lekarzem przed uzyciem tego leku. Nie stosuj tego leku, jesli jestes w cigzy,
chyba ze lekarz zalecit jego stosowanie.

Nie wiadomo, czy substancje zawarte w tym leku przenikajg do mleka matki. Jesli karmisz piersig,
skontaktuj sie z lekarzem przed uzyciem Relvar Ellipta. Nie stosuj tego leku, jesli karmisz piersig,
chyba ze lekarz zalecit jego stosowanie.

Prowadzenie pojazddw i obstuga maszyn

Ten lek prawdopodobnie nie wptywa na zdolno$¢ prowadzenia pojazdéw ani obstuge maszyn.
Relvar Ellipta zawiera laktoze

Jesli lekarz poinformowat Cig, ze nie tolerujesz niektérych cukréw, skontaktuj sie z lekarzem
przed uzyciem

tego leku. 3. Jak stosowac ten lek?

Zawsze stosuj ten lek doktadnie tak, jak zalecit lekarz. Jesli masz watpliwosci co do
prawidtowego

stosowania, skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta. Astma

Zalecana dawka w leczeniu astmy to jedna inhalacja (92 mikrogramy flutykazonu furoinianu i

22 mikrogramy wilanterolu) raz dziennie, codziennie o tej samej porze. 22 mikrogramy
wilanterolu) raz dziennie, kazdego dnia o tej samej porze.

Jesli masz ciezka astme, lekarz moze zdecydowac, ze powinienes$ przyjac jedng inhalacje z
inhalatora o wyzszej mocy (184 mikrogramy flutykazonu furoinianu i 22 mikrogramy wilanterolu).
Te dawke nalezy réwniez przyjmowac raz dziennie, codziennie o tej samej porze.

POChP

Zalecana dawka do leczenia POChP to jedna inhalacja (92 mikrogramy flutykazonu furoinianu i 22

mikrogramy wilanterolu) raz dziennie, codziennie o tej samej porze.

Wyzsza moc Relvar Ellipta (184 mikrogramy flutykazonu furoinianu i 22 mikrogramy wilanterolu)
nie jest odpowiednia do leczenia POChP.

Relvar Ellipta jest przeznaczony do inhalacji doustne;.
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Uzywaj Relvar Ellipta codziennie o tej samej porze, poniewaz dziata przez 24 godziny.

Bardzo wazne jest, aby$ stosowat ten lek codziennie, tak jak zalecit ci lekarz. To pomoze
utrzymac cie wolnym od objawéw w dzienh i w nocy.

Relvar Ellipta nie powinien by¢ uzywany do tagodzenia nagtego ataku
dusznosci lub $wiszczacego oddechu. W przypadku takiego ataku nalezy uzy¢ szybko
dziatajgcego inhalatora (takiego jak salbutamol).

Skontaktuj sie z lekarzem, jesli czesciej niz zwykle masz dusznosci lub czesciej wystepuje
swiszczacy oddech lub jesli uzywasz swojego szybko dziatajgcego inhalatora czesciej niz zwykle.

Jak uzywac Relvar Ellipta?

Zobacz 'Instrukcje krok po kroku dotyczace uzycia' po sekcji 6 tej ulotki dla petnych informacii.
Relvar Ellipta jest przeznaczony do inhalacji doustnej. Nie musisz specjalnie przygotowywac
inhalatora Relvar Ellipta do przygotowacé, nawet gdy uzywasz inhalatora po raz pierwszy.

Jesli Twoje dolegliwosci sie nie poprawiajg

Jesli Twoje dolegliwosci (duszno$é, $wiszczacy oddech, kaszel) sie nie poprawiajg lub nawet
pogarszajg, lub jesli musisz coraz czesciej uzywac szybko dziatajgcego inhalatora:

skontaktuj sie jak najszybciej z lekarzem.

Czy uzytes zbyt duzo tego leku?

Jesli przypadkowo uzyjesz wiecej Relvar Ellipta niz zalecit lekarz, skontaktuj sie z lekarzem lub
farmaceuta. Pokaz mu, jesli to mozliwe, inhalator, opakowanie lub te ulotke.

Mozesz zauwazy¢, ze serce bije szybciej niz zwykle, czujesz sie drzacy lub masz bdl gtowy.
Szczegdlnie wazne jest, aby zasiegng¢ porady lekarza lub farmaceuty, jesli przez dtuzszy czas
uzywates wiecej niz przepisano. Wyzsze dawki Relvar Ellipta moga zmniejszac ilos¢ hormondw
steroidowych wytwarzanych naturalnie przez organizm.

Czy zapomniates$ uzy¢ tego leku?

Nie inhaluj podwdjnej dawki, aby nadrobi¢ zapomniang dawke. Przyjmij nastepng dawke o
zwyktej porze.

Jedli Twdj oddech zaczyna $wiszczed, masz dusznos$¢ lub inne objawy ataku astmy, uzyj swojego
szybko dziatajgcego inhalatora (np. salbutamol) i skonsultuj sie z lekarzem.

Nie przerywaj stosowania Relvar Ellipta bez porady

Stosuj ten lek tak dtugo, jak zaleca lekarz. Jest skuteczny tylko wtedy, gdy go uzywasz. Nie
przerywaj stosowania tego leku, chyba ze zaleci to lekarz, nawet jesli poczujesz sie lepiej.
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Czy masz jeszcze inne pytania dotyczace stosowania tego leku? Skontaktuj sie z lekarzem,
farmaceutg lub pielegniarka.

4. Mozliwe dziatania niepozadane

Jak kazdy lek, ten lek moze powodowac dziatania niepozgdane, chociaz nie u kazdego one
wystapia. wystagpia.

Reakcje alergiczne
Reakcje alergiczne wystepujg rzadko (wystepujg u mniej niz 1 na 1 000 uzytkownikow).

Jesli po zastosowaniu leku Relvar Ellipta wystapi ktérykolwiek z ponizszych objawdw, przerwij
stosowanie tego leku i natychmiast powiadom lekarza.

* wysypka (pokrzywka) lub zaczerwienienie

* obrzek, czasami twarzy lub ust (obrzek naczynioruchowy)

* silne trudnosci w oddychaniu, kaszel lub trudnosci w oddychaniu

* nagte uczucie ostabienia lub zawroty gtowy (moze prowadzi¢ do omdlenia lub
utraty przytomnosci).

Natychmiastowe trudnosci w oddychaniu

Natychmiastowe trudnosci w oddychaniu po zastosowaniu leku Relvar Ellipta wystepuja rzadko.
Jesli Twoje oddychanie sie pogorszy lub jesli wystgpig wieksze trudnosci w oddychaniu
bezposrednio po zastosowaniu tego leku, przerwij jego stosowanie i natychmiast wezwij pomoc

medyczna.

Zapalenie ptuc (infekcja ptuc) (czesto wystepujgce dziatanie niepozadane, wystepuje u mniej niz
1 na 10 uzytkownikdw)

Powiedz lekarzowi, jesli podczas stosowania leku Relvar wystagpi ktorykolwiek z ponizszych
objawoéw Ellipta — moga to by¢ objawy infekcji ptuc:

* gorgczka lub dreszcze
* zwiekszona produkcja $luzu, zmiana koloru $luzu
* czestszy kaszel lub wigksze trudnosci w oddychaniu.

Inne dziatania niepozadane:

Bardzo czesto wystepujgce dziatania niepozadane
Wystepujg u wiecej niz 1 na 10 uzytkownikow:

* bdl gtowy
* przeziebienie.
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Czesto wystepujace dziatania niepozadane
Wystepujg u mniej niz 1 na 10 uzytkownikéw:

* bolesne, wypukte plamki w jamie ustnej lub gardle spowodowane infekcjg grzybicza
(kandydoza). Ptukanie ust wodg bezposrednio po uzyciu Relvar Ellipta moze pomdc
zatrzymac rozwaj tego dziatania niepozgdanego.

 zapalenie ptuc (zapalenie oskrzeli)

* infekcja zatok lub gardta

 grypa (influenza)

* Dbdlipodraznienie z tytu jamy ustnej i gardta

* zapalenie zatok

* swedzacy nos, katar lub zatkany nos

* kaszel

* zaburzenia gtosu

» ostabienie kosci, prowadzace do ztaman

* bol zotgdka

* bdl plecéw

* wysoka temperatura (gorgczka)

* bdl stawdw

* skurcze migsni.

Czasami wystepujace dziatania niepozgdane
Wystepujg u mniej niz 1 na 100 uzytkownikow:

* nieregularne bicie serca
* niewyrazne widzenie
* podwyzszony poziom cukru we krwi (hiperglikemia).

Rzadko wystepujace dziatania niepozadane
Wystepujg u mniej niz 1 na 1.000 uzytkownikow:

* przyspieszone bicie serca (tachykardia)

* $wiadomo$¢ bicia serca (kotatanie serca)

* drzenie

* niepoko;.
Zgtaszanie dziatah niepozgdanych
Jesli wystagpig dziatania niepozadane, skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta. Dotyczy to
rowniez mozliwych dziatan niepozadanych, ktére nie s wymienione w tej ulotce. Mozesz
rowniez zgtaszac dziatania niepozadane bezposrednio poprzez krajowy system zgtaszania

wymieniony w zatgczniku V. Zgtaszajac dziatania niepozgdane, mozesz pomoc nam uzyskac
wiecej informacji na temat bezpieczenstwa tego leku.

5. Jak przechowywac ten lek?
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Przechowywac w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Nie stosowac tego leku po uptywie terminu waznosci. Termin waznosci jest podany na pudetku,
pojemniku i inhalatorze po EXP. Podana jest tam miesigc i rok. Ostatni dzieh tego miesigca to
data waznosci.

Przechowywac inhalator w zamknietym pojemniku w celu ochrony przed wilgocig i wyja¢ go
bezposrednio przed pierwszym uzyciem. Po otwarciu pojemnika inhalator mozna uzywac
maksymalnie 6 tygodni, liczac od dnia otwarcia pojemnika. Zanotuj date, kiedy inhalator nalezy
wyrzucic, na etykiecie inhalatora w przeznaczonym do tego miejscu. Data powinna by¢ zapisana
natychmiast po wyjeciu inhalatora z pojemnika. Przechowywa¢ w temperaturze ponizej 25°C.

Jedli inhalator jest przechowywany w lodéwce, przed uzyciem pozostaw go na co najmniej
godzine, aby osiggnat temperature pokojowa.

Nie wylewaj lekéw do zlewu ani toalety i nie wyrzucaj ich do kosza. Zapytaj farmaceute, co zrobié
z lekami, ktérych juz nie uzywasz. Zostang one zutylizowane w odpowiedzialny sposéb.

Nie sptukuj lekéw w zlewie ani w toalecie i nie wyrzucaj ich do kosza na $mieci. Zapytaj
farmaceute co zrobi¢ z lekami, ktérych juz nie uzywasz. Zostang one woéwczas zutylizowane w
odpowiedzialny sposéb zniszczone i nie trafiajg do sSrodowiska.

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje
Jakie substancje zawiera ten lek?

- Substancjami czynnymi w tym leku sg flutykazonu furoinian i wilanterol.

- Dla dawki 92/22 mcg: kazda inhalacja dostarcza dawke (dawke, ktéra wychodzi z ustnika)
wynoszacg 92 mikrogramy flutykazonu furoinianu i 22 mikrogramy wilanterolu (jako
trifenataat).

- Dla dawki 184/22 mcg: kazda inhalacja dostarcza dawke (dawke, ktéra wychodzi z ustnika)
wynoszacg 184 mikrogramy flutykazonu furoinianu i 22 mikrogramy wilanterolu (jako
trifenataat).

- Inne substancje w tym leku to laktoza jednowodna (patrz punkt 2 pod ‘Relvar Ellipta
zawiera laktoze') i stearynian magnezu.

Jak wyglada Relvar Ellipta i ile znajduje sie w opakowaniu?

Relvar Ellipta to proszek do inhalacji, podzielony na dawki.

Inhalator Ellipta sktada sie z jasnoszarego inhalatora z z6ttg ostong ustnika i licznikiem dawek.
Jest zapakowany w pojemnik z folii laminowanej z odrywang folig zamykajaca. Pojemnik zawiera
saszetke z Srodkiem osuszajgcym, aby zmniejszy¢ wilgotnosé w opakowaniu. Wyrzu¢ srodek

osuszajgcy gdy otworzysz zamkniecie pojemnika — srodka osuszajgcego nie nalezy jes¢ ani
wdychad. Inhalatora nie trzeba przechowywac w pojemniku z folii laminowanej po jego otwarciu.
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Relvar Ellipta jest dostepny w opakowaniach zawierajagcych 1inhalator z 14 lub 30 dawkami
(zapas na 14 lub 30 dni) i w opakowaniach zbiorczych po 90 (3 inhalatory po 30) dawek (zapasy
na 90 dni). Nie wszystkie wymienione wielko$ci opakowar sg wprowadzane do obrotu.

Posiadacz pozwolenia na dopuszczenie do obrotu

GlaxoSmithKline Trading Services Limited
12 Riverwalk

Citywest Business Campus

Dublin 24

Irlandia

D24 YK11

Producent

Glaxo Wellcome Production
Strefa Przemystowa nr 2

23 Rue Lavoisier

27000 Evreux

Francja

Ta ulotka zostata ostatnio zatwierdzona w <{MM/RRRR}>.
Inne Zrédta informacji

Wiecej informacji o tym leku jest dostepnych na stronie internetowej Europejskie]
Agencji Lekéw: http://www.ema.europa.eu.

Instrukcje krok po kroku dotyczace uzycia
Czym jest inhalator Ellipta?

Za pierwszym razem, gdy uzywasz Relvar Ellipta, nie musisz sprawdzac, czy dziata prawidtowo i
nie musisz go w specjalny sposéb przygotowywac do uzycia. Wystarczy, ze postepujesz zgodnie
z tymi instrukcjami krok po kroku.

Pudetko z inhalatorem Relvar Ellipta zawiera

Folia ochronna pojemnika
Pudetko

Inhalator

Ta ulotka

Srodek osuszajacy
Pojemnik

Inhalator jest zapakowany w pojemnik. Nie otwieraj pojemnika, dopdki nie bedziesz gotowy do
inhalacji dawki leku. Gdy bedziesz gotowy do uzycia inhalatora, zdejmij folie ochronng z
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pojemnika aby go otworzy¢. Pojemnik zawiera saszetke ze Srodkiem osuszajgcym, aby
zmniejszy¢ wilgotnosé. Wyrzucé te saszetke ze srodkiem osuszajgcym — nie wolno jej otwierag,
jes¢ ani inhalowac.

Srodek osuszajacy

Gdy wyjmiesz inhalator z pojemnika, znajduje sie on w pozycji ,zamknietej”. Nie otwieraj
inhalatora, dopdki nie bedziesz gotowy do inhalacji dawki leku. Gdy pojemnik zostanie otwarty,
zapisz date

Data 'Wyrzuci¢ do' na etykiecie inhalatora w przeznaczonym do tego miejscu. Data ‘Wyrzuci¢ do'
to 6 tygodni po dacie otwarcia pojemnika. Od tej daty nie wolno uzywac¢ inhalatora. Pojemnik
mozna wyrzuci¢ po otwarciu.

Jesli inhalator jest przechowywany w lodéwce, przed uzyciem nalezy go pozostawic¢ na co
najmniej godzine, aby osiggnat temperature pokojowa. Instrukcje uzytkowania inhalatora Ellipta
ponizej dotycza zaréwno inhalatora Ellipta z 30

dawkami (zapasy na 30 dni), jak i inhalatora Ellipta z 14 dawkami (zapasy na 14 dni). 1. Przeczytaj
to przed rozpoczeciem

Jesli otworzysz lub zamkniesz ostone ochronng bez inhalacji leku, dawka zostanie utracona.
Utracona dawka jest bezpiecznie przechowywana w inhalatorze, ale nie jest juz dostepna. Nie
jest mozliwe przypadkowe przyjecie dodatkowej dawki leku lub podwdjnej dawki podczas

inhalaciji. 2. Przygotowanie dawki

Nie otwieraj ostony ochronnej, dopdki nie bedziesz gotowy do inhalacji dawki. Nie potrzasaj
inhalatorem.

« Przesunh ostong ochronng w dot, az ustyszysz 'klik'.
Twoj lek jest teraz gotowy do inhalacji.

Licznik dawek zmniejszy sie o 1, aby to potwierdzic.

- Jedli licznik dawek nie zmniejszy sig, gdy ustyszysz 'klik', inhalator nie poda leku.
Zwrd¢ inhalator do apteki po porade.

3. Inhalacja leku
zwrécié. Zanies inhalator z powrotem do apteki po porade.

3. Wdychaé lek

« Wydychaj powietrze jak najgtebiej, trzymajac inhalator z dala od ust.
Nie wydychaj powietrza do inhalatora.

« Umies¢ ustnik miedzy wargami i mocno je zacisnij wokét niego.
Nie blokuj otworu powietrznego palcami.
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« Wez jeden dtugi, rownomierny i gteboki wdech. Wstrzymaj oddech tak dtugo, jak to mozliwe
(co najmniej 3-4 sekundy).

« Wyjmij inhalator z ust.
» Wydychaj powoli i ostroznie.

Mozliwe, ze nie poczujesz ani nie posmakujesz leku, nawet jesli uzywasz inhalatora prawidtowo.
uzywany.

4. Zamknij inhalator i przeptucz usta

« Przesun ostone jak najwyzej, aby zakry¢ ustnik.

- Przeptucz usta wodg po uzyciu inhalatora i nie potykaj jej.

Dzieki temu jest mniej prawdopodobne, ze wystgpi bdl w jamie ustnej lub gardle jako dziatanie
niepozadane.

Dzieki temu jest mniej prawdopodobne, ze wystgpi u Ciebie bolesno$¢ jamy ustnej lub gardta
jako dziatanie niepozgdane.
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