Pakendi infoleht: teave kasutajale

Saxenda 6 mg/ml sustelahus eeltaidetud sustlas
liraglutide

Lugege hoolikalt kogu pakendi infoleht enne, kui hakkate seda ravimit kasutama, sest siin on
oluline teave teie jaoks.
- Hoidke see infoleht alles. Teil véib seda hiljem vaja minna.
- Kas teil on veel kusimusi? Vétke uUhendust oma arsti, apteekri véi meditsiinidega.
- Arge andke seda ravimit teistele, sest see on maaratud ainult teile. See v6ib olla kahjulik
teistele, isegi kui neil on samad sumptomid kui teil.
- Kas teil tekib méni kdrvaltoime, mis on loetletud jaotises 4? V4i tekib teil kdrvaltoime,
mida selles infolehes ei ole mainitud? Vétke uhendust oma arsti, apteekri voi
meditsiinidega.

Selle infolehe sisu

Mis on Saxenda ja milleks seda ravimit kasutatakse?

Millal ei tohi te seda ravimit kasutada vdi millal peate olema eriti ettevaatlik?
Kuidas seda ravimit kasutada?

Vé&imalikud kdrvaltoimed

Kuidas seda ravimit sailitada?

Pakendi sisu ja muu teave

O hwN

1. Mis on Saxenda ja milleks seda ravimit kasutatakse?

Mis on Saxenda?

Saxenda on kaalulangetusravim, mis sisaldab toimeainet liraglutide. See on sarnane
looduslikult esineva hormooniga, mida nimetatakse gliikagoonilaadseks peptiidiks-1 (GLP-1),
mis vabaneb soolestikust parast sooki. Saxenda toimib ajus olevatele retseptoritele, mis
reguleerivad teie soogiisu, ja aitab teil tunda end tais ja vahem naljasena. See vdib aidata teil
suua vahem ja vahendada kehakaalu.

Milleks seda ravimit kasutatakse?
Saxenda't kasutatakse kaalulangetamiseks taiskasvanutel alates 18. eluaastast koos dieedi ja
kehalise aktiivsusega:
KMI 30 kg/m? v&i kérgem (rasvumine) voi
KMI vahemikus 27 kg/m? kuni 30 kg/m? (llekaal), kellel on kaaluga seotud
terviseprobleemid (nagu diabeet, kérge vererdhk, ebanormaalsed rasvatasemed veres
voi hingamisraskused une ajal, mida nimetatakse ka 'obstruktiivseks uneapnoeks').
KMI (kehamassiindeks) on indeks, mis naitab kaalu suhet kehapikkusega.

Te peaksite jatkama Saxenda kasutamist ainult siis, kui olete kaotanud vahemalt 5% oma
esialgsest kehakaalust parast 12-nadalast 3,0 mg paevas annuse kasutamist (vt 16ik 3).
Konsulteerige oma arstiga enne jatkamist.

Saxendat voib kasutada lisaks tervislikule toitumisele ja suurenenud kehalisele aktiivsusele
kehakaalu kontrollimiseks noorukitel alates 12. eluaastast, kellel on:
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rasvumine (arst on selle kindlaks teinud)
kehakaal ule 60 kg

Te peaksite jatkama Saxenda kasutamist ainult siis, kui olete kaotanud vahemalt 4% oma KMI-
st parast 12-nadalast 3,0 mg/paevas annuse voi maksimaalselt talutava annuse kasutamist (vt
I6ik 3). Konsulteerige oma arstiga enne jatkamist.

Saxendat voib kasutada lisaks tervislikule toitumisele ja suurenenud kehalisele aktiivsusele
kehakaalu kontrollimiseks lastel vanuses 6 kuni < 12 aastat, kellel on:

rasvumine (arst on selle kindlaks teinud)

kehakaal 45 kg v&i rohkem.

Te peaksite jatkama Saxenda kasutamist ainult siis, kui olete kaotanud vahemalt 4% oma KMI-
st parast 12-nadalast 3,0 mg/paevas annuse voi maksimaalselt talutava annuse kasutamist (vt
I6ik 3). Konsulteerige oma arstiga enne jatkamist.

Dieet ja kehaline aktiivsus

Teie arst maarab teile dieedi ja treeningprogrammi. Jargige seda programmi, kui kasutate
Saxendat.

2. Millal ei tohi te seda ravimit kasutada voi peate olema eriti ettevaatlik?

Millal ei tohi te seda ravimit kasutada?
- Te olete allergiline selle ravimi mdne koostisosa suhtes. Neid koostisosi leiate I16ikest 6.

Millal peate olema selle ravimiga eriti ettevaatlik?
Votke Uhendust oma arsti, apteekri véi meditsiinidega enne selle ravimi kasutamist.

Saxenda kasutamine ei ole soovitatav, kui teil on raske sudamepuudulikkus.

Selle ravimiga on vahe voi uldse mitte kogemusi 75-aastaste ja vanemate patsientide seas.
Seda ei soovitata, kui olete 75-aastane véi vanem.

Selle ravimiga on piiratud kogemusi neeruprobleemidega patsientide seas. Kui teil on
neeruhaigus vai teid dialuusitakse, konsulteerige oma arstiga.

Selle ravimiga on piiratud kogemusi maksaprobleemidega patsientide seas. Kui teil on
maksaprobleem, konsulteerige oma arstiga.

Seda ravimit ei soovitata, kui teil on krooniline soolepdletik (IBD) vdi kui teil on tdsine mao- voi

sooleprobleem, mis p&hjustab mao tiihjenemise aeglustumist (seda nimetatakse
gastropareesiks).

oma arstile, et kasutate Saxendat.
Diabeet

Kui teil on diabeet, ei tohi te Saxendat kasutada insuliini asendajana.
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Kéhunaarme pdletik

Konsulteerige oma arstiga, kui teil on kéhunaarme (pankrease) haigus voi olete seda varem
pédenud.

Pdletikuline sapipdis ja sapikivid

Kui kaotate palju kaalu, on teil oht sapikivide tekkeks ja seetdttu ka pdletikulise sapipdie
tekkeks. Lépetage Saxenda kasutamine ja poorduge kohe arsti poole, kui markate tugevat valu
ulakéhus, tavaliselt kdige hullem paremal pool ribide all. Valu vdib kiirguda selga vdi paremasse
Olga. Vaadake jaotist 4.

Kilpnaarmehaigus

Kui teil on kilpnaarmehaigus, nagu kilpnaarmesdlmed ja kilpnaarme suurenemine,
konsulteerige oma arstiga.

Sudame loogisagedus

Vétke Uhendust oma arstiga, kui teil on sidamepekslemine (tunnete oma stidame 166ke) voi
kiire sudame loogisageduse tunne puhkeolekus Saxenda ravi ajal.

Vedelikukaotus ja dehudratsioon

Saxenda ravi alustamisel vbite kogeda vedelikukaotust voi dehudratsiooni. See vdib tekkida,
kui teil on iiveldus, oksendamine vdi kéhulahtisus. On oluline valtida dehudratsiooni, juues
piisavalt vedelikku. Vétke uhendust oma arsti, apteekri voi dega, kui teil on kusimusi voi
muresid. Vaadake jaotist 4.

Lapsed
Saxenda ohutus ja efektiivsus alla 6-aastastel lastel ei ole veel kindlaks tehtud.

Kas kasutate veel teisi ravimeid?
Kas te kasutate Iisaks Saxendale ka teisi ravimeid olete seda hinuti teinud v6i on véimalus, et

meditsiinioele.

Votke kindlasti Uhendust oma arsti, apteekri voi meditsiinidega jargmistel juhtudel:
Kui te kasutate diabeediravimeid, mida nimetatakse 'sulfonuuluurea derivaatideks'
(nagu glimepiriid voi glibenklamiid) véi kui te kasutate insuliini — te voite saada madala
veresuhkru (hiipogliikeemia), kui kasutate neid ravimeid koos Saxendaga. Teie arst v&ib
kohandada teie diabeediravimi annust, et valtida madalat veresuhkrut. Madala
veresuhkru hoiatavate simptomite kohta vaadake jaotist 4. Kui te kohandate oma
insuliiniannust, vaib teie arst soovitada teil sagedamini veresuhkrut kontrollida.
Kui te kasutate varfariini vai teisi suukaudseid ravimeid, mis vahendavad teie vere
hiilibimist (antikoagulandid). Vere hiilbimisvéime testimiseks véib olla vajalik
sagedasem vereanaluus.

Rasedus ja imetamine

(\ +TranstoyouG>


https://www.transtoyou.com/et

Kas olete rase, arvate end olevat rase, soovite rasestuda vdi toidate last rinnaga? Votke enne
selle ravimi kasutamist uhendust oma arsti voi apteekriga.

Arge kasutage Saxendat, kui olete rase, arvate end olevat rase v&i soovite rasestuda. Ei ole
teada, kas Saxenda mdjutab last.

Arge kasutage Saxendat, kui toidate last rinnaga. Ei ole teada, kas Saxenda eritub rinnapiima.

Autojuhtimine ja masinate kasutamine

Saxenda ei mdjuta téenaoliselt teie autojuhtimisvéimet ja masinate kasitsemise voimet.
Mdned patsiendid véivad tunda pearinglust, peamiselt Saxenda ravi esimese kolme kuu
jooksul (vt jaotis 'V&imalikud kérvaltoimed'). Kui tunnete pearinglust, olge autojuhtimisel ja
masinate kasutamisel eriti ettevaatlik. Lisateabe saamiseks vétke uhendust oma arstiga.
Oluline teave mdnede Saxenda koostisosade kohta

See ravim sisaldab vahem kui 1 mmol naatriumi (23 mg) annuse kohta, see tahendab, et see on
sisuliselt 'naatriumivaba’.

3. Kuidas seda ravimit kasutada?

Kasutage seda ravimit alati tapselt nii, nagu teie arst on teile oelnud. Kas kahtlete diges
kasutamises? Votke siis uhendust oma arsti, apteekri vai meditsiinidega.

Teie arst maarab teile dieedi ja treeningprogrammi. Jargige seda programmi, kui kasutate
Saxendat.

Kui palju peate sustima

Taiskasvanud
Teie ravi alustatakse madala annusega, mida suurendatakse jark-jargult esimese viie ravinadala
jooksul.
Kui alustate Saxenda kasutamist, on algannus 0,6 mg Uks kord paevas vahemalt uhe
nadala jooksul.
Teie arst annab teile juhised, kuidas oma annust jark-jargult 0,6 mg vérra suurendada.
Tavaliselt tehakse seda iganadalaselt, kuni jéuate soovitatava annuseni 3,0 mg Uks kord
paevas.
Teie arst uUtleb teile, kui palju Saxendat peate iga nadal kasutama. Tavaliselt peate jargima
jargmist tabelit.

Nadal Sustimise annus

1. nadal 0,6 mg uks kord paevas
2. nadal 1,2 mg uks kord paevas
3. nadal 1,8 mg Uks kord paevas
4. nadal 2,4 mg uks kord paevas
5. nadal ja edasi 3,0 mg uks kord paevas

Kui kasutate 5. nadalal ravi soovitatavat annust 3,0 mg, jatkate selle annuse kasutamist kuni
oma raviperioodi I6puni. Arge suurendage annust edasi.

Teie arst jalgib teie ravi regulaarselt.
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Lapsed ja noorukid (6 kuni 18 aastat)

Lastele ja noorukitele vanuses 6 kuni 18 aastat tuleb rakendada sarnast annuse suurendamise
skeemi nagu taiskasvanutele (vt Ulaltoodud tabel taiskasvanutele). Annust tuleb suurendada
kuni 3,0 mg (sailitusannus) v&i kuni maksimaalselt talutava annuseni. Annuseid, mis Uletavad
3,0 mg paevas, ei soovitata.

Kuidas ja millal seda ravimit kasutada?
Enne kui te pliiatsit esimest korda kasutate, naitab teie arst véi meditsiinidde teile,
kuidas pliiatsit kasutada.
Voite Saxendat kasutada igal ajal paevas, koos toiduga voi ilma.
Kasutage Saxendat iga paev umbes samal ajal. Valige aeg, mis teile kdige paremini
sobib.

Kuhu sustida?

Saxendat manustatakse slstina naha alla (subkutaanne sust).
Parimad kohad sUstimiseks on teie kdhu esikilg (koht), reite esiktilg voi dlavarred.
Vahetage iga paev sustekohta, et vahendada muhkude tekkimise riski.
Arge siistige veeni véi lihasesse.

Uksikasjalikud kasutusjuhised leiate selle infolehe tagakiiljelt.

Diabeet
Teavitage oma arsti, kui teil on diabeet. Teie arst voib kohandada teie diabeediravimite annust,
et valtida madalat veresuhkrut.
Arge segage Saxendat teiste siistitavate ravimitega (nagu insuliinid).
Arge kasutage Saxendat koos teiste GLP-1 retseptori agoniste sisaldavate ravimitega
(nagu eksenatiid véi liksisenatiid).

Kas olete seda ravimit liiga palju kasutanud?
Votke kohe uhendust oma arstiga voi minge kohe haiglasse, kui olete kasutanud rohkem
Saxendat, kui peaks. Votke ravimi karp kaasa. Teil vdib olla vaja meditsiinilist abi. Véivad
esineda jargmised kdrvaltoimed:
iiveldus
oksendamine
madal veresuhkur (hiipogliikeemia). Madala veresuhkru hoiatavate siimptomite kohta
vaadake jaotist 'Muud kdrvaltoimed; sageli'.

Kas unustasite seda ravimit kasutada?
Kui unustate annuse ja maletate seda 12 tunni jooksul parast tavaparast
manustamisaega, sustige ravim kohe, kui seda maletate.
Kui aga on m'ciédunud rohkem kui 12 tundi ajast miI oIeksite pidanud Saxendat
tavaparasel ajal.
Arge votke jargmisel paeval kahekordset annust, et unustatud annust tasa teha. Samuti
ei tohi te jargmisel paeval annust suurendada, et unustatud annust tasa teha.

Kui I6petate selle ravimi kasutamise
Arge |I6petage Saxenda kasutamist ilma oma arstiga konsulteerimata.
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Kas teil on veel kusimusi selle ravimi kasutamise kohta? Vétke uhendust oma arsti, apteekri voi
meditsiinidega.

4. VVoimalikud kérvaltoimed
Nagu kdik ravimid, voib ka see ravim pdhjustada kdrvaltoimeid, kuigi kdigil neid ei teki.
Tésised kdrvaltoimed

Moned tdsised allergilised reaktsioonid (anafiilaksia) on harva esinenud patsientidel, keda on
ravitud Saxendaga. Te peate viivitamatult oma arstiga konsulteerima, kui teil esinevad
sumptomid nagu hingamisraskused, nao ja kurgu turse ning kiire sidametegevus.

Pankrease pdletiku (pankreatiidi) juhtumeid on harva esinenud patsientidel, keda on ravitud
Saxendaga. Pankreatiit on tsine, potentsiaalselt eluohtlik seisund. Lopetage Saxenda
kasutamine ja konsulteerige viivitamatult arstiga, kui markate ménda jargmistest tdsistest
kdrvaltoimetest:
Tosine ja pusiv valu kdhus (mao piirkonnas), mis véib kiirguda selga, samuti iiveldus ja
oksendamine, kuna need vdivad olla pdletikulise pankrease (pankreatiidi) simptomid.

Muud korvaltoimed

Vaga sageli: esinevad rohkem kui 1-I kasutajal 10-st
liveldus, oksendamine, kéhulahtisus, kdhukinnisus, peavalu — need mooduvad tavaliselt
md&ne paeva voi nadala jooksul.

Sageli: esinevad vahem kui 1-1 kasutajal 10-st
Probleemid mao ja sooltega, nagu seedehaired (diispepsia), maolimaskesta pdletik
(gastriit), maovaevused, valu Ulak&hus, kérvetised, puhitustunne, gaasid (flatulents),
rohitsemine ja suukuivus.
Nérkuse véi vasimuse tunne.
Muutunud maitsemeel.
Peapooritus.
Unetus (insomnia). See kdrvaltoime esineb tavaliselt esimese 3 ravikuu jooksul.
Sapikivid.
Nahaloove.
Siistekoha reaktsioonid (nagu verevalumid, valu, arritus, stigelus ja nahaloove).
Madal veresuhkur (hiipogliikeemia). Madala veresuhkru hoiatavad simptomid véivad
tekkida akki ja hélmavad: kulm higi, jahe kahvatu nahk, peavalu, kiire sidametegevus,
iiveldus, tugev nalg, nagemise muutused, unisus, ndrkus, narvilisus, arevus, segasus,
keskendumisraskused, varisemine (treemor). Teie arst Utleb teile, kuidas madalat
veresuhkrut ravida ja mida teha, kui teil need hoiatavad sumptomid tekivad.
Kéhunaarmeensuumide, nagu lipaas ja amulaas, tous.

M&nikord: esinevad vahem kui 1-l inimesel 100-st
Vedelikukaotus (dehidratsioon). See esineb tavaliselt ravi alguses ja voib tekkida
iivelduse, oksendamise ja kéhulahtisuse tottu.
Mao tuhjenemise aeglustumine.
Sapipdie pdletik.
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Allergilised reaktsioonid, sealhulgas nahaloove.
Uldine halb enesetunne.
Kiirem pulss.

Harva: esinevad vahem kui 1-l inimesel 1 000-st
Neerufunktsiooni langus.
Age neerupuudulikkus. Siimptomiteks on muu hulgas vahenenud uriinimaht,
metallimaitse suus ja kiire verevalumite teke.

Pole teada (ei saa olemasolevate andmete p&hjal maarata)
Sooleummistus. Tésine ummistuse vorm, millega kaasnevad sellised kaebused nagu
kéhuvalu, puhitus, oksendamine jne.
Nahaalused muhud véivad olla péhjustatud valgu nimega amiiloid kogunemisest (naha
amuloidoos; kui sageli see esineb, ei ole teada).
Kdérvaltoimete teatamine
Kui teil tekivad kérvaltoimed, vétke uhendust oma arsti, apteekri véi meditsiinidega. See kehtib
ka voimalike kdrvaltoimete kohta, mida selles infolehes ei ole mainitud. Kérvaltoimetest saate
teatada ka otse riikliku teavitussusteemi kaudu, nagu on margitud lisas V. Kérvaltoimetest
teatades saate aidata meil saada rohkem teavet selle ravimi ohutuse kohta.
5. Kuidas seda ravimit sailitada?
Hoida laste eest varjatud ja kattesaamatus kohas.
Arge kasutage seda ravimit parast kélblikkusaja [6ppu. Kélblikkusaeg on margitud pliiatsi
etiketile ja karbile parast EXP. Seal on margitud kuu ja aasta. Selle kuu viimane paev on
kolblikkusaja 16pp.
Enne kasutamist:
Hoida kilmkapis (2°C-8°C). Mitte hoida sligavkiilmas. Mitte hoida sligavkiilmiku lahedal.

Parast pliiatsi kasutuselevottu:

Kui hoiate pliiatsit alla 30°C véi kiilmkapis (2°C-8°C), saate pliiatsit hoida Uihe kuu. Mitte hoida
sugavkulmas. Mitte hoida sugavkulmiku lahedal.

Kui te pliiatsit ei kasuta, hoidke seda koos korgiga, et kaitsta valguse eest.
Arge kasutage seda ravimit, kui lahus ei ole selge ja varvitu véi peaaegu varvitu.
Arge visake ravimeid kraanikaussi vé6i WC-sse ega priigikasti. Kiisige oma apteekrilt, mida teha

ravimitega, mida te enam ei kasuta. Kui te havitate ravimeid digesti, havitatakse need
vastutustundlikult ja need ei satu keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave
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Millised ained on selles ravimis?
- Selle ravimi toimeaine on liraglutiid. 1 ml sustelahust sisaldab 6 mg liraglutiidi.
Eeltaidetud pliiats sisaldab 18 mg liraglutiidi.
- Selle ravimi muud ained on dinaatriumfosfaatdihudraat, propuleenglukool, fenool,
soolhape ja naatriumhtdroksiid (pH kohandamiseks) ning slistevesi.

Kuidas Saxenda valja naeb ja kui palju on pakendis?

Saxenda on saadaval selge ja varvitu vOi peaaegu varvitu sustelahusena eeltaidetud sustlas.
Iga sustal sisaldab 3 ml lahust annuste manustamiseks: 0,6 mg, 1,2 mg, 1,8 mg, 2,4 mg ja 3,0
mg.

Saxenda on saadaval pakendites, mis sisaldavad 1, 3 v4i 5 sustalt. Kéiki loetletud
pakendisuurusi ei pruugita turustada.

Noelu ei ole kaasas.

Muugiloa hoidja
Novo Nordisk A/S
Novo Alle 1
DK-2880 Bagsveerd
Taani

Tootja

Novo Nordisk A/S
Novo Alle 1
DK-2880 Bagsveerd
Taani

Novo Nordisk Production SAS

45 Avenue D Orleans

28000 Chartres

Prantsusmaa

See pakendi infoleht on viimati heaks kiidetud

Muud teabeallikad

Lisateavet selle ravimi kohta leiate Euroopa Ravimiameti veebisaidilt:
http://www.ema.europa.eu.
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Saxenda 6 mg/ml sustelahuse kasutusjuhend eeltaidetud sustlas

Lugege neid juhiseid hoolikalt enne Saxenda eeltaidetud sustla kasutamist.

Arge kasutage siistalt ilma arsti v6i meditsiinide juhendamiseta.

Alustage sustla kontrollimisest; veenduge, et siistal sisaldab Saxenda 6 mg/ml. Seejarel
vaadake allolevaid pilte, et tutvuda oma sustla ja ndela erinevate osadega.

Kui olete pime v8i vaegnagija ja ei saa sustla annuse akent lugeda, arge kasutage seda sustalt
ilma abita. Paluge abi inimeselt, kellel on hea nagemine ja kes on harjunud Saxenda eeltaidetud
sustla kasutamisega.

Teie sustal on eeltaidetud sustal pooratava annuse seadistamise nupuga. Sustal sisaldab 18
mg liraglutiidi ja annab annuseid 0,6 mg, 1,2 mg, 1,8 mg, 2,4 mg ja 3,0 mg. Teie sustal on
modeldud kasutamiseks uhekordsete NovoFine véi NovoTwist néeltega, mille maksimaalne
pikkus on 8 mm ja paksus 32 G.

Noelad ei ole pakendis kaasas.

Oluline teave
Poorake erilist tahelepanu neile markustele, kuna need on olulised sustla ohutuks
kasutamiseks.

1 Uue ndela paigaldamine sustlale

Kontrollige oma sustla nime ja varvilist etiketti, et veenduda, et see sisaldab Saxenda.
See on eriti oluling, kui kasutate rohkem kui Uhte sustitavat ravimit. Vale ravimi
kasutamine vGib olla teie tervisele kahjulik.

Eemaldage sustla kork.

Kontrollige, kas sustlas olev lahus on selge ja varvitu. Vaadake labi sustla akna. Kui lahus
tundub hagune, arge kasutage sustalt.

Votke uus ndel ja eemaldage paberist katteplaat.

Veenduge, et kinnitate ndela digesti.
Suruge ndel otse sustlale.
Keerake ndel kinni.

Noelal on ndelakork ja ndelakate. Te peate mélemad eemaldama. Kui te neid mélemaid
ei eemalda, siis te ei susti lahust.

Eemaldage valimine ndelakate ja hoidke see hilisemaks alles. Teil on seda vaja parast
sustimist, et ndel ohutult pliiatsilt eemaldada.

Eemaldage sisemine ndelakate ja visake see ara. Kui proovite seda tagasi panna, voite
end kogemata ndelaga torgata.

Ndoela otsa voib ilmuda tilk lahust. See on normaalne, kuid peate siiski kontrollima voolu,
kui kasutate uut pliiatsit esimest korda. Kinnitage uus ndel pliiatsile alles siis, kui olete
valmis susti tegema.

Kasutage iga susti jaoks alati uut ndela.
Nii saate valtida ndela ummistumist, saastumist, infektsiooni ja vale annust.

Arge kunagi kasutage kdverat v&i kahjustatud néela.

2 Kontrollige iga uue pliiatsi puhul voolu
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Kui teie pliiats on juba kasutusel, minge 3. sammu juurde 'Teie annuse seadistamine'.
Kontrollige voolu ainult enne iga uue pliiatsi esimest susti.

Poorake annuse seadistamise nupp kontrolljoonele (** =) kohe parast 0. Kontrollige, et
kontrolljoon oleks annuse naidiku noolega uhel joonel.

Hoidke pliiatsit ndel ulespoole.

Vajutage nuppu ja hoidke seda all, kuni annuse aknas on taas O. Number O peab olema
annuse naidiku noole vastas.

Noela otsa peaks nuud ilmuma tilk lahust.

‘Voolu kontrollimine iga uue pliiatsi puhul’ kuni 6 korda. Kui tilka ikka ei ilmu, vahetage
ndel ja korrake 2. sammu 'Voolu kontrollimine iga uue pliiatsi puhul' veel kord.
Kui tilka ikka ei ilmu, visake pliiats ara ja kasutage uut.

Kontrollige alati, kas ndela otsa ilmub tilk, enne kui kasutate uut pliiatsit esimest korda.
Nii olete kindel, et lahus voolab labi.

Kui tilka ei ilmu, ei sustita ravimit, isegi kui annuse aknas olev number muutub. Tilga
puudumine véib viidata ummistunud véi kahjustatud néelale.

Kui te ei kontrolli voolu enne iga uue pliiatsi esimest susti, ei pruugi te saada ettenahtud
annust ja Saxenda ei toimi ettenahtud viisil.

3 Teie annuse seadistamine

Poorake annuse seadistamise nuppu, kuni teie annus on annuse aknas (0,6 mg, 1,2 mg,
1,8 mg, 2,4 mg véi 3,0 mg).

Kui seadistate vale annuse, saate annuse seadistamise nuppu edasi véi tagasi keerata,
et ikkagi dige annus seadistada.

Saate plilatsiga maksimaalselt 3,0 mg seadistada.

Annuse seadistamise nupp muudab annust. Ainult annuse aken ja annuse naidik
naitavad, kui palju mg te annuse kohta seadistate.

Saate maksimaalselt 3,0 mg annuse kohta seadistada. Kui pliiatsis on vahem kui 3,0 mg,
peatub annuse aken enne, kui 3,0 kuvatakse.

Annuse seadistamise nupp teeb teistsugust kiépsuheli, kui seda keeratakse edasi,

Enne selle ravimi sustimist kasutage alati annuse akent ja annuse naidikut, et naha, kui
palju mg olete seadistanud.

Arge loendage pliiatsi kl&pse.

Arge kasutage pliiatsi skaalat. See naitab ainult, kui palju lahust on pliiatsis umbes alles.
Annuse seadistamise nupuga saate seadistada ainult annuseid 0,6 mg, 1,2 mg, 1,8 mg,
2,4 mg voi 3,0 mg. Seadistatud annuse number peab olema tapselt annuse naidiku
vastas, et olla kindel, et saate dige annuse.

Kui palju lahust on alles?

Skaala naitab, kui palju lahust on pliiatsis umbes alles.
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Kui soovite tapselt naha, kui palju lahust on pliiatsis alles, kasutage annuse akent:
Poorake annuse seadistamise nuppu, kuni annuse aken peatub.

Kui kuvatakse 3,0, on pliiatsis veel vahemalt 3,0 mg. Kui annuse aken peatub enne, kui
3,0 mg kuvatakse, on lahust liiga vahe, et saada taisannus 3,0 mg.

Kui vajate rohkem ravimit, kui teie pliiatsis on alles

Ainult siis, kui arst voi 6de on teile selgitanud véi soovitanud, voite oma annuse jagada
oma praeguse pliiatsi ja uue pliiatsi vahel. Kasutage kalkulaatorit, et arvutada annused
vastavalt arsti voi Ge juhistele.

Olge ettevaatlik, et arvutaksite hoolikalt.
Kui te ei tea tapselt, kuidas oma annust kahe pliiatsi vahel jagada, kasutage vajaliku
annuse seadistamiseks ja sustimiseks uut pliiatsit.

4 Susti annus

Sisestage ndel nahka nii, nagu arst vGi 6de teile naitas.
Veenduge, et naete annuse lugemisakent. Arge katke annuse lugemisakent sérmedega,
sest see vOib sustimist katkestada.

Vajutage nuppu ja hoidke seda all. Vaadake, kuidas annuse lugemisaken naaseb O
juurde. Number O peab olema annuse naidikunoole vastas. Vite kuulda véi tunda
kldpsu.

Hoidke nuppu all, kui ndel on teie nahas.

Lugege aeglaselt kuue sekundi jooksul, hoides nuppu all.
Kui ndel eemaldatakse varem, véite naha lahuse joa tulemas ndelaotsast. Sel juhul ei
manustata kogu annust.

Eemaldage ndel nahast. Seejarel véite nupu vabastada.
Kui ststekoht hakkab veritsema, vajutage sellele érnalt.

Parast sustimist voite naha ndelaotsas lahuse tilka. See on normaalne ega mdjuta teie
annust.

Jalgige alati annuse lugemisakent, et teaksite, kui palju mg te sustite. Hoidke nuppu all,
kuni annuse lugemisaken on O peal. Kuidas tuvastada ummistunud véi kahjustatud
ndela?

Kui parast nupu korduvat vajutamist ei joua annuse lugemisaken O juurde, olete vib-
olla kasutanud ummistunud véi kahjustatud ndela.

Sel juhul ei ole teile ravimit manustatud, isegi kui annuse lugemisakna number on
muutunud vorreldes seatud annusega.

Mida teha ummistunud néelaga?

Vahetage ndel, nagu kirjeldatud 5. sammus 'Parast sustimist', ja korrake kdiki samme
alates 1. ssmmust 'Valmistage oma pliiats ette uue ndelaga'. Seadke sisse kogu vajalik
annus.
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Arge puudutage annuse lugemisakent siistimise ajal. See v&ib siistimist katkestada.
5 Parast sustimist

Ummistunud ndela valtimiseks ja eduka sustimise tagamiseks peate parast iga sustimist
alati néela lahti keerama ja eemaldama. Kui néel on ummistunud, ei sustita ravimit.
Asetage valimine néelakork tasasele pinnale ja asetage ndelaots sinna, ilma kumbagi
puudutamata.

Vajutage, kui ndel on kaetud, valimine ndelakate hoolikalt taielikult peale.
Keerake ndel lahti ja visake see ettevaatlikult ara, nagu arst, 6de, apteeker véi kohalikud
ametivéimud on oelnud.

Pange parast iga kasutamist pliiatsikork tagasi pliiatsile, et kaitsta lahust valguse eest.

Kui pliiats on tuhi, visake see ara ilma ndelata, nagu arst, dde, apteeker véi kohalikud
ametivéimud on ette nainud.

Arge kunagi proovige sisemist néelakorki ndelale tagasi panna. Véite ndelaga torke
saada.

Eemaldage alati ndel oma pliiatsilt parast iga sustimist.

See hoiab ara néela ummistumise, saastumise, nakkuse, lahuse lekkimise ja vale
manustamise.

Muud olulised andmed

Hoidke oma pliiatsit ja ndelu alati teiste, eriti laste, silma alt ja kaeulatusest eemal.
Arge kunagi jagage oma pliiatsit v3i ndelu teiste inimestega.

Hooldajad peavad kasutatud ndelte kasitsemisel olema vaga ettevaatlikud — et valtida
torkednnetusi ja ristnakkust.

Vahetage iga paev sustekohta, et vahendada muhkude tekkimise riski.

Hoolitsege oma pliiatsi eest

Arge jatke pliiatsit autosse v&i muusse kohta, kus véib olla liiga soe v&i kiilm.

Kulmunud Saxendat ei tohi sustida. Kui kasutate siiski kuilmunud Saxendat, ei pruugi see
ravim toimida ettenahtud viisil.

Arge jatke oma pliiatsit tolmu, mustuse véi vedeliku katte.

on lisatud kerget ndudepesuvahendit.

Arge laske oma pliiatsil kukkuda ega kévale pinnale lila. Kui pliiats kukub v&i kahtlustate
probleemi, peate paigaldama uue ndela ja kontrollima voolu enne sustimist.

Arge proovige oma pliiatsit uuesti taita. Kui pliiats on tiihi, tuleb see ara visata.

Arge proovige oma pliiatsit parandada ega lahti vétta.
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