Saxenda 6 mg/ml injektioneste, liuos esitaytetyssa kynassa
liraglutidi

Lue tama pakkausseloste huolellisesti ennen kuin aloitat taman laakkeen kayttamisen, silla se
sisaltaa sinulle tarkeita tietoja.
- Sailyta tama pakkausseloste. Saatat tarvita sita myohemmin uudelleen.
- Onko sinulla kysyttavaa? Ota yhteytta laakariisi, apteekkiin tai sairaanhoitajaan.
- Ala anna tata laaketta muille, silla se on maaratty vain sinulle. Se voi vahingoittaa muita,
vaikka heilla olisi samanlaisia oireita kuin sinulla.
- Saatko jonkin haittavaikutuksen, joka on mainittu kohdassa 47? Tai saatko
haittavaikutuksen, jota ei ole mainittu tassa pakkausselosteessa? Ota silloin yhteytta

laakariisi, apteekkiin tai sairaanhoitajaan.
Taman pakkausselosteen sisalto

Mita Saxenda on ja mihin sita kaytetaan?

Milloin et saa kayttaa tata laaketta tai milloin sinun on oltava erityisen varovainen?
Miten tata laaketta kaytetaan?

Mahdolliset haittavaikutukset

Miten tata laaketta sailytetaan?

Pakkauksen sisalto ja muuta tietoa
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1. Mita Saxenda on ja mihin sita kaytetaan?

Mita Saxenda on?

Saxenda on laihtumiseen tarkoitettu laake, joka sisaltaa vaikuttavana aineena liraglutidia. Se on
samanlainen kuin luonnollisesti esiintyva hormoni, jota kutsutaan glukagonin kaltaiseksi
peptidiksi-1 (GLP-1), joka vapautuu suolistosta aterian jalkeen. Saxenda vaikuttaa aivojen
reseptoreihin, jotka saatelevat ruokahalua, ja saa sinut tuntemaan olosi kyllaiseksi ja
vahemman nalkaiseksi. Tama voi auttaa sinua syomaan vahemman ja vahentamaan kehon
painoa.

Mihin tata laaketta kaytetaan?
Saxendaa kaytetaan laihtumiseen ruokavalion ja liikkunnan lisana aikuisilla, jotka ovat vahintaan
18-vuotiaita ja joilla on:
BMI 30 kg/m? tai korkeampi (liikkalihavuus) tai
BMI valilla 27 kg/m? ja 30 kg/m?2 (ylipaino), joilla on painoon liittyvia terveysongelmia
(kuten diabetes, korkea verenpaine, epanormaalit veren rasva-arvot tai
hengitysvaikeuksia unen aikana, myG6s 'obstruktiivinen uniapnea’ nimeltaan).
BMI (Body Mass Index) on painon ja pituuden suhteen indeksi.

Sinun tulee jatkaa Saxendan kayttoa vain, jos olet menettanyt vahintaan 5 % alkuperaisesta

painostasi 12 viikon kayton jalkeen annoksella 3,0 mg paivassa (katso kohta 3). Ota yhteys
laakariisi ennen jatkamista.

painonhallinnassa 12-vuotiailla ja sita vanhemmilla nuorilla, joilla on:
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liikalihavuus (Iaakarisi toteamana)
paino yli 60 kg

Sinun tulee jatkaa Saxendan kayttoa vain, jos olet menettanyt vahintaan 4 % BMl:stasi 12

painonhallinnassa 6—<12-vuotiailla lapsilla, joilla on:
liikalihavuus (laakarisi toteamana)
paino 45 kg tai enemman.

Sinun tulee jatkaa Saxendan kayttoa vain, jos olet menettanyt vahintaan 4 % BMl:stasi 12
kohta 3). Ota yhteys laakariisi ennen jatkamista.
Ruokavalio ja liikunta

Saxendaa.

2. Milloin tata laaketta ei saa kayttaa tai on oltava erityisen varovainen?

Milloin tata laaketta ei saa kayttaa?
- Olet allerginen jollekin taman laakkeen aineosalle. Nama aineet Ioydat kohdasta 6.

Milloin on oltava erityisen varovainen taman laakkeen kanssa?
Ota yhteys laakariisi, apteekkiin tai sairaanhoitajaan ennen taman laakkeen kayttoa.

Saxendan kayttoa ei suositella, jos sinulla on vaikea sydamen vajaatoiminta.

On vain vahan tai ei lainkaan kokemusta taman laakkeen kaytosta 75-vuotiailla ja sita
vanhemmilla potilailla. Sita ei suositella, jos olet 75-vuotias tai vanhempi.

On vain vahan kokemusta taman laakkeen kaytosta potilailla, joilla on munuaisongelmia. Jos
sinulla on munuaissairaus tai olet dialyysissa, ota yhteytta laakariisi.

On vain vahan kokemusta taman laakkeen kaytosta potilailla, joilla on maksavaivoja. Jos sinulla
on maksavaivoja, ota yhteytta laakariisi.

Tata laaketta ei suositella, jos sinulla on krooninen suolistotulehdus (IBD) tai vakava maha- tai
suolistovaiva, joka johtaa hidastuneeseen mahan tyhjenemiseen (tata kutsutaan
gastropareesiksi).

Jos tiedat, etta sinulle tehdaan leikkaus, jossa sinut pidetaan nukutettuna (unessa), kerro
laakarillesi, etta kaytat Saxendaa.

Diabetes
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Jos sinulla on diabetes, et saa kayttaa Saxendaa insuliinin korvikkeena.
Haimatulehdus

Ota yhteytta 1aakariisi, jos sinulla on tai on ollut haiman (haima) sairaus.
Tulehtunut sappirakko ja sappikivet

Jos laihdut paljon, sinulla on riski saada sappikivia ja siten myos tulehtunut sappirakko. Lopeta
Saxendan kaytto ja ota valittomasti yhteys laakariin, jos huomaat voimakasta kipua
ylévatsassa yleensé pahinta oikealla puolella kylkiluiden alla. Kipu voi sateilla selkaan tai

Kilpirauhasen sairaus

Jos sinulla on kilpirauhasen sairaus, kuten kilpirauhasen kyhmyt ja kilpirauhasen
suurentuminen, ota yhteytta laakariisi.

Sydamen syke

Ota yhteytta laakariisi, jos sinulla on sydamentykytyksia (tunnet oman sydamesi lyonnit) tai
nopean sydamen sykkeen tunne levossa Saxenda-hoidon aikana.

Nestehukka ja kuivuminen

Kun aloitat Saxenda-hoidon, saatat kohdata nestehukkaa tai kuivumista. Tama voi tapahtua,
jos olet pahoinvoiva oksennat tai sinulla on ripuli On térkeéé estéé kuivuminen juomalla

olet huollssaS|. Katso kohta 4.

Lapset
Saxendan turvallisuutta ja tehoa alle 6-vuotiailla lapsilla ei ole viela vahvistettu.

Kaytatko muita laakkeita?
Kaytatko Saxendan lisaksi muita laakkeita, oletko askettain kayttanyt tai aiotko pian kayttaa
muita laakkeita? Kerro siita laakarillesi, apteekkarillesi tai sairaanhoitajallesi.

Ota erityisesti yhteytta laakariisi, apteekkariisi tai sairaanhoitajaasi seuraavissa tapauksissa:
Jos kaytat diabeteksen hoitoon laakkeita, joita kutsutaan 'sulfonyyliureajohdoksiksi'
(kuten inmepiridi tai glibenklamidi) tai jos kaytat insuliinia voit saada matalan
Laakarisi voi muuttaa dlabeteslaakkee3| annosta estaakseen matalan verensokerln.
Katso kohta 4 matalan verensokerin varoitusmerkeista. Jos muutat insuliiniannostasi,
laakarisi voi suositella verensokerisi tarkempaa seurantaa.

Jos kaytat varfariinia tai muita suun kautta otettavia laakkeita, jotka vahentavat veren
hyytymista (antikoagulantteja). Verikokeet veren hyytymiskyvyn testaamiseksi voivat
olla tarpeen useammin.

Raskaus ja imetys
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Oletko raskaana, epailetko olevasi raskaana, haluatko tulla raskaaksi tai imetatko? Ota yhteytta
laakariisi tai apteekkariisi ennen taman laakkeen kayttoa.

Ala kayta Saxendaa, jos olet raskaana, epailet olevasi raskaana tai haluat tulla raskaaksi. Ei
tiedeta, vaikuttaako Saxenda vauvaan.

Ala kayta Saxendaa, jos imetat. Ei tiedets, erittyyko Saxenda aidinmaitoon.

Ajaminen ja koneiden kaytto

Saxenda ei todennakoisesti vaikuta ajokykyysi tai kykyysi kayttaa koneita.

Jotkut potilaat voivat tuntea huimausta, erityisesti Saxenda-hoidon ensimmaisten kolmen
kuukauden aikana (katso kohta 'Mahdolliset haittavaikutukset'). Jos tunnet huimausta, ole
erityisen varovainen ajaessasi ja kayttaessasi koneita. Ota yhteytta laakariisi saadaksesi
lisatietoja.

'natriumvapaa’.

3. Miten kaytat tata laaketta?

Saxendaa.
Kuinka paljon sinun tulee pistaa

Aikuiset
Hoitosi aloitetaan pienella annoksella, jota lisataan vahitellen ensimmaisten viiden hoitoviikon
aikana.
Kun aloitat Saxendan kayton, aloitusannos on 0,6 mg kerran paivassa, vahintaan yhden
viikon ajan.
Laakarisi antaa sinulle ohjeet annoksen asteittaisesta nostamisesta 0,6 mg:lla. Yleensa

tama tapahtuu viikoittain, kunnes saavutetaan suositeltu annos 3,0 mg kerran paivassa.

tulee noudattaa seuraavaa taulukkoa.

Viikko Injektoitu annos

Viikko 1 0,6 mg kerran paivassa
Viikko 2 1,2 mg kerran paivassa

Viikko 3 1,8 mg kerran paivassa

Viikko 4 2,4 mg kerran paivassa
Viikko 5 ja eteenpain 3,0 mg kerran paivassa

Kun kaytat viikolla 5 hoidon suositeltua annosta 3,0 mg, jatkat taman annoksen kayttoa
hoitojakson loppuun asti. Ala nosta annosta enempaa.

Laakarisi seuraa hoitoasi saannollisesti.
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Lapset ja nuoret (6—18 vuotta)
6—18-vuotiaille lapsille ja nuorille tulee soveltaa samanlaista annoksen nostoaikataulua kuin
aikuisille (katso ylla oleva taulukko aikuisille). Annos tulee nostaa 3,0 mg:aan (yllapitoannos) tai

kunnes saavutetaan suurin siedetty annos. Yli 3,0 mg:n annoksia paivassa ei suositella.

Miten ja milloin kaytat tata laaketta?
Ennen kuin kaytat kynaa ensimmaista kertaa, anna laakarisi tai sairaanhoitajasi nayttaa,
miten kynaa kaytetaan.

parhaiten.

Mihin pistaa?
Saxenda annetaan pistoksena ihon alle (subkutaaninen injektio).
Parhaat paikat pistamiseen ovat vatsan etupuoli (vatsa), reisien etupuoli tai olkavarret.

Vaihda pistospaikkaa joka paiva vahentaaksesi kyhmyjen muodostumisen riskia.
Ala pista laskimoon tai lihakseen.

Yksityiskohtaiset kayttoohjeet [oytyvat taman pakkausselosteen kaantopuolelta.

Diabetes

estaakseen matalan verensokerin.
Ala sekoita Saxendaa muihin pistettaviin laakkeisiin (kuten insuliineihin).
Ala kayta Saxendaa yhdessa muiden GLP-1-reseptoriagonisteja sisaltavien laakkeiden
kanssa (kuten eksenatidi tai liksisenatidi).

Oletko kayttanyt tata laaketta liikaa?
Ota valittomasti yhteytta laakariisi tai mene heti sairaalaan, jos olet kayttanyt enemman
Saxendaa kuin pitaisi. Ota laakepakkaus mukaasi. Saatat tarvita laakarinhoitoa. Seuraavia
haittavaikutuksia voi esiintya:
pahoinvointi
oksentelu
matala verensokeri (hypoglykemia). Katso matalan verensokerin varoitusoireet kohdasta
'‘Muut haittavaikutukset; usein'.

Oletko unohtanut kayttaa tata laaketta?
Jos unohdat annoksen ja muistat sen 12 tunnin kuluessa tavanomaisesta kayttoajasta,

annos valiin ja pista seuraava annos seuraavana paivana tavanomaiseen aikaan.
Ala ota seuraavana paivana kaksinkertaista annosta korvataksesi unohtuneen annoksen.

Jos lopetat taman laakkeen kayton
Ala lopeta Saxendan kayttoa keskustelematta laakarisi kanssa.

sairaanhoitajaan.
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4. Mahdolliset haittavaikutukset

saa.
Vakavat haittavaikutukset

Joillakin Saxendalla hoidetuilla potilailla on harvoin raportoitu vakavia allergisia reaktioita
(anafylaksia). Ota valittomasti yhteys laakariin, jos sinulla on oireita, kuten hengitysvaikeuksia,
kasvojen ja kurkun turvotusta seka nopea sydamen syke.

Saxendalla hoidetuilla potilailla on harvoin raportoitu haimatulehduksen (pankreatiitti)
tapauksia. Pankreatiitti on vakava, mahdollisesti hengenvaarallinen tila. Lopeta Saxendan
kaytto ja ota valittomasti yhteys laakariin, jos huomaat jonkin seuraavista vakavista
haittavaikutuksista:
Vakava ja jatkuva vatsakipu (vatsan alueella), joka voi sateilla selkaan, seka pahoinvointi
ja oksentelu, koska nama voivat olla merkkeja haimatulehduksesta (pankreatiitti).

Muut haittavaikutukset

Vatsa ja suolistovaivat, kuten ruoansulatushairiot (dyspepsia), mahan limakalvon
tulehdus (gastriitti), vatsavaivat, ylavatsakipu, narastys, turvotus, ilmavaivat
(flatulenssi), royhtaily ja suun kuivuminen.

Heikkouden tai vasymyksen tunne.

Muutunut makuaisti.

Huimaus.

Unettomuus (insomnia). Tama haittavaikutus iimenee yleensa hoidon ensimmaisten 3
kuukauden aikana.

Sappikivet.

Ihottuma.

Reaktiot injektiokohdassa (kuten mustelmat, kipu, arsytys, kutina ja ihottuma).

Matala verensokeri (hypoglykemia). Matalaan verensokeriin liittyvat varoitusoireet
voivat ilmaantua akillisesti ja niihin kuuluvat: kylma hiki, viilea kalpea iho, paansarky,
nopea syke, pahoinvointi, voimakas nalka, nakomuutokset, uneliaisuuden tunne,
heikkous, hermostuneisuus, ahdistuneisuus, sekavuus, keskittymisvaikeudet, vapina
(tremor) Laakarisi kertoo sinuIIe, miten matalaa verensokeria hoidetaan ja mita tehda,

Nestehukka (kuivuminen). Tama iimenee yleensa hoidon alussa ja voi johtua
pahoinvoinnista, oksentelusta ja ripulista.
Mahalaukun tyhjenemisen hidastuminen.
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Sappirakon tulehdus.

Allergiset reaktiot, mukaan lukien ihottuma.
Yleinen huonovointisuus.

Nopeampi pulssi.

Suolen tukkeuma. Vakava ummetuksen muoto, johon liittyy oireita kuten vatsakipu,
turvotus, oksentelu jne.

Ihon alle muodostuvat kyhmyt voivat johtua proteiinin nimelta amyloidi kertymisesta
(ihon amyloidoosi; kuinka usein tama esiintyy, ei ole tiedossa).

Haittavaikutusten ilmoittaminen

Jos koet haittavaikutuksia, ota yhteytta laakariisi, apteekkariisi tai sairaanhoitajaasi. Tama
koskee myos mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tassa pakkausselosteessa. Voit
myo0s ilmoittaa haittavaikutuksista suoraan kansallisen ilmoitusjarjestelman kautta, kuten
litteessa V on mainittu. Haittavaikutuksista ilmoittamalla voit auttaa meita saamaan lisatietoa
taman laakkeen turvallisuudesta. haittavaikutuksista ilmoittamalla voit auttaa meita saamaan
lisatietoja taman laakkeen turvallisuudesta.

5. Pida lasten ulottumattomissa ja nakyvista.

Ala kayta tata lagketts, jos liuos ei ole kirkas ja variton tai lahes variton.
Ala huuhtele laakkeita viemariin tai WC:hen alaka heita niita roskakoriin. Kysy apteekkariltasi,

eivatka paady ymparistoon.

6. Pakkauksen sisalto ja muuta tietoa

eHealth ® Be You
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Taman laakkeen vaikuttava aine on liraglutidi. 1 ml injektionestetta sisaltaa 6 mg liraglutidia.
Esitaytetty kyna sisaltaa 18 mg liraglutidia.
- Muut taman Iéékkeen aineet ovat dinatriumfosfaattidihydraatti propyleeniglykoli

Saxenda toimitetaan kirkkaana ja varittomana tai lahes varlttoméné injektionesteena
esitaytetyssa kynassa. Jokainen kyna sisaltaa 3 ml liuosta annosten 0,6 mg, 1,2 mg, 1,8 mg, 2,4
mg ja 3,0 mg antamiseen.

Saxenda on saatavana pakkauksissa, joissa on 1, 3 tai 5 kynaa. Kaikkia mainittuja pakkauskokoja
ei valttamatta ole markkinoilla.

Neuloja ei toimiteta mukana.

Myyntiluvan haltija
Novo Nordisk A/S
Novo Alle 1
DK-2880 Bagsveerd
Tanska

Valmistaja

Novo Nordisk A/S
Novo Alle 1
DK-2880 Bagsveerd
Tanska

Novo Nordisk Production SAS
45 Avenue D Orleans

28000 Chartres

Ranska

Tama pakkausseloste on viimeksi hyvaksytty

Muut tietolahteet

http://www.ema.europa.eu.
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Ohjeet Saxenda 6 mg/ml injektionesteen kayttoon esitaytetyssa kynassa

Aloita tarkistamalla kyna; varmista, etta kyna sisaltaa Saxenda 6 mg/ml. Katso sitten alla olevia
kuvia oppiaksesi tuntemaan kynasi ja neulan eri osat.

Jos olet sokea tai heikkonakoinen etka voi lukea kynan annosikkunaa, ala kayta tata kynaa
ilman apua. Pyyda apua henkilolta, jolla on hyva nakokyky ja joka on perehtynyt Saxenda-
esitaytetyn kynan kayttoon.

Kynasi on esitaytetty kyna, jossa on kierrettava annosvalitsin. Kyna sisaltaa 18 mg liraglutidia ja
antaa annoksia 0,6 mg, 1,2 mg, 1,8 mg, 2,4 mg ja 3,0 mg. Kyna on suunniteltu kaytettavaksi
kertakayttoisten NovoFine- tai NovoTwist-neulojen kanssa, joiden enimmaispituus on 8 mm ja
paksuus 32 G.

Neuloja ei ole mukana pakkauksessa.

Kiinnita erityista huomiota naihin huomautuksiin, koska ne ovat tarkeita kynan turvalliselle
kaytolle.

laakkeen kaytto voi olla haitallista terveydellesi.

Poista kynan suojus.

Tarkista, etta kynan liuos on kirkas ja variton. Katso kynan ikkunasta. Jos liuos nayttaa
samealta, ala kayta kynaa.

Ota uusi neula ja poista paperinen suojus.

Varmista, etta kiinnitat neulan oikein.
Paina neula suoraan kynaan.
Kierra neula tiukasti kiinni.

Neulassa on neulansuojus ja neulakorkki. Sinun on poistettava molemmat. Jos et poista
molempia, et injektoi liuosta.

Poista ulompi neulansuojus ja sailyta se myohempaa kayttoa varten. Tarvitset sita
neulan turvalliseen poistamiseen kynasta injektion jalkeen.

Poista sisempi neulansuojus ja havita se. Jos yritat laittaa sen takaisin, voit vahingossa

Neulan karkeen voi ilmestya pisara liuosta. Tama on normaalia, mutta sinun on silti
tarkistettava virtaus, kun kaytat uutta kynaa ensimmaista kertaa. Kiinnita uusi neula
kynaan vasta, kun olet valmis antamaan injektion.

Kayta aina uutta neulaa jokaiselle injektiolle.

Ala koskaan kayta vaantynytta tai vaurioitunutta neulaa.

2 Tarkista virtaus jokaisen uuden kynan kanssa
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Jos kynasi on jo kaytossa, siirry kohtaan 3 'Aseta annos'. Tarkista virtaus vain ennen
ensimmaista injektiota jokaisen uuden kynan kanssa.

Kaanna annoksenvalintapainiketta tarkistusviivaan (** =) suoraan O:n jalkeen. Varmista,
etta tarkistusviiva on linjassa annososoittimen kanssa.

Pida kynaa neula ylospain.

O tulee olla annososoittimen kohdalla.

Neulan karkeen tulee nyt ilmestya pisara liuosta.

Neulan karkeen voi jaada pieni pisara, mutta sita ei injektoida. Jos pisaraa ei ilmesty,
toista vaihe 2 'Tarkista virtaus jokaisen uuden kynan kanssa' enintaan 6 kertaa. Jos

Tarkista aina, etta neulan karkeen ilmestyy pisara, ennen kuin kaytat uutta kynaa
ensimmaista kertaa. Nain varmistat, etta liuos virtaa.

Jos pisaraa el ilmesty, laaketta ei injektoida, vaikka annosikkunan numero muuttuu.
Pisaran puuttuminen voi viitata tukkeutuneeseen tai vaurioituneeseen neulaan.

Jos et tarkista virtausta ennen ensimmaista injektiota jokaisen uuden kynan kanssa, et

3 Aseta annoksesi

Kaanna annosvalitsinta, kunnes annoksesi nakyy annosikkunassa (0,6 mg, 1,2 mg, 1,8
mg, 2,4 mg tai 3,0 mg).

asettaaksesi oikean annoksen.

Voit asettaa kynalla enintaan 3,0 mg.

Annosvalitsin muuttaa annosta. Vain annosikkuna ja annososoitin nayttavat, kuinka
monta mg asetat per annos.

Voit asettaa enintaan 3,0 mg per annos. Kun kynassa on alle 3,0 mg, annosikkuna
pysahtyy ennen kuin 3,0 nakyy.

Annosvalitsin tekee erilaisen napsahdusaanen, kun sita kaannetaan eteenpain,

Kayta aina ennen taman laakkeen injektointia annosikkunaa ja annososoitinta
nahdaksesi, kuinka monta mg olet asettanut.

Ala laske kynan napsahduksia.

Ala kayta kynan asteikkoa. Se nayttaa vain, kuinka paljon liuosta on suunnilleen jaljella
kynassa.

Annosvalitsimella voit asettaa vain annoksia 0,6 mg, 1,2 mg, 1,8 mg, 2,4 mg tai 3,0 mg.
Asetetun annoksen numeron on oltava tarkalleen annososoittimen kohdalla, jotta
varmistat oikean annoksen.

Kuinka paljon liuosta on jaljella?
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Asteikko nayttaa, kuinka paljon liuosta on suunnilleen jaljella kynassa.

Jos haluat nahda tarkalleen, kuinka paljon liuosta on jaljella kynassa, kayta
annosikkunaa:

Kaanna annosvalitsinta, kunnes annosikkuna pysahtyy.

Jos 3,0 nakyy, kynassa on viela vahintaan 3,0 mg. Jos annosikkuna pysahtyy ennen kuin
3,0 mg nakyy, liuosta ei ole tarpeeksi tayteen 3,0 mg annokseen.

Jos tarvitset enemman laaketta kuin kynassa on jaljella

Vain jos sinulle on selitetty tai neuvottu laakarisi tai hoitajasi toimesta, voit jakaa
annoksesi nykyisen kynan ja uuden kynan valilla. Kayta laskinta annosten laskemiseen
laakarisi tai hoitajasi ohjeiden mukaan.

Varmista, etta lasket huolellisesti.
Jos et tieda, miten jakaa annoksesi kahden kynan valilla, kayta uutta kynaa tarvittavan
annoksen asettamiseen ja injektoimiseen.

4. Injektoi annos

Tyonna neula ihoon tavalla, jonka laakarisi tai sairaanhoitajasi on sinulle nayttanyt.
Varmista, etta naet annosikkunan. Ala peita annosikkunaa sormillasi, silla se voi
keskeyttaa injektion.

Numeron O tulee olla annososoittimen kohdalla. Saatat kuulla tai tuntea napsahduksen.
Pida painiketta painettuna samalla kun pidat neulaa ihossasi.

Laske hitaasti kuuteen samalla kun pidat painiketta painettuna.
Jos neula poistetaan aikaisemmin, saatat nahda liuoksen suihkuavan neulan karjesta.

Poista neula ihostasi. Voit sitten vapauttaa painikkeen.
Jos injektiokohta alkaa vuotaa verta, paina sita kevyesti.

Injektion jalkeen saatat nahda liuostipan neulan karjessa. Tama on normaalia eika
vaikuta annokseesi.

Katso aina annosikkunaa, jotta tiedat, kuinka monta mg injektoit. Pida painiketta
painettuna, kunnes annosikkuna nayttaa O. Miten tunnistat tukkeutuneen tai
vaurioituneen neulan?

Jos painikkeen toistuvasta painamisesta huolimatta annosikkuna ei nayta O, olet
saattanut kayttaa tukkeutunutta tai vaurioitunutta neulaa.

Talloin et ole saanut laaketta, vaikka annosikkunan numero olisi muuttunut asetetusta
annoksesta.

Mita tehda tukkeutuneelle neulalle?

Vaihda neula kuten kuvattu kohdassa 5 'Injektion jalkeen' ja toista kaikki vaiheet alkaen
kohdasta 1 'Valmistele kynasi uudella neulalla’. Aseta tarvittava taysi annos.
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Ala koske annosikkunaan injektion aikana. Tama voi keskeyttas injektion.
5. Injektion jalkeen

Estaaksesi neulan tukkeutumisen ja varmistaaksesi onnistuneen injektion, sinun tulee
jokaisen injektion jalkeen aina irrottaa ja poistaa neula. Jos neula on tukossa, laaketta ei
injektoida.

Aseta ulompi neulansuojus tasaiselle alustalle ja aseta neulan karki siihen koskematta
kumpaankaan.

Paina, kun neula on peitetty, ulompi neulansuojus huolellisesti kokonaan paikoilleen.
Kierra neula irti ja havita se huolellisesti laakarisi, sairaanhoitajasi, apteekkarisi tai
paikallisten viranomaisten ohjeiden mukaisesti.

Aseta kynan korkki takaisin kynaasi jokaisen kayton jalkeen suojataksesi liuosta valolta.

Kun kyna on tyhja, havita se ilman neulaa laakarisi, sairaanhoitajasi, apteekkarisi tai
paikallisten viranomaisten ohjeiden mukaisesti.

neulalla.

Poista aina neula kynastasi jokaisen injektion jalkeen.

Nain estat neulan tukkeutumisen, kontaminaation, infektion, liuoksen vuotamisen ja
virheellisen annostelun.

Muita tarkeita tietoja

Pida kynasi ja neulasi aina poissa muiden, erityisesti lasten, nakyvista ja ulottuvilta.
Hoitajien tulee olla erittain varovaisia kasitellessaan kaytettyja neuloja —
pistotapaturmien ja ristikontaminaation valttamiseksi.

Vaihda pistoskohtaa joka paiva vahentaaksesi kyhmyjen muodostumisen riskia.
Kynasi hoito

Ala jata kynaa autoon tai muuhun paikkaan, jossa voi olla liian kuuma tai kylma.
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