Pakuotés lapelis: informacija vartotojui

Saxenda 6 mg/ml injekcinis tirpalas uzpildytame 3Svirkstiklyje
liraglutidas

PrieS§ pradedami vartoti §j vaistg, atidziai perskaitykite visg pakuotes lapelj, nes jame
pateikiama svarbi informacija.
- ISsaugokite §j pakuotes lapel;. Gali prireikti jj perskaityti dar karta.
- Turite klausimy? Kreipkités j savo gydytojg, vaistininkg arba slaugytoja.
- Neduokite Sio vaisto kitiems, nes jis skirtas tik jums. Tai gali pakenkti kitiems, net jei jy
simptomai tokie patys kaip jlsuy.
- Jei pasireiskia bet koks Salutinis poveikis, nurodytas 4 skyriuje, arba jei pasireiskia
Salutinis poveikis, nenurodytas Siame pakuotés lapelyje, kreipkités j savo gydytoja,
vaistininkg arba slaugytoja.

Sio pakuotés lapelio turinys

Kas yra Saxenda ir kam jis vartojamas?

Kada negalima vartoti Sio vaisto arba reikia bati atsargiems?
Kaip vartoti §j vaistg?

Galimas Salutinis poveikis

Kaip laikyti §j vaistg?

Pakuotés turinys ir kita informacija

O hwN

1. Kas yra Saxenda ir kam jis vartojamas?

Kas yra Saxenda?

Saxenda yra svorio mazinimo vaistas, kurio veiklioji medziaga yra liraglutidas. Jis panasus j
natdraliai organizme esantj hormong, vadinama gliukagonui panasiu peptidu-1 (GLP-1), kuris
iSsiskiria i$ Zarnyno po valgio. Saxenda veikia smegeny receptorius, kurie reguliuoja jlsy
apetita, ir padeda jaustis sotiems bei maziau alkanam. Tai gali padéti jums maziau valgyti ir
sumazinti kdino svor;j.

Kam S$is vaistas vartojamas?
Saxenda vartojamas svorio mazinimui kaip papildoma priemoné kartu su dieta ir fiziniu
aktyvumu suaugusiems nuo 18 mety, kurie turi:
KMI 30 kg/m? ar didesnis (nutukimas) arba
KMl tarp 27 kg/m? ir 30 kg/m? (antsvoris), kurie turi su svoriu susijusiy sveikatos
problemy (tokiy kaip diabetas, aukstas kraujospadis, nenormalds riebaly kiekiai kraujyje
arba kvepavimo sunkumai miego metu, dar vadinami 'obstrukcine miego apnéja’).
KMI (kGino masés indeksas) yra svorio ir Ggio santykio indeksas.

Turétumete testi Saxenda vartojima tik tuo atveju, jei praradote bent 5% savo pradinio kiino
svorio po 12 savaiciy vartojant 3,0 mg per dieng doze (Zr. 3 skyriy). Prie$ tesdami pasitarkite su
savo gydytoju.

Saxenda gali bati naudojama kaip priedas prie sveikos mitybos ir padidéjusio fizinio aktyvumo
svorio kontrolei jauniems Zmonéms nuo 12 mety ir vyresniems su:
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nutukimu (nustatytu jasy gydytojo)
kdno svoriu vir§ 60 kg

Turétumete testi Saxenda vartojima tik tuo atveju, jei praradote bent 4% savo KMI po 12
savaiiy vartojant 3,0 mg/dieng doze arba maksimalig toleruojama doze (Zr. 3 skyriy). Pries
tesdami pasitarkite su savo gydytoju.

Saxenda gali bati naudojama kaip priedas prie sveikos mitybos ir padidéjusio fizinio aktyvumo
svorio kontrolei vaikams nuo 6 iki < 12 mety su:

nutukimu (nustatytu jasy gydytojo)

kdno svoriu 45 kg ar didesniu.
Turétumete testi Saxenda vartojima tik tuo atveju, jei praradote bent 4% savo KMI po 12
savaiciy vartojant 3,0 mg/dieng doze arba maksimalig toleruojama doze (Zr. 3 skyriy). Pried
tesdami pasitarkite su savo gydytoju.
Dieta ir fizinis aktyvumas
JUsy gydytojas paskirs jums dietg ir pratimy programa. Laikykités Sios programos, kol vartojate
Saxenda.

2. Kada negalima vartoti Sio vaisto arba reikia bati ypac atsargiems?

Kada negalima vartoti Sio vaisto?
- Esate alergiskas bet kuriai Sio vaisto medziagai. Sias medziagas galite rasti 6 skyriuje.

Kada reikia bdti ypac atsargiems vartojant §j vaistg?
Prie$ vartodami §j vaistg, pasitarkite su savo gydytoju, vaistininku ar slaugytoju.

Saxenda vartojimas nerekomenduojamas, jei turite sunky Sirdies nepakankamuma.

Yra mazai arba visai néra patirties su Siuo vaistu pacientams, vyresniems nei 75 mety. Jei esate
75 mety ar vyresnis, jo vartoti nerekomenduojama.

Yra ribota patirtis su Siuo vaistu pacientams, turintiems inksty problemuy. Jei sergate inksty liga
arba esate dializuojamas, pasitarkite su savo gydytoju.

Yra ribota patirtis su Siuo vaistu pacientams, turintiems kepeny problemuy. Jei turite kepeny
problemy, pasitarkite su savo gydytoju.

Sis vaistas nerekomenduojamas, jei sergate létiniu Zarnyno uzdegimu (IBD) arba jei turite
rimty skrandzio ar zarnyno problemy, dél kuriy sulétéja skrandzio istustinimas (tai vadinama
gastropareze).

Jei zinote, kad jums bus atliekama operacija, kurios metu basite laikomas narkozéeje
(miegosite), pasakykite savo gydytojui, kad vartojate Saxenda.

Diabetas

Jei sergate diabetu, Saxenda negalima naudoti kaip insulino pakaitalo.
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Kasos uzdegimas
Pasitarkite su savo gydytoju, jei turite arba turéjote kasos (pancreas) sutrikimuy.
TulZies pUsles uzdegimas ir tulzies akmenys

Jei netenkate daug svorio, gali atsirasti tulZzies akmeny ir dél to uzdegti tulZies puslé.
Nutraukite Saxenda vartojima ir nedelsdami kreipkités j gydytoja, jei pastebite stipry skausma
virSutineje pilvo dalyje, dazniausiai stipriausig desSingje puséje po Sonkauliais. Skausmas gali
plisti j nugara arba desinj pet;j. Zr. 4 skyriy.

Skydliaukés sutrikimas

Jei turite skydliaukés sutrikimy, tokiy kaip skydliaukés mazgeliai ar skydliaukés padid€jimas,
pasitarkite su savo gydytoju.

Sirdies ritmas

Kreipkités j savo gydytojg, jei jauCiate Sirdies plakima (jauCiate savo Sirdies plakimg) arba
greito Sirdies plakimo jausma ramybeés blsenoje gydymo Saxenda metu.

Skysciy netekimas ir dehidratacija

Pradéjus gydyma Saxenda, galite susidurti su skysciy netekimu arba dehidratacija. Tai gali
atsirasti, jei jauCiate pykinimg, vémima ar viduriavima. Svarbu iSvengti dehidratacijos, geriant
pakankamai skysciy. Kreipkités j savo gydytoja, vaistininkg ar slaugytoja, jei turite klausimy ar
nerimaujate. Zr. 4 skyriy.

Vaikai
Saxenda saugumas ir veiksmingumas vaikams iki 6 mety dar néra nustatytas.

Ar vartojate kitus vaistus?
Ar vartojate kitus vaistus kartu su Saxenda, ar neseniai vartojote, ar planuojate vartoti kitus
vaistus artimiausiu metu? Pasakykite apie tai savo gydytojui, vaistininkui ar slaugytojai.

Ypac susisiekite su savo gydytoju, vaistininku ar slaugytoja Siais atvejais:
Jei vartojate vaistus nuo diabeto, vadinamus 'sulfonilkarbamido dariniais' (pvz.,
glimepirida ar glibenklamida) arba jei vartojate insuling — galite patirti mazg cukraus
kiekj kraujyje (hipoglikemijg), jei Siuos vaistus vartojate kartu su Saxenda. Jlsy
gydytojas gali koreguoti jasy diabeto vaisto doze, kad iSvengtuméte mazo cukraus
kiekio kraujyje. Zr. 4 skyriy dél mazo cukraus kiekio kraujyje jsp&jamyjy pozymiy. Jei
koreguojate insulino doze, jasy gydytojas gali rekomenduoti dazniau tikrinti cukraus
kiekj kraujyje.
Jei vartojate varfaring ar kitus geriamuosius vaistus, kurie mazina kraujo kre$éjima
(antikoaguliantai). Gali prireikti daZniau atlikti kraujo tyrimus, kad patikrintuméte kraujo
kreséjimo gebegjima.

Nestumas ir Zindymas
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Ar esate nésc&ia, manote, kad galite bati néscia, planuojate pastoti ar Zindote kadikj? Pries
vartodami §j vaistg, pasitarkite su savo gydytoju ar vaistininku.

Nevartokite Saxenda, jei esate nés&ia, manote, kad galite bati nés&ia ar planuojate pastoti.
NeZinoma, ar Saxenda turi jtakos kadikiui.

Nevartokite Saxenda, jei zindote kadikj. NeZinoma, ar Saxenda iSsiskiria j motinos piena.

Vairavimas ir mechanizmy valdymas

Saxenda greiCiausiai neturi jtakos jlsy gebejimui vairuoti ir valdyti mechanizmus.

Kai kurie pacientai gali jaustis apsvaige, ypac¢ per pirmuosius 3 gydymo meénesius su Saxenda
(zr. skyriy 'Galimas 3alutinis poveikis'). Jei jauiatés apsvaige, bakite ypa¢ atsargis vairuodami
ir valdydami mechanizmus. Del daugiau informacijos kreipkites j savo gydytoja.

Svarbi informacija apie kai kurias Saxenda sudedamasias dalis

Sis vaistas turi maziau nei 1 mmol natrio (23 mg) vienoje dozéje, tai reikia, kad jis i§ esmés yra
'be natrio.

3. Kaip vartoti §j vaistg?

Visada vartokite §j vaista tiksliai taip, kaip nurode jdsy gydytojas. Abejojate dél teisingo
vartojimo? Kreipkités j savo gydytoja, vaistininkg ar slaugytoja.

JUsy gydytojas paskirs jums dietg ir mankStos programa. Laikykites Sios programos, kol
vartojate Saxenda.

Kiek turite susvirksti

Suaugusieji
JUsy gydymas pradedamas nuo mazos dozes, kuri per pirmasias penkias gydymo savaites
palaipsniui didinama.
Kai pradedate vartoti Saxenda, pradiné doze yra 0,6 mg kartg per dieng, maziausiai
vieng savaite.
JUsy gydytojas duos jums nurodymus, kaip palaipsniui didinti doze 0,6 mg. Paprastai tai
daroma kas savaite, kol pasieksite rekomenduojama 3,0 mg doze karta per diena.
JUsy gydytojas pasakys, kiek Saxenda turite vartoti kiekvieng savaite. Paprastai turesite laikytis
Sios lentelés.

Savaite Suleista doze

1 savaite 0,6 mg karta per dieng
2 savaite 1,2 mg kartg per dieng
3 savaité 1,8 mg karta per dieng
4 savaité 2,4 mg kartg per dieng
5 savaite ir toliau 3,0 mg kartg per dieng

Kai 5 savaite pasieksite rekomenduojamg 3,0 mg doze, toliau vartokite Sig doze iki gydymo
pabaigos. Nedidinkite dozés toliau.

JUsy gydytojas reguliariai stebés jasy gydyma.
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Vaikai ir paaugliai (nuo 6 iki 18 mety)

Vaikams ir paaugliams nuo 6 iki 18 mety turéty bati taikoma panasi dozes didinimo schema
kaip ir suaugusiesiems (zr. aukciau pateiktg suaugusiyjy lentele). Dozé turi bati didinama iki
3,0 mg (palaikomoji dozé) arba iki maksimalios toleruojamos dozés. Didesnés nei 3,0 mg per
dieng dozés nerekomenduojamos.

Kaip ir kada vartoti §j vaistg?
Prie§ naudodami 3virkstiklj pirma karta, leiskite gydytojui ar slaugytojai parodyti, kaip jj
naudoti.
Saxenda galite naudoti bet kuriuo paros metu, su maistu ar be jo.
Naudokite Saxenda kiekvieng dieng mazdaug tuo paciu metu. Pasirinkite laikg, kuris
jums labiausiai tinka.

Kur injekuoti?

Saxenda suleidziama po oda (poodiné injekcija).
Geriausios vietos injekcijai yra pilvo priekiné dalis (abdomenas), Slauny priekiné dalis
arba virSutinés rankos.
Kasdien keiskite injekcijos vietg, kad sumazintuméte guzy susidarymo rizika.
Nesvirkskite j veng ar raumen,;.

ISsamig naudojimo instrukcijg rasite Sio lapelio kitoje puséje.

Diabetas

Pasakykite gydytojui, jei sergate diabetu. Gydytojas gali koreguoti jlsy vaisty nuo diabeto

doze, kad iSvengtumete mazo cukraus kiekio kraujyje.
Nemaisykite Saxenda su kitais vaistais, kuriuos injekuojate (pvz., insulinais).
Nenaudokite Saxenda kartu su kitais vaistais, kuriuose yra GLP-1 receptoriy agonisty
(pvz., eksenatido ar liksisenatido).

Ar naudojote per daug Sio vaisto?
Nedelsdami susisiekite su gydytoju arba iSkart vykite j ligoning, jei naudojote daugiau Saxenda
nei reikety. Pasiimkite vaisto dezute. Jums gali prireikti medicininés pagalbos. Gali pasireiksti
Sie Salutiniai poveikiai:
pykinimas
vemimas
mazas cukraus kiekis kraujyje (hipoglikemija). Zidrékite jspéjamuosius mazo cukraus
kiekio kraujyje pozymius skyriuje ‘Kiti Salutiniai poveikiai; daznai'.

Ar pamirSote naudoti §j vaistg?
Jei pamirSote doze ir prisimenate per 12 valandy nuo jprasto vartojimo laiko, suleiskite
vaistg, kai tik prisiminsite.
Taciau jei praéjo daugiau nei 12 valandy nuo tada, kai turéjote vartoti Saxenda,
praleiskite praleistg doze ir suleiskite kitg doze kitg dieng jprastu laiku.
Kitg dieng nevartokite dvigubos dozes, kad kompensuotumete praleistg doze. Taip pat
kitg dieng nedidinkite dozes, kad kompensuotumeéte praleistg doze.

Jei nustojate vartoti §j vaista
Nenustokite vartoti Saxenda nepasitare su gydytoju.
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Ar turite kity klausimy apie Sio vaisto vartojima? Kreipkités j savo gydytoja, vaistininka ar
slaugytoja.

4. Galimas Salutinis poveikis

Kaip ir visi vaistai, Sis vaistas gali sukelti Salutinj poveikj, nors ne kiekvienas jj patiria.
Sunkus Salutinis poveikis

Kai kurios sunkios alerginés reakcijos (anafilaksija) retai buvo pranestos pacientams,
gydytiems Saxenda. Nedelsdami kreipkités j gydytoja, jei turite tokiy simptomy kaip
kvepavimo sunkumai, veido ir gerklés patinimas bei greitas Sirdies plakimas.

Kasos uzdegimo (pankreatito) atvejai retai buvo pranesti pacientams, gydytiems Saxenda.

Pankreatitas yra rimta, galimai gyvybei pavojinga bdklé. Nustokite vartoti Saxenda ir
nedelsdami kreipkités j gydytoja, jei pastebite bet kurj i$ Siy sunkiy Salutiniy poveikiy:

Sunkus ir nuolatinis pilvo (skrandzio srities) skausmas, kuris gali plisti j nugarg, taip pat

pykinimas ir vémimas, nes tai gali bati uzdegusios kasos (pankreatito) pozymiai.
Kitas Salutinis poveikis

Labai daZnai: pasireiSkia daugiau nei 1i$ 10 vartotojy

Pykinimas, vémimas, viduriavimas, viduriy uzkietejimas, galvos skausmas — paprastai

praeina po keliy dieny ar savaiciy.

Daznai: pasireiSkia maziau nei 18 10 vartotojy
Skrandzio ir zarnyno problemos, tokios kaip nevirskinimas (dispepsija), skrandzio

gleivinés uzdegimas (gastritas), skrandzio sutrikimai, virSutinés pilvo dalies skausmas,

rémuo, pilvo patimas, dujy kaupimasis (flatulencija), raugéjimas ir burnos dziGvimas.
Silpnumo ar nuovargio jausmas.

Pakites skonio pojatis.

Galvos svaigimas.

Nemiga (insomnija). Sis alutinis poveikis daZniausiai pasireiskia per pirmuosius 3
gydymo ménesius.

TulZies akmenys.

Odos bérimas.

Reakcijos injekcijos vietoje (pvz., mélynés, skausmas, dirginimas, niezulys ir odos
bérimas).

Mazas cukraus kiekis kraujyje (hipoglikemija). MaZzo cukraus kiekio kraujyje jspé&jamieji

pozymiai gali pasireiksti staiga ir yra Sie: Saltas prakaitas, Salta blyski oda, galvos
skausmas, greitas Sirdies plakimas, pykinimas, stiprus alkis, regéjimo poky¢ciai,
mieguistumo jausmas, silpnumas, nervingumas, nerimas, sumisimas, sunkumai

susikaupti, drebulys (tremoras). Jasy gydytojas jums pasakys, kaip gydyti mazg cukraus

kiekj kraujyje ir kg daryti, jei pasireiSkia Sie jspéjamieji pozymiai.
Kasos fermenty, tokiy kaip lipaze ir amilazé, padidejimas.

Kartais: pasireiSkia maziau nei 1i8 100 vartotojy

Skysciy netekimas (dehidratacija). Tai daZniausiai pasireiskia gydymo pradzioje ir gali

atsirasti del pykinimo, vémimo ir viduriavimo.
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Skrandzio iStustinimo sulétéjimas.

TulZies pUsles uzdegimas.

Alerginés reakcijos, jskaitant odos bérima.
Bendras blogos savijautos jausmas.
Greitesnis pulsas.

Retai: pasireiskia maziau nei 1i§ 1 000 vartotojy
Sumazejusi inksty funkcija.
Umus inksty nepakankamumas. PoZymiai yra mazesnis $lapimo kiekis, metalo skonis
burnoje ir greitas meélyniy atsiradimas.

Nezinoma (negali bati nustatyta pagal turimus duomenis)
Zarnyno uzsikimsimas. Sunki uzkietéjimo forma su tokiais simptomais kaip pilvo
skausmas, pilvo patimas, vemimas ir kt.
Gumbeliai po oda gali bati sukelti baltymo, vadinamo amiloidu, kaupimosi (odos
amiloidozé; kaip daznai tai pasireidkia, nezinoma).

PraneSimas apie Salutinius poveikius

Jei pasireiskia Salutinis poveikis, kreipkités j savo gydytoja, vaistininkg arba slaugytoja. Tai taip
pat taikoma galimam Salutiniam poveikiui, kuris néra paminétas Siame pakuotes lapelyje. Taip
pat galite pranesti apie Salutinj poveikj per nacionaling praneSimy sistema, nurodyta priede V.
PraneSdami apie Salutinj poveikj, galite padéti mums gauti daugiau informacijos apie Sio vaisto
sauguma.

5. Kaip laikyti §j vaistg?

Laikyti vaikams nepasiekiamoje ir nepastebimoje vietoje.

Nenaudokite Sio vaisto pasibaigus tinkamumo laikui. Jj rasite ant Svirkstiklio etiketés ir ant
kartonines dézutés po EXP. Nurodytas ménuo ir metai. Paskutine to ménesio diena yra
galiojimo pabaigos data.

PrieS naudojima:

Laikyti 3aldytuve (2°C-8°C). Nelaikyti 3aldiklyje. Nelaikyti 3alia $aldiklio skyriaus.

Po Svirkstiklio naudojimo:

Jei laikote 3virkstiklj Zemiau 30°C arba 3aldytuve (2°C-8°C), galite jj laikyti vieng ménes;.
Nelaikyti Saldiklyje. Nelaikyti Salia Saldiklio skyriaus.

Kai nenaudojate Svirkstiklio, laikykite jj su uzdetu dangteliu, kad apsaugotuméte nuo Sviesos.
Nenaudokite Sio vaisto, jei tirpalas néera skaidrus ir bespalvis arba beveik bespalvis.
Neleiskite vaisty j kriaukle ar tualetg ir nemeskite jy j Siuk$liadéze. Paklauskite savo vaistininko,

kg daryti su vaistais, kuriy nebenaudojate. Jei vaistus iSmesite tinkamai, jie bus sunaikinti
atsakingai ir nepateks j aplinka.
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6. Pakuotés turinys ir kita informacija

Kokios medziagos yra Siame vaistiniame preparate?
- Veiklioji medziaga Siame vaistiniame preparate yra liraglutidas. 1 ml injekcinio tirpalo yra
6 mg liraglutido. Viename uzpildytame 3Svirkstiklyje yra 18 mg liraglutido.
- Kitos medziagos Siame vaistiniame preparate yra dinatrio fosfato dihidratas,
propilenglikolis, fenolis, druskos ragstis ir natrio hidroksidas (pH reguliavimui) ir
injekcinis vanduo.

Kaip atrodo Saxenda ir kiek yra pakuotéje?

Saxenda tiekiama kaip skaidrus ir bespalvis arba beveik bespalvis tirpalas injekcijoms
uzpildytame Svirkstiklyje. Kiekviename Svirkstiklyje yra 3 ml tirpalo, skirto 0,6 mg, 1,2 mg, 1,8
mg, 2,4 mg ir 3,0 mg dozéms.

Saxenda yra tiekiama pakuotése po 1, 3 arba 5 Svirkstiklius. Ne visos nurodytos pakuotes
dydZiai yra tiekiami j rinka.

Adatos nepridedamos.

Rinkodaros teisés turétojas
Novo Nordisk A/S

Novo Alle 1

DK-2880 Bagsveerd

Danija

Gamintojas

Novo Nordisk A/S

Novo Alle 1

DK-2880 Bagsveerd

Danija

Novo Nordisk Production SAS
45 Avenue D Orleans

28000 Chartres

Pranc@zija

Si pakuotés lapelé paskutinj karta patvirtinta
Kiti informacijos Saltiniai

Daugiau informacijos apie §j vaistg galima rasti Europos vaisty agentiros svetaingje:
http://www.ema.europa.eu.
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Saxenda 6 mg/ml injekcinio tirpalo uzpildytame Svirkstiklyje naudojimo instrukcijos

PrieS naudodami uzpildytg Svirkstiklj su Saxenda, atidZiai perskaitykite Sias instrukcijas.
Nenaudokite Svirkstiklio be tinkamo gydytojo ar slaugytojo mokymo.

Pradekite nuo Svirkstiklio patikrinimo; jsitikinkite, kad Svirkstiklis turi Saxenda 6 mg/ml. Tada
perziUrekite Zemiau pateiktus paveikslélius, kad susipazintumete su jvairiomis Svirkstiklio ir
adatos dalimis.

Jei esate aklas ar silpnaregis ir negalite perskaityti dozés langelio ant Svirkstiklio, nenaudokite
Sio Svirkstiklio be pagalbos. Paprasykite pagalbos asmens, turinCio gerg regejima ir patyrusio
naudojant Saxenda uzpildytg Svirkstikl].

Jasy 3virkstiklis yra uzpildytas 3virkstiklis su sukamuoju dozés nustatymo mygtuku. Svirkstiklis
turi 18 mg liraglutido ir tiekia 0,6 mg, 1,2 mg, 1,8 mg, 2,4 mg ir 3,0 mg dozes. Jasy Svirkstiklis
skirtas naudoti su vienkartinemis NovoFine arba NovoTwist adatomis, kuriy maksimalus ilgis
yra 8 mm ir storis 32 G.

Adatos neéra jtrauktos ] pakuote.

Svarbi informacija
Atkreipkite ypatingg demes;j j Sias pastabas, nes jos yra svarbios saugiam Svirkstiklio
naudojimui.

1 Naujos adatos uzdéjimas ant Svirkstiklio

Patikrinkite Svirkstiklio pavadinimg ir spalvotg etikete, kad jsitikintumeéte, jog jis turi
Saxenda. Tai ypac svarbu, jei naudojate daugiau nei vieng injekcinj vaistg. Netinkamo
vaisto naudojimas gali bati zalingas jasy sveikatai.

Nuimkite Svirkstiklio dangtel;.

Patikrinkite, ar tirpalas Svirkstiklyje yra skaidrus ir bespalvis. Pazvelkite per Svirkstiklio
langelj. Jei tirpalas atrodo drumstas, nenaudokite Svirkstiklio.

Paimkite naujg adatg ir nuimkite popierinj dangtelj.

Jsitikinkite, kad teisingai pritvirtinote adata.
Tiesiai uzdekite adatg ant Svirkstiklio.
Prisukite adata.

Ant adatos yra adatos dangtelis ir adatos gaubtelis. Turite pasalinti abu. Jei jy
nepasalinsite, neissvirksite tirpalo.

Nuimkite iSorinj adatos dangtel;j ir pasilikite jj vélesniam laikui. Jums jo reikés po
injekcijos, kad saugiai nuimtuméte adatg nuo SvirkStimo priemonés.

Nuimkite vidinj adatos dangtel;j ir iSmeskite jj. Jei bandysite jj uzdéti atgal, galite netycia
Jjsidurti adata.

Adatos gale gali pasirodyti tirpalo ladas. Tai yra normalu, taciau vis tiek turite patikrinti
tiekima, kai pirma kartg naudojate naujg SvirkStimo priemone. Pritvirtinkite naujg adata
prie Svirk§timo priemonés tik tada, kai esate pasiruose atlikti injekcija.

Kiekvienai injekcijai visada naudokite naujg adata.

Taip galite iSvengti adatos uzsikim8imo, uzter§imo, infekcijos ir neteisingos dozes.
Niekada nenaudokite sulenktos ar pazeistos adatos.
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2 Patikrinkite tiekima su kiekviena nauja Svirkstimo priemone

Jei jasy Svirk§timo priemoné jau naudojama, pereikite prie 3 zingsnio 'Nustatykite savo
doze'. Tiekima patikrinkite tik prie$ pirmaja injekcijg su kiekviena nauja Svirk§timo
priemone.

Pasukite dozés nustatymo mygtukg iki kontrolinés linijos (** =) tiesiai po O. Patikrinkite,
ar kontroliné linija yra vienoje linijoje su dozes rodykle.

Laikykite SvirkStimo priemone su adata j virsy.

Paspauskite mygtuka ir laikykite jj nuspausta, kol dozés langelyje vel bus O. Skai€ius O
turi bati prieSais dozes rodykle.

Dabar adatos gale turi pasirodyti tirpalo lasas.

Adatos gale gali likti mazas lasas, bet jis nebus susvirkstas. Jei laSas nepasirodo,
pakartokite 2 Zingsnj 'Tiekimo patikrinimas su kiekviena nauja Svirk§timo priemone' iki 6
karty. Jei vis tiek laSas nepasirodo, pakeiskite adatg ir pakartokite 2 Zzingsnj 'Tiekimo
patikrinimas su kiekviena nauja Svirkstimo priemone' dar karta.

Jei vis tiek laSas nepasirodo, iSmeskite Svirk§timo priemone ir naudokite nauja.

Visada patikrinkite, ar adatos gale pasirodo lasas, prie$ pirma kartg naudodami nauja
Svirkstimo priemone. Taip jsitikinsite, kad tirpalas teka.

Jei laSas nepasirodo, vaistas nebus susvirkstas, net jei skaiCius dozés langelyje
pasikeiCia. LaSo nebuvimas gali reiksti uzsikimsusig ar paZeistg adata.

Jei pries pirmaja injekcijg su kiekviena nauja Svirk§timo priemone nepatikrinsite tiekimo,
galite negauti paskirtos dozés ir Saxenda neveiks kaip numatyta.

3 Nustatykite savo doze

Sukite dozés nustatymo mygtuka, kol jasy dozé bus matoma dozés langelyje (0,6 mg,
1,2 mg, 1,8 mg, 2,4 mg arba 3,0 mg).

Jei nustatete neteisingg doze, galite pasukti dozes nustatymo mygtuka pirmyn arba
atgal, kad nustatytumeéte teisingg doze.

Su 3virkstikliu galite nustatyti ne daugiau kaip 3,0 mg.

Dozes nustatymo mygtukas keicia doze. Tik dozés langelis ir dozes rodyklé rodo, kiek
mg nustatote vienai dozei.

Galite nustatyti ne daugiau kaip 3,0 mg vienai dozei. Kai Svirkstiklyje yra maziau nei 3,0
mg, dozés langelis sustoja prie$ pasiekdamas 3,0.

Dozés nustatymo mygtukas skleidzia kitokj spragteléjimo garsg, kai jis sukamas pirmyn,
atgal arba virSijant likusiy mg skai€iy. NeskaicCiuokite Svirkstiklio spragtelejimy.

Prie$ injekuodami §j vaistg, visada naudokite dozes langelj ir dozés rodykle, kad
pamatytumete, kiek mg nustatete.

NeskaicCiuokite Svirkstiklio spragtelejimy.

Nenaudokite Svirkstiklio skalés. Ji tik rodo, kiek tirpalo apytiksliai liko Svirkstiklyje.

Su dozes nustatymo mygtuku galite nustatyti tik 0,6 mg, 1,2 mg, 1,8 mg, 2,4 mg arba
3,0 mg dozes. Nustatytos dozés skaicius turi bati tiksliai prieSais dozés rodykle, kad
bGtumeéte tikri, jog gaunate teisingg doze.

Kiek tirpalo liko?
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Skalé rodo, kiek tirpalo apytiksliai liko Svirkstiklyje.

Jei norite tiksliai pamatyti, kiek tirpalo liko Svirkstiklyje, naudokite dozés langelj:

Sukite dozés nustatymo mygtuka, kol dozes langelis sustos.

Jei rodoma 3,0, Svirkstiklyje dar yra bent 3,0 mg. Jei dozés langelis sustoja prie$ rodant
3,0 mg, tirpalo nepakanka pilnai 3,0 mg dozei.

Jei jums reikia daugiau vaisto, nei liko jasy Svirkstiklyje

Tik jei jums tai paaiskino arba patare jasy gydytojas ar slaugytoja, galite padalyti savo
doze tarp dabartinio Svirkstiklio ir naujo Svirkstiklio. Naudokite skai¢iuotuva, kad
apskaiCiuotuméte dozes pagal gydytojo ar slaugytojos nurodymus.

BUkite atsargUs, kad tiksliai apskaiCiuotuméte.
Jei nezinote, kaip padalyti savo doze tarp dviejy Svirkstikliy, naudokite naujg Svirkstiklj,
kad nustatytumete ir suleistuméte reikiama doze.

4. Sudvirkskite doze

Jdékite adatg j oda taip, kaip parode jlsy gydytojas ar slaugytoja.
Jsitikinkite, kad galite matyti dozes langel]. Neuzdenkite dozes langelio pirstais, nes tai
gali nutraukti injekcija.

Paspauskite mygtuka ir laikykite jj nuspausta. Stebekite, kaip dozés langelis vél rodo O.
Skaicius O turi bati prieSais dozés rodykle. Gali bati, kad iSgirsite arba pajusite
spragteléjima.

Laikykite mygtuka nuspausty, kol adata yra jasy odoje.

Létai skaiCiuokite iki 6, laikydami mygtukag nuspausta.
Jei adata bus pasalinta anksciau, galite pamatyti, kaip iS adatos galo i8siverzia tirpalo
srove. Tokiu atveju nebus susvirksta visa doze.

IStraukite adatg iS odos. Tada galite atleisti mygtuka.
Jei injekcijos vieta pradeda kraujuoti, Svelniai paspauskite ja.

Po injekcijos galite pamatyti tirpalo lasg ant adatos galo. Tai yra normalu ir neturi jtakos
jasy dozei.

Visada stebékite dozes langelj, kad Zinotumeéte, kiek mg susvirksCiate. Laikykite
mygtukag nuspausty, kol dozés langelis rodo O. Kaip atpazinti uzsikimsusig ar pazeista
adatg?

Jei po pakartotinio mygtuko paspaudimo dozés langelis nerodo O, galbdt naudojote
uzsikim3usig ar pazeistg adata.

Tokiu atveju jis negavote vaisto, net jei skaiCius dozés langelyje pasikeite nuo
nustatytos dozes.

Ka daryti su uzsikim3usia adata?
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Pakeiskite adatg, kaip aprasyta 5 zingsnyje 'Po injekcijos', ir pakartokite visus veiksmus
nuo 1 zingsnio 'Paruoskite savo SvirkStg su nauja adata'. Nustatykite visa reikalingg doze.

Nelieskite dozés langelio injekcijos metu. Tai gali nutraukti injekcija.
5. Po jasy injekcijos

Kad iSvengtumeéte adatos uzsikim8imo ir uztikrintumeéte sekminga injekcija, po
kiekvienos injekcijos visada atsukite ir paSalinkite adata. Jei adata uzsikim3usi, vaistas
nebus sudvirkstas.

Padékite iSorinj adatos dangtelj ant lygaus pavirSiaus ir jdekite adatos galg j jj,
neliesdami nei vieno.

Paspauskite, kai adata yra uzdengta, iSorinj adatos dangtelj atsargiai visiSkail uzdekite.
Atsukite adatg ir iSmeskite jg atsargiai, kaip nurode jasy gydytojas, slaugytoja,
vaistininkas ar vietos valdzios institucijos.

Po kiekvieno naudojimo uzdekite rasiklio dangtelj atgal ant raSiklio, kad apsaugotumete
tirpalg nuo Sviesos.

Kai raSiklis yra tuscias, iSmeskite jj be adatos, kaip nurodé jasy gydytojas, slaugytoja,
vaistininkas ar vietos valdzios institucijos.

Niekada nebandykite uzdeti vidinio adatos dangtelio atgal ant adatos. Galite susiZeisti
adata.

Visada nuimkite adatg nuo rasiklio po kiekvienos injekcijos.

Taip iSvengsite adatos uzsikimSimo, uzterS§imo, infekcijos, tirpalo nutekéjimo ir
netinkamo vartojimo.

Kita svarbi informacija

Laikykite savo raSiklj ir adatas visada nepasiekiamoje vietoje, ypac vaikams.

Niekada nesidalinkite savo raSikliu ar adatomis su kitais Zmonémis.

Globéjai turi bati labai atsargds tvarkydami panaudotas adatas — kad iSvengty dariy ir
kryzmines infekcijos.

Kasdien keiskite injekcijos vietg, kad sumazintuméte guzy susidarymo rizika.

Rdpinimasis savo rasikliu

Nelaikykite raSiklio automobilyje ar kitoje vietoje, kur gali bati per karSta ar per Salta.
Saxenda, kuri buvo uz8aldyta, negalima Svirksti. Jei vis délto naudojate uzSaldyta
Saxenda, Sis vaistas gali neveikti kaip numatyta.

Neleiskite, kad jlsy rasiklis bty veikiamas dulkiy, purvo ar skysciy.

Neskalaukite, nemerkite ar netepkite savo rasiklio. Jj galima valyti dregna Sluoste su
Svelniu plovikliu.

Nenumeskite rasiklio ir nesmagiuokite j kietg pavirsiy. Jei numetete rasiklj ar jtariate
problema, turite jdeti naujg adatg ir patikrinti tiekima pries injekcija.

Nebandykite uzpildyti raSiklio i$ naujo. Jei rasiklis yra tuscias, jj reikia iSmesti.
Nebandykite taisyti ar iSardyti savo rasiklio.
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