Ulotka: informacje dla uzytkownika

Saxenda 6 mg/ml roztwér do wstrzykiwan w napenionej strzykawce
liraglutyd

Przeczytaj uwaznie catg ulotke przed zastosowaniem tego leku, poniewaz zawiera ona wazne
informacje dla Ciebie.
- Zachowaj te ulotke. Moze by¢ potrzebna w przysztosci.
- Masz pytania? Skontaktuj sie z lekarzem, farmaceutg lub pielegniarka.
- Nie przekazuj tego leku innym osobom, poniewaz jest on przepisany wytgcznie Tobie.
Moze by¢ szkodliwy dla innych, nawet jesli maja takie same objawy jak Ty.
- Czy wystagpit u Ciebie ktérys z dziatan niepozgdanych wymienionych w punkcie 4? A
moze wystgpito dziatanie niepozgdane niewymienione w tej ulotce? Skontaktuj sie z
lekarzem, farmaceutg lub pielegniarka.

Spis tresci ulotki

Co to jest Saxenda i w jakim celu sie jg stosuje?

Kiedy nie nalezy stosowac tego leku lub zachowac¢ szczegdlng ostroznosc?
Jak stosowac ten lek?

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywac ten lek?

Zawartos$¢ opakowania i inne informacje
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1. Co to jest Saxenda i w jakim celu sig jg stosuje?

Co to jest Saxenda?

Saxenda to lek na odchudzanie zawierajacy substancje czynna liraglutyd. Jest podobny do
naturalnie wystepujgcego hormonu zwanego glukagonopodobnym peptydem-1 (GLP-1), ktory
uwalnia sie z jelit po positku. Saxenda dziata na receptory w mdézgu, ktére regulujg apetyt,
sprawiajac, ze czujesz sie syty i mniej gtodny. Moze to pomdéc w zmniejszeniu ilosci
spozywanego jedzenia i obnizeniu masy ciata.

W jakim celu stosuje sig ten lek?

Saxenda jest stosowana w celu utraty wagi jako uzupetnienie diety i ¢wiczen fizycznych u

dorostych od 18 roku zycia z:
BMI wynoszacy 30 kg/m? lub wyzszy (otyto$¢) lub
BMI miedzy 27 kg/m? a 30 kg/m? (nadwaga) z problemami zdrowotnymi zwigzanymi z
waga (takimi jak cukrzyca, wysokie ci$nienie krwi, nieprawidtowe poziomy ttuszczéw
we krwi lub trudnos$ci w oddychaniu podczas snu, znane réwniez jako 'obturacyjny
bezdech senny').

BMI (Body Mass Index) to wskaznik masy ciata w stosunku do wzrostu.

Nalezy kontynuowac stosowanie Saxenda tylko wtedy, gdy stracite$ co najmniej 5%
poczatkowej masy ciata po 12 tygodniach stosowania dawki 3,0 mg na dobe (patrz punkt 3).
Skonsultuj sie z lekarzem przed kontynuacja.

Saxenda moze by¢ stosowana jako dodatek do zdrowej diety i zwiekszonej aktywnosci
fizycznej w celu kontroli masy ciata u mtodziezy w wieku 12 lat i starszych z:
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otytoscia (ustalong przez lekarza)
masg ciata powyzej 60 kg

Nalezy kontynuowac stosowanie Saxenda tylko wtedy, gdy stracite$ co najmniej 4% swojego
BMI po 12 tygodniach stosowania dawki 3,0 mg/dzien lub maksymalnej tolerowanej dawki
(patrz punkt 3). Skonsultuj sie z lekarzem przed kontynuacja.

Saxenda moze by¢ stosowana jako dodatek do zdrowej diety i zwiekszonej aktywnosci
fizycznej w celu kontroli masy ciata u dzieci w wieku od 6 do < 12 lat z:

otytoscia (ustalong przez lekarza)

masg ciata 45 kg lub wyzsza.

Nalezy kontynuowac stosowanie Saxenda tylko wtedy, gdy stracite$ co najmniej 4% swojego
BMI po 12 tygodniach stosowania dawki 3,0 mg/dzien lub maksymalnej tolerowanej dawki
(patrz punkt 3). Skonsultuj sie z lekarzem przed kontynuacja.
Dieta i ¢wiczenia fizyczne
Twoéj lekarz przepisze ci diete i program éwiczen. Przestrzegaj tego programu podczas
stosowania Saxenda.
2. Kiedy nie nalezy stosowac tego leku lub nalezy zachowac¢ szczegdlng ostroznosc¢?
Kiedy nie nalezy stosowac tego leku?

- Jestes$ uczulony na ktérykolwiek ze sktadnikéw tego leku. Sktadniki te mozna znalez¢ w

punkcie 6.

Kiedy nalezy zachowac szczegdlng ostroznos¢ stosujac ten lek?
Skontaktuj sie z lekarzem, farmaceutg lub pielegniarkg przed zastosowaniem tego leku.

Stosowanie Saxenda nie jest zalecane, jesli masz ciezkg niewydolnos$¢ serca.

Istnieje niewielkie lub zadne doswiadczenie z tym lekiem u pacjentéw w wieku 75 lat i
starszych. Nie zaleca sie stosowania, jesli masz 75 lat lub wiece].

Istnieje ograniczone doswiadczenie z tym lekiem u pacjentdéw z problemami nerek. Jesli masz
chorobe nerek lub jestes dializowany, skonsultuj sie z lekarzem.

Istnieje ograniczone doswiadczenie z tym lekiem u pacjentdéw z problemami watroby. Jesli
masz problem z watrobg, skonsultuj sie z lekarzem.

Ten lek nie jest zalecany, jesli masz przewlekte zapalenie jelit (IBD) lub powazny problem
zotgdkowo-jelitowy prowadzacy do opdznionego oprézniania zotgdka (nazywa sie to
gastroparezg).

Jesli wiesz, ze bedziesz miat operacje, podczas ktérej bedziesz pod narkoza (spac), powiedz
swojemu lekarzowi, ze uzywasz Saxenda.

Cukrzyca
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Jesli masz cukrzyce, nie uzywaj Saxenda jako zamiennika insuliny.
Zapalenie trzustki

Skonsultuj sie z lekarzem, jesli masz lub miates chorobe trzustki.
Zapalenie pecherzyka zétciowego i kamienie zétciowe

Jedli tracisz duzo na wadze, istnieje ryzyko powstania kamieni zétciowych, a tym samym
zapalenia pecherzyka zétciowego. Przestan uzywaé Saxenda i natychmiast skonsultuj sie z
lekarzem, jesli zauwazysz silny bél w gérnej czesci brzucha, zwykle najgorszy po prawe;j
stronie pod zebrami. Bl moze promieniowac do plecéw lub prawego ramienia. Zobacz punkt
4,

Choroba tarczycy

Jesli masz chorobe tarczycy, taka jak guzki tarczycy i powiekszenie tarczycy, skonsultuj sie z
lekarzem.

Tetno

Skontaktuj sig z lekarzem, jesli masz palpitacje (czujesz bicie wtasnego serca) lub uczucie
szybkiego bicia serca w spoczynku podczas leczenia Saxenda.

Utrata ptynéw i odwodnienie

Kiedy zaczynasz leczenie Saxenda, mozesz doswiadczy¢ utraty ptynéw lub odwodnienia.
Moze to wystagpié, jesli masz nudnosci, wymioty lub biegunke. Wazne jest, aby zapobiegacé
odwodnieniu, pijac wystarczajaca ilos¢ ptyndw. Skontaktuj sie z lekarzem, farmaceuta lub
pielegniarka, jesli masz pytania lub obawy. Zobacz punkt 4.

Dzieci
Bezpieczenstwo i skutecznos¢ Saxenda u dzieci ponizej 6 lat nie zostaty jeszcze ustalone.

Czy uzywasz innych lekéw?

Czy oprécz Saxenda stosujesz inne leki, czy robites to niedawno lub istnieje mozliwosé, ze
wkrotce zaczniesz stosowac inne leki? Powiedz o tym swojemu lekarzowi, farmaceucie lub
pielegniarce.

Skontaktuj sie przede wszystkim ze swoim lekarzem, farmaceuta lub pielegniarkg w

nastepujacych przypadkach:
Jesli stosujesz leki na cukrzyce zwane 'pochodnymi sulfonylomocznika' (takie jak
glimepiryd lub glibenklamid) lub jesli stosujesz insuling — mozesz do$wiadczy¢ niskiego
poziomu cukru we krwi (hipoglikemii) podczas stosowania tych lekéw z Saxenda. Twdj
lekarz moze dostosowac dawke leku na cukrzyce, aby zapobiec niskiemu poziomowi
cukru we krwi. Zobacz punkt 4, aby poznac¢ objawy ostrzegawcze niskiego poziomu
cukru we krwi. Jesli dostosowujesz dawke insuliny, lekarz moze zaleci¢ czestsze
kontrolowanie poziomu cukru we krwi.
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Jesli stosujesz warfaryne lub inne doustne leki zmniejszajgce krzepliwos$¢ krwi
(antykoagulanty). Badania krwi w celu sprawdzenia zdolnosci krzepniecia krwi moga
by¢ czesciej konieczne.

Cigza i karmienie piersig
Czy jestes$ w cigzy, podejrzewasz, ze jeste$ w cigzy, planujesz cigze lub karmisz piersig?
Skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta przed uzyciem tego leku.

Nie stosuj Saxenda, jesli jeste$ w cigzy, podejrzewasz, ze jeste$ w cigzy lub planujesz cigze.
Nie wiadomo, czy Saxenda ma wptyw na dziecko.

Nie stosuj Saxenda, jesli karmisz piersig. Nie wiadomo, czy Saxenda przenika do mleka matki.

Prowadzenie pojazddw i obstuga maszyn

Saxenda prawdopodobnie nie wptywa na zdolnos¢ prowadzenia pojazddéw i obstugi maszyn.
Niektdrzy pacjenci mogg odczuwac zawroty gtowy, gtdwnie w ciggu pierwszych 3 miesiecy
leczenia Saxenda (zobacz punkt 'Mozliwe dziatania niepozadane'). Jesli odczuwasz zawroty
gtowy, badz szczegdlnie ostrozny podczas prowadzenia pojazddw i obstugi maszyn.
Skontaktuj sie z lekarzem, aby uzyska¢ wiecej informaciji.

Wazne informacje o niektérych substancjach w Saxenda

Ten lek zawiera mniej niz 1 mmol sodu (23 mg) na dawke, co oznacza, ze jest zasadniczo
‘wolny od sodu'.

3. Jak stosowacé ten lek?

Zawsze stosuj ten lek doktadnie tak, jak zalecit ci lekarz. Masz watpliwosci co do
prawidtowego stosowania? Skontaktuj sie z lekarzem, farmaceutg lub pielegniarka.

Twoéj lekarz zaleci ci diete i program éwiczen. Przestrzegaj tego programu podczas stosowania
Saxenda.

lle nalezy wstrzykiwac

Dorosli
Twoje leczenie rozpocznie sie od niskiej dawki, ktéra bedzie stopniowo zwiekszana w ciggu
pierwszych pieciu tygodni leczenia.
Kiedy zaczynasz stosowac¢ Saxenda, dawka poczgtkowa wynosi 0,6 mg raz dziennie,
przez co najmniej jeden tydzien.
Twoéj lekarz poda Ci instrukcje dotyczace stopniowego zwiekszania dawki o 0,6 mg.
Zwykle odbywa sie to co tydzien, az osiggniesz zalecang dawke 3,0 mg raz dziennie.
Twoj lekarz powie Ci, ile Saxenda powinienes uzywac kazdego tygodnia. Zazwyczaj bedziesz
musiat przestrzegac¢ ponizszej tabeli.

Tydzien Wstrzyknieta dawka
Tydzien 1 0,6 mg raz dziennie
Tydzien 2 1,2 mg raz dziennie
Tydzien 3 1,8 mg raz dziennie
Tydzien 4 2,4 mg raz dziennie
Tydzieh 5i dalej 3,0 mg raz dziennie
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Gdy w 5. tygodniu leczenia osiggniesz zalecang dawke 3,0 mg, kontynuuj stosowanie tej
dawki do konca okresu leczenia. Nie zwiekszaj dawki dale;j.

Twdj lekarz bedzie regularnie monitorowac¢ Twoje leczenie.

Dzieci i mtodziez (6 do 18 lat)

Dla dzieci i mtodziezy w wieku od 6 do 18 lat nalezy stosowac podobny schemat zwigkszania
dawki jak dla dorostych (patrz powyzsza tabela dla dorostych). Dawka powinna by¢
zwigkszana do 3,0 mg (dawka podtrzymujaca) lub do osiggniecia maksymalnej tolerowane;j
dawki. Nie zaleca sie dawek wyzszych niz 3,0 mg na dzien.

Jak i kiedy stosowac ten lek?
Zanim uzyjesz pidra po raz pierwszy, lekarz lub pielegniarka pokaze Ci, jak go uzywac.
Mozesz stosowacé Saxenda o dowolnej porze dnia, z jedzeniem lub bez jedzenia i picia.
Uzywaj Saxenda codziennie o mniej wiecej tej samej porze. Wybierz czas, ktéry Ci
najbardziej odpowiada.

Gdzie wstrzykiwac?

Saxenda jest podawana w postaci zastrzyku podskérnego (iniekcja podskérna).
Najlepsze miejsca do wstrzykiwania to przednia cze$¢ brzucha (abdomen), przednia
czes$¢ ud lub ramiona.
Zmieniajgc codziennie miejsce wstrzykniecia, zmniejszasz ryzyko powstawania
guzkow.
Nie wstrzykuj do zyty ani mies$nia.

Szczegobtowe instrukcje dotyczace uzycia znajdziesz na odwrocie tej ulotki.

Cukrzyca
Poinformuj lekarza, jesli masz cukrzyce. Lekarz moze dostosowac dawke lekdw na cukrzyce,
aby zapobiec niskim poziomom cukru we krwi.
Nie mieszaj Saxenda z innymi lekami, ktore wstrzykujesz (takimi jak insuliny).
Nie stosuj Saxenda w potaczeniu z innymi lekami zawierajgcymi agonistéw receptora
GLP-1 (takimi jak eksenatyd lub liksysenatyd).

Czy uzyte$ zbyt duzo tego leku?
Natychmiast skontaktuj sie z lekarzem lub udaj sie do szpitala, jesli uzytes wiecej Saxenda niz
powinienes. Zabierz ze sobg opakowanie leku. Moze by¢ potrzebne leczenie medyczne. Mogg
wystgpi¢ nastepujgce dziatania niepozadane:
nudnosci
wymioty
niski poziom cukru we krwi (hipoglikemia). Sprawdz objawy ostrzegawcze niskiego
poziomu cukru we krwi w sekcji 'Inne dziatania niepozadane; czesto'.

Czy zapomniates$ uzyc tego leku?
Jesli zapomnisz dawki i przypomnisz sobie o tym w ciggu 12 godzin od zwyktej pory
przyjmowania, wstrzyknij lek, gdy tylko sobie przypomnisz.
Jesli jednak mineto wiecej niz 12 godzin od momentu, kiedy powiniene$ uzy¢ Saxenda,
pomin pominietg dawke i wstrzyknij nastepng dawke nastepnego dnia o zwyktej porze.
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Nie przyjmuj podwdjnej dawki nastepnego dnia, aby nadrobi¢ pominietg dawke. Nie
zwiekszaj réwniez dawki nastepnego dnia, aby nadrobi¢ pominietg dawke.

Jesli przestaniesz stosowac ten lek
Nie przerywaj stosowania Saxenda bez konsultacji z lekarzem.

Masz inne pytania dotyczace stosowania tego leku? Skontaktuj sie z lekarzem, farmaceuta lub
pielegniarka.

4. Mozliwe dziatania niepozadane

Jak kazdy lek, ten lek moze powodowac dziatania niepozagdane, chociaz nie u kazdego one
wystapia.

Powazne dziatania niepozgdane

Niektore powazne reakcje alergiczne (anafilaksja) byty rzadko zgtaszane u pacjentow
leczonych Saxenda. Nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem, jesli wystgpig objawy
takie jak trudnosci w oddychaniu, obrzek twarzy i gardta oraz szybkie bicie serca.

Przypadki zapalenia trzustki (zapalenie trzustki) byty rzadko zgtaszane u pacjentéw leczonych
Saxenda. Zapalenie trzustki to powazne, potencjalnie zagrazajgce zyciu schorzenie. Przerwij
stosowanie Saxenda i natychmiast skontaktuj sie z lekarzem, jesli zauwazysz ktérekolwiek z
nastepujacych powaznych dziatah niepozadanych:
Silny i uporczywy bdl w jamie brzusznej (okolice zotgdka), ktéry moze promieniowaé do
plecéw, a takze nudnosci i wymioty, poniewaz moga to by¢ objawy zapalenia trzustki.

Inne dziatania niepozadane

Bardzo czesto: wystepujg u wiecej niz 1 na 10 uzytkownikéw
Nudnosci, wymioty, biegunka, zaparcia, bél gtowy — zazwyczaj ustepuja po kilku dniach
lub tygodniach.

Czesto: wystepujg u mniej niz 1 na 10 uzytkownikdéw
Problemy z zotgdkiem i jelitami, takie jak niestrawnos$¢ (dyspepsja), zapalenie btony
$luzowej zotadka (niezyt zotadka), dolegliwosci zotgdkowe, bdl w gérnej czesci
brzucha, zgaga, wzdecia, gazy (wzdecia), odbijanie i sucho$¢ w ustach.
Uczucie ostabienia lub zmeczenia.
Zmiana smaku.
Zawroty gtowy.
Bezsennos$¢ (insomnia). Ten skutek uboczny wystepuje zazwyczaj w ciggu pierwszych
3 miesiecy leczenia.
Kamienie zotciowe.
Wysypka skorna.
Reakcje w miejscu wstrzyknigcia (takie jak siniaki, bol, podraznienie, swedzenie i
wysypka skorna).
Niski poziom cukru we krwi (hipoglikemia). Objawy ostrzegawcze niskiego poziomu
cukru we krwi moga pojawic sie nagle i obejmuja: zimne poty, chtodng bladg skére, bdl
gtowy, szybkie bicie serca, nudnosci, silny gtéd, zmiany w widzeniu, sennosc,
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ostabienie, nerwowos¢, lek, dezorientacje, trudnosci z koncentracjg, drzenie (tremor).
Lekarz poinformuje Cig, jak leczy¢ niski poziom cukru we krwi i co robi¢, gdy pojawig
sie te objawy ostrzegawcze.

Zwiegkszenie poziomu enzymoéw trzustkowych, takich jak lipaza i amylaza.

Czasami: wystepujg u mniej niz 1 na 100 uzytkownikéw
Utrata ptynéw (odwodnienie). Zazwyczaj wystepuje na poczatku leczenia i moze by¢
spowodowana nudnosciami, wymiotami i biegunka.
Opdznienie oprdézniania zotgdka.
Zapalenie pecherzyka zétciowego.
Reakcje alergiczne, w tym wysypka skérna.
Ogdlne zte samopoczucie.
Przyspieszone tetno.

Rzadko: wystepujg u mniej niz 1 na 1.000 uzytkownikéw
Zmniejszona funkcja nerek.
Ostra niewydolnos$¢ nerek. Objawy obejmujg mniejszg ilos¢ wydalanego moczu,
metaliczny posmak w ustach i szybkie powstawanie siniakéw.

Nieznane (nie mozna okresli¢ na podstawie dostepnych danych)
Zatkanie jelit. Ciezka postac zatkania z objawami takimi jak bdl brzucha, wzdecia,
wymioty, itp.
Guzki pod skérg mogg by¢ spowodowane nagromadzeniem biatka zwanego amyloidem
(amyloidoza skérna; jak czesto to wystepuje, nie jest znane).

Zgtaszanie dziatan niepozgdanych

Jesli wystgpia dziatania niepozadane, skontaktuj sie z lekarzem, farmaceutg lub pielegniarka.
Dotyczy to réwniez mozliwych dziatan niepozadanych, ktére nie s wymienione w tej ulotce.
Mozesz réwniez zgtaszac dziatania niepozadane bezposrednio poprzez krajowy system
zgtaszania wymieniony w zatgczniku V. Zgtaszajgc dziatania niepozgdane, mozesz poméc
nam uzyskac¢ wiecej informacji na temat bezpieczenstwa tego leku. zgtaszajgc dziatania
niepozadane, mozesz pomaéc nam uzyskac wiecej informacji na temat bezpieczenstwa tego
leku.

5. Przechowywac¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Nie stosowac tego leku po uptywie terminu waznos$ci zamieszczonego na etykiecie pidraina
kartonowym pudetku po EXP. Termin waznosci oznacza ostatni dzien danego miesiaca.

Przed pierwszym uzyciem:

Przechowywaé w lodéwce (2°C-8°C). Nie zamrazaé. Nie przechowywaé w poblizu
zamrazalnika.

Po pierwszym uzyciu pidra:
Jesli przechowujesz piéro w temperaturze ponizej 30°C lub w lodéwce (2°C-8°C), mozesz je

przechowywac przez jeden miesigc. Nie zamrazac. Nie przechowywac w poblizu
zamrazalnika.
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Przechowuj piéro, gdy go nie uzywasz, z natozong nasadka, aby chroni¢ przed swiattem.
Nie stosowac tego leku, jesli roztwor nie jest przejrzysty i bezbarwny lub prawie bezbarwny.

Nie wylewaj lekéw do zlewu ani toalety i nie wyrzucaj ich do kosza na $Smieci. Zapytaj
farmaceute, co zrobi¢ z lekami, ktérych juz nie uzywasz. Prawidtowe usuwanie lekéw
zapewnia ich odpowiedzialne zniszczenie | zapobiega przedostawaniu sie do sSrodowiska.

6. Zawartos$¢ opakowania i inne informacje

Jakie substancje zawiera ten lek?

Substancjag czynnag w tym leku jest liraglutyd. 1 ml roztworu do wstrzykiwan zawiera 6 mg
liraglutydu. Jedno wstepnie napetnione pidro zawiera 18 mg liraglutydu.
- Inne substancje w tym leku to dwuwodny fosforan disodowy, glikol propylenowy, fenol,
kwas solny i wodorotlenek sodu (do regulacji pH) oraz woda do wstrzykiwan.
- Jak wyglada Saxenda i co zawiera opakowanie?

Jak wyglada Saxenda i ile znajduje sie w opakowaniu?

Saxenda jest dostarczana jako przejrzysty i bezbarwny lub prawie bezbarwny roztwér do
wstrzykiwan w napenionym wstepnie penie. Kazdy pen zawiera 3 ml roztworu do podawania
dawek 0,6 mg, 1,2 mg, 1,8 mg, 2,4 mg i 3,0 mg.

Saxenda jest dostepna w opakowaniach zawierajgcych 1, 3 lub 5 pendéw. Nie wszystkie
wymienione wielkosci opakowan sg wprowadzane do obrotu.

Igty nie sg dotgczone.

Posiadacz pozwolenia na dopuszczenie do obrotu
Novo Nordisk A/S

Novo Alle 1

DK-2880 Bagsveerd

Dania

Producent

Novo Nordisk A/S
Novo Alle 1
DK-2880 Bagsveerd
Dania

Novo Nordisk Production SAS
45 Avenue D Orleans

28000 Chartres

Francja

Ta ulotka zostata ostatnio zatwierdzona w

Inne Zrédta informac;i
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Wiecej informacji o tym leku jest dostepnych na stronie internetowej Europejskiej Agenciji
Lekéw: http://www.ema.europa.eu.

@ Transtoyou®
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Instrukcje dotyczace stosowania Saxenda 6 mg/ml roztwér do wstrzykiwan w gotowym do
uzycia wstrzykiwaczu

Przeczytaj uwaznie te instrukcje przed uzyciem gotowego do uzycia wstrzykiwacza z
Saxenda.

Nie uzywaj wstrzykiwacza bez odpowiedniego przeszkolenia przez lekarza lub pielegniarke.
Zacznij od sprawdzenia wstrzykiwacza; upewnij sig, ze wstrzykiwacz zawiera Saxenda 6
mg/ml. Nastepnie obejrzyj ponizsze ilustracje, aby poznac rézne czeséci wstrzykiwacza i igty.
Jesli jestes niewidomy lub niedowidzacy i nie mozesz odczytac okienka dawki na
wstrzykiwaczu, nie uzywaj tego wstrzykiwacza bez pomocy. Popros$ o pomoc osobe z dobrym
wzrokiem, ktora jest przeszkolona w uzywaniu gotowego do uzycia wstrzykiwacza Saxenda.
Twaéj wstrzykiwacz to gotowy do uzycia wstrzykiwacz z obrotowym pokrettem do ustawiania
dawki. Wstrzykiwacz zawiera 18 mg liraglutydu i dostarcza dawki 0,6 mg, 1,2 mg, 1,8 mg, 2,4
mg i 3,0 mg. Twodj wstrzykiwacz jest zaprojektowany do uzycia z igtami jednorazowymi
NovoFine lub NovoTwist o maksymalnej dtugosci 8 mm i grubosci 32 G.

Igty nie sg dotgczone do opakowania.

Wazne informacje
Zwroc szczegdlng uwage na te uwagi, poniewaz sg one wazne dla bezpiecznego uzycia
wstrzykiwacza.

1 Zaopatrzenie wstrzykiwacza w nowg igte

Sprawdz nazwe i kolorowg etykiete na wstrzykiwaczu, aby upewnic sie, ze zawiera
Saxenda. Jest to szczegdlnie wazne, jesli uzywasz wiecej niz jednego rodzaju leku do
wstrzykiwan. Uzycie niewtasciwego leku moze by¢ szkodliwe dla zdrowia.

Zdejmij nasadke z wstrzykiwacza.

Sprawdz, czy roztwér w wstrzykiwaczu jest przejrzysty i bezbarwny. Spdjrz przez
okienko wstrzykiwacza. Jesli roztwdor wyglada na metny, nie uzywaj wstrzykiwacza.
Wez nows igte i usunh papierowg ostonke.

Upewnij sig, ze prawidtowo przymocowates igte.
Nacisnij igte prosto na wstrzykiwacz.
Dokrec igte.

Na igle znajduje sie nasadka i ostonka igty. Nalezy usuna¢ oba. Jesli nie usuniesz obu,
nie wstrzykniesz roztworu.

Zdejmij zewnetrzng nasadke igty i zachowaj jg na pdzniej. Bedziesz jej potrzebowac po
wstrzyknieciu, aby bezpiecznie zdja¢ igte z pidra.

Usun wewnetrzng nasadke igty i wyrzu¢ ja. Jesli sprébujesz jg ponownie zatozyé,
mozesz przypadkowo uktuc¢ sie igta.

Na koncdéwce igty moze pojawic sie kropla roztworu. To normalne, ale nadal musisz
sprawdzi¢ przeptyw, jesli uzywasz nowego pidra po raz pierwszy. Przymocuj nowa igte
do pidra dopiero wtedy, gdy jestes gotowy do podania zastrzyku.

Do kazdego wstrzykniecia zawsze uzywaj nowej igty.

W ten sposéb mozna zapobiec zatkaniu igty, zakazeniu, infekcji i nieprawidtowe]
dawce.
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Nigdy nie uzywaj zgietej lub uszkodzonej igty.
2 Sprawdz przeptyw przy kazdym nowym pidrze

Jesli twoje pidro jest juz w uzyciu, przejdz do kroku 3 'Ustawianie dawki'. Sprawdz
przeptyw tylko przed pierwszym wstrzyknieciem z kazdym nowym piérem.

Przekrec pokretto ustawiania dawki do kreski kontrolnej (** =) bezposrednio po O.
Upewnij sie, ze kreska kontrolna jest w jednej linii ze strzatkg wskazujgcag dawke.
Trzymaj piéro z igtg skierowang do gory.

Nacisénij przycisk i przytrzymaj go, az okienko odczytu dawki ponownie pokaze O. Cyfra
O powinna by¢ naprzeciwko strzatki wskazujgcej dawke.

Na koncowce igty powinna pojawi¢ sie kropla roztworu.

Na koncéwce igty moze pozosta¢ mata kropla, ale nie zostanie ona wstrzyknieta. Jesli
nie pojawi sie kropla, powtérz krok 2 'Sprawdz przeptyw przy kazdym nowym piérze'
maksymalnie 6 razy. Jesli nadal nie pojawi sie kropla, wymien igte i powtorz krok 2
'‘Sprawdz przeptyw przy kazdym nowym pidrze' jeszcze raz.

Jesli nadal nie pojawi sie kropla, wyrzué piéro i uzyj nowego.

Zawsze sprawdzaj, czy na koricéwece igty pojawia sie kropla, zanim uzyjesz nowego
pidra po raz pierwszy. W ten sposdb upewnisz sig, ze roztwor przeptywa.

Jesli nie pojawi sie kropla, lek nie zostanie wstrzykniety, nawet jesli liczba w okienku
odczytu dawki sie zmienia. Brak kropli moze wskazywac na zatkang lub uszkodzong
igte.

Jesli przed pierwszym wstrzyknieciem z kazdym nowym piérem nie sprawdzisz
przeptywu, mozesz nie otrzymac przepisanej dawki i Saxenda nie zadziata zgodnie z
przeznaczeniem.

3 Ustawianie dawki

Obrd¢ pokretto ustawiania dawki, az dawka pojawi sie w okienku odczytu dawki (0,6
mg, 1,2 mg, 1,8 mg, 2,4 mg lub 3,0 mg).

Jesli ustawisz niewtasciwg dawke, mozesz obrdoci¢ pokretto ustawiania dawki do
przodu lub do tytu, aby ustawi¢ wtasciwg dawke.

Mozesz ustawi¢ maksymalnie 3,0 mg za pomocg piéra.

Pokretto ustawiania dawki zmienia dawke. Tylko okienko odczytu dawki i strzatka
wskazujgca dawke pokazujg, ile mg ustawiasz na dawke.

Mozesz ustawi¢ maksymalnie 3,0 mg na dawke. Gdy pidéro zawiera mniej niz 3,0 mg,
okienko odczytu dawki zatrzymuje sie przed wyswietleniem 3,0.

Pokretto ustawiania dawki wydaje inny dzwiek klikniecia, gdy jest obracane do przodu,
do tytu lub poza liczbe pozostatych mg. Nie licz kliknie¢ pidra.

Zawsze przed wstrzyknieciem tego leku uzywaj okienka odczytu dawki i strzatki
wskazujgcej dawke, aby zobaczyd¢, ile mg ustawites.

Nie licz kliknie¢ pidra.

Nie uzywaj podziatki na piérze. Pokazuje ona tylko, ile roztworu mniej wiecej pozostato
w pidrze.
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Za pomoca pokretta ustawiania dawki mozesz ustawic tylko dawki 0,6 mg, 1,2 mg, 1,8
mg, 2,4 mg lub 3,0 mg. Liczba ustawionej dawki musi by¢ doktadnie naprzeciwko
strzatki wskazujgcej dawke, aby mie¢ pewnos¢, ze otrzymujesz prawidtowg dawke.

lle roztworu pozostato?
Podziatka pokazuje, ile roztworu mniej wiecej pozostato w pidrze.

Jesli chcesz doktadnie zobaczyd, ile roztworu pozostato w pidrze, uzyj okienka odczytu
dawki:

Obrdé¢ pokretto ustawiania dawki, az okienko odczytu dawki sie zatrzyma.

Jesli wyswietla sie 3,0, w pidrze jest co najmniej 3,0 mg. Jesli okienko odczytu dawki
zatrzymuje sie przed wyswietleniem 3,0 mg, nie ma wystarczajgcej ilosci roztworu na
petng dawke 3,0 mg.

Jesli potrzebujesz wiecej leku niz pozostato w twoim pidrze

Tylko jesli zostato ci to wyjasnione lub zalecone przez lekarza lub pielegniarke, mozesz
podzieli¢ swojg dawke miedzy obecne pidro a nowe pidro. Uzyj kalkulatora, aby
obliczy¢ dawki zgodnie z instrukcjami lekarza lub pielegniarki.

Upewnij sie, ze doktadnie liczysz.
Jesli nie wiesz, jak podzieli¢ dawke na dwa pidra, uzyj nowego pidra do ustawienia i
wstrzykniecia potrzebnej dawki.

4 Wstrzykiwanie dawki

Wprowadz igte w skére w sposéb, ktory pokazat Ci lekarz lub pielegniarka.
Upewnij sie, ze widzisz okienko odczytu dawki. Nie zastaniaj okienka odczytu dawki
palcami, poniewaz moze to przerwac wstrzykniecie.

Nacisénij przycisk i trzymaj go wcisniety. Zobacz, jak okienko odczytu dawki wraca do O.
Cyfra O powinna znajdowac sie naprzeciwko strzatki wskazujgcej dawke. Mozesz
ustyszec lub poczuc kliknigcie.

Trzymaj przycisk wcisniety, podczas gdy igta jest w skorze.

Powoli policz do 6, trzymajac przycisk wcisniety.

Jesli igta zostanie usunieta wczesniej, mozesz zobaczy¢ strumien roztworu
wychodzgcy z koncowki igty. W takim przypadku nie zostanie podana petna dawka.
Usun igte ze skéry. Mozesz wtedy zwolnié przycisk.

Jesli miejsce wstrzykniecia zacznie krwawi¢, delikatnie je uciskaj.

Po wstrzyknieciu mozesz zobaczy¢ krople roztworu na korncéwce igty. To normalne |
nie wptywa na Twojg dawke.

Zawsze patrz na okienko odczytu dawki, aby wiedzieé, ile mg wstrzykujesz. Trzymaj

przycisk wcisniety, az okienko odczytu dawki pokaze O. Jak rozpoznac¢ zatkang lub
uszkodzong igte?
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Jesli po wielokrotnym nacisnieciu przycisku okienko odczytu dawki nie pokazuje O,
mogtes uzy¢ zatkanej lub uszkodzonej igty.

W takim przypadku nie podano leku, nawet jesli liczba w okienku odczytu dawki
zmienita sie w poréwnaniu do ustawionej dawki.

Co zrobi¢ z zatkang igtg?
Wymien igte zgodnie z opisem w kroku 5 'Po wstrzyknieciu' i powtdrz wszystkie kroki
od kroku 1 'Przygotowanie pidéra z nows igtg'. Ustaw petng wymagang dawke.

Nie dotykaj okienka odczytu dawki podczas wstrzykiwania. Moze to przerwac
wstrzykniecie.

5 Po wstrzyknieciu

Aby zapobiec zatkaniu igty i zapewni¢ udane wstrzykniecie, po kazdym wstrzyknieciu
zawsze odkrecaj i usuwaj igte. Jesli igta jest zatkana, lek nie zostanie wstrzykniety.
Potéz zewnetrzng nasadke igty na ptaskiej powierzchni i umies¢ w niej koncéwke igty,
nie dotykajgc zadnej z nich.

Nacis$nij, gdy igta jest zakryta, zewnetrzng nasadke igty starannie catkowicie natéz.
Odkre¢ igte i wyrzuc¢ jg w sposdb zalecany przez lekarza, pielegniarke, farmaceute lub
lokalne wtadze.

Po kazdym uzyciu natéz nasadke na pen, aby chroni¢ roztwér przed Swiattem.

Gdy pen jest pusty, wyrzué¢ go bez igty, zgodnie z zaleceniami lekarza, pielegniarki,
farmaceuty lub lokalnych wtadz.

Nigdy nie prébuj ponownie zaktada¢ wewnetrznej nasadki igty. Mozesz sie uktuc igta.
Zawsze usuwaj igte z pena po kazdej iniekcji.

Zapobiega to zatkaniu igty, zakazeniu, infekcji, wyciekowi roztworu i nieprawidtowemu
podaniu.

Inne wazne informacje

Trzymaj swoj pen i igty zawsze poza zasiegiem i wzrokiem innych, zwtaszcza dzieci.
Nigdy nie dziel sie swoim penem ani igtami z innymi osobami.

Opiekunowie muszg by¢ bardzo ostrozni przy obchodzeniu sie z uzywanymi igtami —
aby zapobiec przypadkowym uktuciom i zakazeniom krzyzowym.

Zmieniajgc codziennie miejsce iniekcji, zmniejszasz ryzyko powstawania guzkow.

Pielegnacja pena

Nie zostawiaj pena w samochodzie ani w innym miejscu, gdzie moze by¢ zbyt ciepto
lub zimno.

Saxenda, ktdra byta zamrozona, nie powinna by¢ wstrzykiwana. Jesli uzyjesz Saxendy,
ktéra byta zamrozona, lek ten moze nie dziata¢ zgodnie z przeznaczeniem.

Nie narazaj swojego pena na kurz, brud ani ptyny.

Nie myj, nie zanurzaj ani nie smaruj swojego pena. Mozna go czysci¢ wilgotng
Sciereczkg z tagodnym detergentem.
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Nie upuszczaj pena ani nie uderzaj nim o twardg powierzchnie. Jesli upuscisz pena lub
podejrzewasz problem, zatéz nows igte i sprawdz przeptyw przed wstrzyknieciem.

Nie prébuj ponownie napetnia¢ swojego pena. Gdy pen jest pusty, nalezy go wyrzucic.
Nie prébuj naprawiac¢ ani rozktada¢ swojego pena.
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