Prospect: informatii pentru utilizator

Saxenda 6 mg/ml solutie injectabila in stilou preumplut
liraglutid

Cititi cu atentie intregul prospect inainte de a utiliza acest medicament, deoarece contine
informatii importante pentru dumneavoastra.

- Pastrati acest prospect. S-ar putea sa aveti nevoie sa-I recititi.

- Avetiintrebari? Contactati medicul, farmacistul sau asistenta medicala.

- Nu dati acest medicament altor persoane, deoarece este prescris doar pentru
dumneavoastra. Poate fi ddunator pentru altii, chiar daca au aceleasi simptome ca
dumneavoastra.

- Aveti reactii adverse mentionate la punctul 4? Sau aveti o reactie adversa care nu este
mentionata in acest prospect? Contactati medicul, farmacistul sau asistenta medicala.

Continutul acestui prospect

Ce este Saxenda si pentru ce se utilizeaza acest medicament?

Cand nu trebuie sa utilizati acest medicament sau trebuie sa fiti deosebit de atent?
Cum se utilizeaza acest medicament?

Reactii adverse posibile

Cum se pastreaza acest medicament?

Continutul ambalajului si alte informatii
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1. Ce este Saxenda si pentru ce se utilizeaza acest medicament?

Ce este Saxenda?

Saxenda este un medicament pentru pierderea in greutate care contine substanta activa
liraglutid. Este similar cu un hormon natural numit peptida-1 asemanatoare glucagonului
(GLP-1) care este eliberat din intestine dupa o masa. Saxenda actioneaza asupra receptorilor
din creier care regleaza apetitul si va face sa va simtiti satul si mai putin infometat. Acest lucru
va poate ajuta sa mancati mai putin si sa reduceti greutatea corporala.

Pentru ce se utilizeaza acest medicament?
Saxenda este utilizat pentru pierderea in greutate ca supliment la o dieta si exercitii fizice la
adulti de la 18 ani cu:
un IMC de 30 kg/m? sau mai mare (obezitate) sau
un IMC intre 27 kg/m? si 30 kg/m? (supraponderalitate) care au probleme de sanatate
legate de greutate (cum ar fi diabetul, hipertensiunea arteriala, niveluri anormale de
grasimi in sange sau dificultati de respiratie in timpul somnului, cunoscute si sub
numele de 'apnee obstructiva in somn').
IMC (Indicele de Masa Corporald) este un indice pentru greutatea in raport cu inaltimea
corpului.

Trebuie sa continuati sa utilizati Saxenda doar daca ati pierdut cel putin 5% din greutatea

corporala initiald dupa 12 sdptdmani de utilizare a dozei de 3,0 mg pe zi (vezi sectiunea 3).
Consultati medicul dumneavoastra inainte de a continua.

(} Transtoyou®
( eHealth ® Be Your Best


https://www.transtoyou.com/ro

Saxenda poate fi utilizat ca adjuvant la o alimentatie sanatoasa si activitate fizica crescuta
pentru controlul greutatii la tinerii de 12 ani si mai mari cu:

obezitate (stabilitd de medicul dumneavoastra)
greutate corporala peste 60 kg

Trebuie sa continuati sa utilizati Saxenda doar daca ati pierdut cel putin 4% din IMC dupa 12
saptamani de utilizare a dozei de 3,0 mg/zi sau a dozei maxime tolerate (vezi sectiunea 3).
Consultati medicul dumneavoastra inainte de a continua.

Saxenda poate fi utilizat ca adjuvant la o alimentatie sanatoasa si activitate fizica crescuta
pentru controlul greutatii la copiii de 6 pana la < 12 ani cu:

obezitate (stabilitd de medicul dumneavoastra)

greutate corporala de 45 kg sau mai mare.

Trebuie sa continuati sa utilizati Saxenda doar daca ati pierdut cel putin 4% din IMC dupa 12
saptamani de utilizare a dozei de 3,0 mg/zi sau a dozei maxime tolerate (vezi sectiunea 3).
Consultati medicul dumneavoastra inainte de a continua.

Dieta si exercitii fizice
Medicul dumneavoastra va va prescrie o dieta si un program de exercitii. Respectati acest
program in timp ce utilizati Saxenda.
2. Cand nu trebuie sa utilizati acest medicament sau trebuie sa fiti deosebit de precaut?
Cand nu trebuie sa utilizati acest medicament?

- Sunteti alergic la oricare dintre substantele din acest medicament. Aceste substante le

puteti gasi in sectiunea 6.

Cand trebuie sa fiti deosebit de precaut cu acest medicament?
Contactati medicul, farmacistul sau asistenta medicala inainte de a utiliza acest medicament.

Utilizarea Saxenda nu este recomandata daca aveti insuficienta cardiaca severa.

Exista putina sau deloc experienta cu acest medicament la pacientii de 75 de ani si mai in
varsta. Nu este recomandat daca aveti 75 de ani sau mai mult.

Exista experienta limitata cu acest medicament la pacientii cu probleme renale. Daca aveti o
boala renald sau sunteti dializat, consultati medicul dumneavoastra.

Exista experienta limitata cu acest medicament la pacientii cu probleme hepatice. Daca aveti
o problema hepatica, consultati medicul dumneavoastra.

Acest medicament nu este recomandat daca aveti o inflamatie cronic3 a intestinului (IBD) sau
daca aveti o problema severa de stomac sau intestin care duce la o golire intarziata a

stomacului (numita gastropareza).

Dac3 stiti ca trebuie sa suferiti o operatie in care veti fi tinut sub anestezie (adormit), spuneti
medicului dumneavoastra ca utilizati Saxenda.
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Diabet

Daca aveti diabet, nu trebuie sa utilizati Saxenda ca inlocuitor pentru insulina.
Inflamatia pancreasului

Consultati medicul dumneavoastra daca aveti sau ati avut o afectiune a pancreasului.
Colecistita si calculi biliari

Daca pierdeti mult in greutate, aveti sanse sa dezvoltati calculi biliari si, prin urmare, si 0
colecistita. Opriti utilizarea Saxenda si consultati imediat un medic daca observati dureri
severe in partea superioara a abdomenului, de obicei mai intense in partea dreapta sub coaste.
Durerea poate iradia spre spate sau umarul drept. Vezi sectiunea 4.

Afectiune tiroidiana

Daca aveti o afectiune tiroidianad, cum ar fi noduli tiroidieni si o marire a tiroidei, consultati
medicul dumneavoastra.

Ritmul cardiac

Contactati medicul dumneavoastra daca aveti palpitatii (simtiti cum va bate inima) sau o
senzatie de inima care bate rapid in repaus in timpul tratamentului cu Saxenda.

Pierderea de lichide si deshidratarea

Cand incepeti tratamentul cu Saxenda, puteti intampina pierderi de lichide sau deshidratare.
Acest lucru poate aparea daca aveti greata, varsaturi sau diaree. Este important sa preveniti
deshidratarea prin consumul suficient de lichide. Contactati medicul, farmacistul sau asistenta
medicala daca aveti intrebari sau sunteti ingrijorat. Vezi sectiunea 4.

Copii
Siguranta si eficacitatea Saxenda la copiii sub 6 ani nu au fost inca stabllite.

Utilizati si alte medicamente?

Utilizati alte medicamente pe langa Saxenda, ati facut acest lucru recent sau este posibil sa
utilizati alte medicamente in curand? Spuneti acest lucru medicului, farmacistului sau
asistentei dumneavoastra.

Contactati in special medicul, farmacistul sau asistenta dumneavoastra in urmatoarele cazuri:
Daci utilizati medicamente pentru diabet numite 'sulfoniluree' (cum ar fi glimepirida
sau glibenclamida) sau daca utilizati insulind — puteti avea un nivel scazut de zahar in
sange (hipoglicemie) daca utilizati aceste medicamente cu Saxenda. Medicul
dumneavoastra poate ajusta doza medicamentului pentru diabet pentru a preveni un
nivel scazut de zahar in sange. Consultati sectiunea 4 pentru semnele de avertizare ale
unui nivel scazut de zahar in sange. Daca ajustati doza de insulind, medicul
dumneavoastra va poate recomanda sa va verificati glicemia mai des.
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Daca utilizati warfarina sau alte medicamente orale care reduc coagularea sangelui
(anticoagulante). Testele de sange pentru a verifica capacitatea de coagulare a sdngelui
pot fi necesare mai frecvent.

Sarcina si alaptarea
Suntetiinsarcinata, credeti ca sunteti insarcinata, doriti sa ramaneti insarcinata sau alaptati?
Contactati medicul sau farmacistul inainte de a utiliza acest medicament.

Nu utilizati Saxenda daca sunteti insarcinata, credeti ca sunteti insarcinata sau doriti sa
ramaneti insarcinata. Nu se stie daca Saxenda are efect asupra copilului.

Nu utilizati Saxenda daca alaptati. Nu se stie daca Saxenda este excretat in laptele matern.

Capacitatea de a conduce vehicule si de a folosi utilaje

Saxenda probabil nu afecteaza capacitatea dumneavoastra de a conduce vehicule si de a
folosi utilaje.

Unii pacienti pot simti ameteli, in special in primele 3 luni de tratament cu Saxenda (vezi
sectiunea 'Reactii adverse posibile'). Daca va simtiti ametit, fiti deosebit de atent la volan si
cand folositi utilaje. Pentru mai multe informatii, contactati medicul dumneavoastra.
Informatii importante despre unele substante din Saxenda

Acest medicament contine mai putin de 1 mmol sodiu (23 mg) per doz3, adica este in esenta
‘fara sodiu'.

3. Cum utilizati acest medicament?

Utilizati intotdeauna acest medicament exact asa cum v-a spus medicul dumneavoastra. Aveti
indoieli cu privire la utilizarea corecta? Contactati medicul, farmacistul sau asistenta
dumneavoastra.

Medicul dumneavoastra va va prescrie o dieta si un program de exercitii. Respectati acest
program in timp ce utilizati Saxenda.

Cat trebuie sa injectati

Adulti
Tratamentul dumneavoastra va incepe cu o doza mica care va fi crescuta treptat in primele
cinci saptamani de tratament.
Cand incepeti sa utilizati Saxenda, doza initiala este de 0,6 mg o data pe zi, timp de cel
putin o saptamana.
Medicul dumneavoastra va va da instructiuni pentru a va creste treptat doza cu 0,6 mg.
De obicei, acest lucru se intampla saptamanal pana cand ajungeti la doza recomandata
de 3,0 mg o data pe zi.
Medicul dumneavoastra va va spune cat de mult Saxenda trebuie sa utilizati in fiecare
saptamana. De obicel, va trebui sa urmati tabelul urmator.

Week Doza injectata

Week 1 0,6 mg o data pe zi
Week 2 1,2 mg o data pe zi
Week 3 1,8 mg o data pe zi
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Week 4 2,4 mg o data pe zi
Week 5 en verder 3,0 mg o data pe zi

Odata ce utilizati doza recomandata de 3,0 mg in saptamana 5 a tratamentului, continuati sa
utilizati aceasta doza pana la sfarsitul perioadei de tratament. Nu cresteti doza mai departe.

Medicul dumneavoastra va monitoriza regulat tratamentul dumneavoastra.

Copii si adolescenti (6 pana la 18 ani)

Pentru copii si adolescenti cu varsta intre 6 si 18 ani, trebuie aplicat un program similar de
crestere a dozei ca si pentru adulti (vezi tabelul de mai sus pentru adulti). Doza trebuie
crescutd pana la 3,0 mg (doza de intretinere) sau pana la doza maxima toleratad. Dozele mai
mari de 3,0 mg pe zi nu sunt recomandate.

Cum si cand utilizati acest medicament?
Tnainte de a utiliza stiloul pentru prima dat3, |3sati medicul sau asistenta sa va arate
cum sa utilizati stiloul.
Puteti utiliza Saxenda in orice moment al zilei, cu sau fara mancare si bautura.
Utilizati Saxenda in fiecare zi la aproximativ aceeasi ora. Alegeti un moment care vi se
potriveste cel mai bine.

Unde sa injectati?

Saxenda se administreaza printr-o injectie sub piele (injectie subcutanata).
Cele mai bune locuri pentru injectare sunt partea din fata a abdomenului, partea din
fata a coapselor sau bratele superioare.
Schimbati locul de injectare in fiecare zi pentru a reduce riscul de formare a nodulilor.
Nu injectati intr-o vena sau muschi.

Gasiti instructiuni detaliate de utilizare pe verso-ul acestui prospect.

Diabet

Informati medicul daca aveti diabet. Medicul dumneavoastra poate ajusta doza

medicamentelor pentru diabet pentru a preveni scaderea glicemiei.
Nu amestecati Saxenda cu alte medicamente pe care le injectati (cum ar fi insulinele).
Nu utilizati Saxenda in combinatie cu alte medicamente care contin agonisti ai
receptorilor GLP-1 (cum ar fi exenatida sau lixisenatida).

Ati utilizat prea mult din acest medicament?
Contactati imediat medicul sau mergeti direct la un spital, daca ati utilizat mai mult Saxenda
decat ar trebui. Luati cutia cu medicamentul cu dumneavoastra. Este posibil sa aveti nevoie de
tratament medical. Urmatoarele reactii adverse pot aparea:
greata
varsaturi
glicemie scazuta (hipoglicemie). Consultati semnele de avertizare ale glicemiei scazute
la ‘Alte reactii adverse; frecvente'.

Ati uitat sa utilizati acest medicament?

Daca uitati o doza si va amintiti in termen de 12 ore de la ora obisnuita de administrare,
injectati medicamentul imediat ce va amintiti.
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Totusi, daca au trecut mai mult de 12 ore de cand ar fi trebuit sa utilizati Saxenda, sariti
peste doza uitata si injectati urmatoarea doza a doua zi la ora obisnuita.

Nu luati o doza dubla a doua zi pentru a compensa doza uitata. De asemenea, nu
trebuie sa cresteti doza a doua zi pentru a compensa o doza uitata.

Daca incetati sa utilizati acest medicament
Nu Tncetati sa utilizati Saxenda fara a consulta medicul dumneavoastra.

Aveti alte intrebari despre utilizarea acestui medicament? Contactati medicul, farmacistul sau
asistenta medicala.

4. Reactii adverse posibile

Ca orice medicament, si acest medicament poate provoca reactii adverse, desi nu toata lumea
le manifesta.

Reactii adverse grave

Unele reactii alergice grave (anafilaxie) au fost raportate rar la pacientii tratati cu Saxenda.
Trebuie sa consultati imediat medicul daca aveti simptome precum dificultati de respiratie,
umflarea fetei si a gatului si batai rapide ale inimii.

Cazuri de inflamatie a pancreasului (pancreatita) au fost raportate rar la pacientii tratati cu
Saxenda. Pancreatita este o afectiune grava, posibil amenintatoare de viata. Opriti utilizarea
Saxenda si consultati imediat un medic daca observati oricare dintre urmatoarele reactii
adverse grave:
Durere severa si persistenta in abdomen (zona stomacului) care poate iradia spre spate,
precum si greata si varsaturi, deoarece acestea pot fi semne ale unui pancreas inflamat
(pancreatita).

Alte reactii adverse

Foarte frecvente: apar la mai mult de 1 din 10 utilizatori
Greata, varsaturi, diaree, constipatie, dureri de cap — acestea dispar de obicei dupa
cateva zile sau saptamani.

Frecvente: apar la mai putin de 1 din 10 utilizatori
Probleme cu stomacul si intestinele, cum ar fi indigestie (dispepsie), inflamatia
mucoasei stomacului (gastrita), disconfort gastric, durere in partea superioara a
abdomenului, arsuri la stomac, balonare, flatulenta, eructatii si gura uscata.
Senzatie de slabiciune sau oboseala.
Schimbare a simtului gustului.
Ameteala.
Insomnie. Acest efect secundar apare de obicei in primele 3 luni de tratament.
Calculi biliari.
Eruptie cutanata.
Reactii la locul injectarii (cum ar fi vanatai, durere, iritatie, mancarime si eruptie
cutanata).
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Glicemie scazuta (hipoglicemie). Semnele de avertizare ale unei glicemii scazute pot
aparea brusc si includ: transpiratie rece, piele palida si rece, durere de cap, puls rapid,
greata, foame intensa, modificari ale vederii, senzatie de somnolenta, senzatie de
slabiciune, nervozitate, anxietate, confuzie, dificultati de concentrare, tremuraturi
(tremor). Medicul dumneavoastra va va spune cum s3 tratati o glicemie scazuta si ce s
faceti daca aveti aceste semne de avertizare.

Cresterea enzimelor pancreatice, cum ar fi lipaza si amilaza.

Uneori: apar la mai putin de 1 din 100 de utilizatori
Pierderea de lichide (deshidratare). Acest lucru apare de obicei la inceputul
tratamentului si poate fi cauzat de greata, varsaturi si diaree.
Intarzierea golirii stomacului.
Inflamatia vezicii biliare.
Reactii alergice, inclusiv eruptie cutanata.
Senzatie generala de rau.
Puls accelerat.

Rareori: apar la mai putin de 1din 1.000 de utilizatori
Functie renala redusa.
Insuficienta renald acuta. Simptomele includ, printre altele, volum urinar redus, gust
metalic in gura si aparitia rapida a vanatailor.

Necunoscut (nu poate fi determinat cu datele disponibile)
Obstructie intestinala. O forma severa de constipatie cu simptome precum dureri
abdominale, balonare, varsaturi, etc.
Umflaturi sub piele pot fi cauzate de acumularea unei proteine numite amiloid
(amiloidoza cutanata; cat de des apare acest lucru nu este cunoscut).

Raportarea reactiilor adverse

Daca aveti reactii adverse, contactati medicul, farmacistul sau asistenta medicala. Acest lucru
se aplica si pentru posibilele reactii adverse care nu sunt mentionate in acest prospect. De
asemenea, puteti raporta reactiile adverse direct prin sistemul national de raportare mentionat
in anexa V. Raportand reactiile adverse, ne puteti ajuta sa obtinem mai multe informatii despre
siguranta acestui medicament. raportand reactiile adverse, ne puteti ajuta sa obtinem mai
multe informatii despre siguranta acestui medicament.

5. A nu se |asa la vederea si indemana copiilor.

Nu utilizati acest medicament dupa data de expirare inscrisa pe eticheta stiloului si pe cutia
de carton dupa EXP. Aceasta include o luna si un an. Ultima zi a acelei luni este data de
expirare.

Tnainte de utilizare:

A se pastra la frigider (2°C-8°C). A nu se pastra la congelator. A nu se pastra 1anga
compartimentul de congelare.

Dupa utilizarea stiloului:
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Daci pastrati stiloul sub 30°C sau in frigider (2°C-8°C), 1l puteti pastra timp de o luna. A nu se
pastra la congelator. A nu se pastra langa compartimentul de congelare.

Pastrati stiloul, atunci cand nu il utilizati, cu capacul pus pentru a-I proteja de lumina.
Nu utilizati acest medicament daca solutia nu este limpede si incolora sau aproape incolora.

Nu aruncati medicamentele pe chiuvets sau in toalet3 si nu le aruncati la gunoi. Intrebati
farmacistul ce sa faceti cu medicamentele pe care nu le mai utilizati. Daca eliminati
medicamentele in mod corespunzator, acestea vor fi distruse in mod responsabil si nu vor
ajunge in mediu.

6. Continutul ambalajului si alte informatii

Ce substante contine acest medicament?

Substanta activa din acest medicament este liraglutida. 1 ml solutie injectabila contine 6 mg
liraglutida. Un stilou preumplut contine 18 mg liraglutida.

- Celelalte substante din acest medicament sunt dihidrat de fosfat disodic,
propilenglicol, fenol, acid clorhidric si hidroxid de sodiu (pentru ajustarea pH-ului) si apa
pentru injectii.

- Cum arata Saxenda si ce contine un ambalaj?

Cum arata Saxenda si cat contine un ambalaj?

Saxenda este furnizat ca o solutie limpede si incolora sau aproape incolora pentru injectie
intr-un stilou preumplut. Fiecare stilou contine 3 ml solutie pentru administrarea de doze de
0,6 mg, 1,2 mg, 1,8 mg, 2,4 mg si 3,0 mg.

Saxenda este disponibil in ambalaje cu 1, 3 sau 5 stilouri. Nu toate marimile de ambalaj
mentionate sunt comercializate.

Acele nu sunt incluse.

Detinatorul autorizatiei de punere pe piata
Novo Nordisk A/S

Novo Alle 1

DK-2880 Bagsveerd

Danemarca

Producator

Novo Nordisk A/S
Novo Alle 1
DK-2880 Bagsveerd
Danemarca

Novo Nordisk Production SAS
45 Avenue D Orleans

28000 Chartres

Franta
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Acest prospect a fost aprobat ultima data in

Alte surse de informatii

Mai multe informatii despre acest medicament sunt disponibile pe site-ul Agentiei Europene
pentru Medicamente: http://www.ema.europa.eu.
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Instructiuni de utilizare pentru Saxenda 6 mg/ml solutie injectabild in stilou preumplut

Cititi cu atentie aceste instructiuni inainte de a utiliza stiloul preumplut cu Saxenda.

Nu utilizati stiloul fara instruirea corespunzatoare de la medicul sau asistenta dumneavoastra.
Incepeti prin a verifica stiloul; asigurati-v& c3 stiloul contine Saxenda 6 mg/ml. Apoi, consultati
imaginile de mai jos pentru a cunoaste diferitele parti ale stiloului si ale acului.

Daca sunteti orb sau aveti deficiente de vedere si nu puteti citi fereastra de afisare a dozei de
pe stilou, nu utilizati acest stilou fara ajutor. Cereti ajutorul unei persoane cu vedere buna care
este instruita in utilizarea stiloului preumplut Saxenda.

Stiloul dumneavoastra este un stilou preumplut cu buton rotativ de setare a dozei. Stiloul
contine 18 mg liraglutid si livreaza doze de 0,6 mg, 1,2 mg, 1,8 mg, 2,4 mg si 3,0 mg. Stiloul
dumneavoastra este proiectat pentru a fi utilizat cu ace de unica folosinta NovoFine sau
NovoTwist cu o lungime maxima de 8 mm si un calibru de 32 G.

Acele nu sunt incluse Tn ambalaj.

Informatii importante
Acordati o atentie speciala acestor observatii, deoarece sunt importante pentru utilizarea in
siguranta a stiloului.

1 Montarea unui ac nou pe stiloul dumneavoastra

Verificati numele si eticheta colorata de pe stilou pentru a va asigura ca acesta contine
Saxenda. Acest lucru este deosebit de important daca utilizati mai mult de un tip de
medicament injectabil. Utilizarea medicamentului gresit poate fi daunatoare pentru
sanatatea dumneavoastra.

Scoateti capacul stiloului.

Verificati daca solutia din stilou este limpede si incolora. Priviti prin fereastra stiloului.
Daca solutia pare tulbure, nu utilizati stiloul.

Luati un ac nou si indepartati capacul de hartie.

Asigurati-va ca atasati corect acul.
Apasati acul drept pe stilou.
Rotiti acul pentru a-I fixa.

Exista un capac de ac si un dop de ac pe ac. Trebuie sa le indepartati pe amandoua.
Daca nu le indepartati pe amandoua, nu veti injecta solutia.

Scoateti capacul exterior al acului si pastrati-l pentru mai tarziu. Veti avea nevoie de
acesta dupa injectie pentru a scoate acul in siguranta de pe stilou.

Indepartati capacul interior al acului si aruncati-I. Dac3 incercati sa-I puneti la loc, v-ati
putea intepa accidental cu acul.

O picatura de solutie poate aparea la varful acului. Acest lucru este normal, dar trebuie
sa verificati fluxul daca folositi un stilou nou pentru prima data. Atasati un ac nou pe
stilou doar cand sunteti gata sa administrati injectia.

Folositi intotdeauna un ac nou pentru fiecare injectie.

Astfel puteti preveni blocarea acului, contaminarea, infectia si o doza incorecta.
Nu folositi niciodata un ac indoit sau deteriorat.
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2 Verificati fluxul la fiecare stilou nou

Daca stiloul dumneavoastra este deja in uz, treceti la pasul 3 'Setarea dozei'. Verificati

fluxul doar inainte de prima injectie cu fiecare stilou nou.

Rotiti butonul de setare a dozei pana la linia de control (** =) imediat dupa O. Verificati
daca linia de control este aliniata cu sageata indicatoare a dozei.

Tineti stiloul cu acul in sus.

Apasati butonul de presiune si mentineti-l apasat pana cand fereastra de citire a dozei
revine la O. Cifra O trebuie sa fie opusa sagetii indicatoare a dozei.

Acum ar trebui sa apara o picatura de solutie la varful acului.

Poate ramane o mica picatura la varful acului, dar aceasta nu va fi injectata. Daca nu
apare nicio picatura, repetati pasul 2 'Verificarea fluxului la fiecare stilou nou' de pana la
6 ori. Daca tot nu apare nicio picatura, schimbati acul si repetati pasul 2 'Verificarea
fluxului la fiecare stilou nou' inca o data.

Daca tot nu apare nicio picatura, aruncati stiloul si folositi unul nou.

Verificati intotdeauna daca apare o picatura la varful acului inainte de a folosi un stilou
nou pentru prima data. Astfel va asigurati ca solutia curge.

Daca nu apare nicio picatura, nu se va injecta niciun medicament, chiar daca numarul
din fereastra de citire a dozei se schimba. Lipsa unei picaturi poate indica un ac blocat
sau deteriorat.

Daca nu verificati fluxul inainte de prima injectie cu fiecare stilou nou, este posibil sa nu
primiti doza prescrisa si Saxenda sa nu functioneze asa cum este intentionat.

3 Setarea dozei dumneavoastra

Rotiti butonul de setare a dozei pana cand doza dumneavoastra apare in fereastra de
citire a dozei (0,6 mg, 1,2 mg, 1,8 mg, 2,4 mg sau 3,0 mg).

Daca setati doza gresit, puteti roti butonul de setare a dozei inainte sau ihapoi pentru a
seta doza corecta.

Puteti seta un maxim de 3,0 mg cu stiloul.

Butonul de setare a dozei modifica doza. Doar fereastra de citire a dozel si sageata
indicatoare a dozei arata cati mg setati per doza.

Puteti seta un maxim de 3,0 mg per doza. Odata ce stiloul contine mai putin de 3,0 mg,
fereastra de citire a dozei se opreste nainte de a afisa 3,0.

Butonul de setare a dozei face un alt sunet de clic atunci cand este rotit ihainte, inapoi
sau dincolo de numarul de mg ramasi. Nu numarati numarul de clicuri ale stiloului.

Inainte de a injecta acest medicament, folositi intotdeauna fereastra de citire a dozei si
sageata indicatoare a dozei pentru a vedea cati mg ati setat.

Nu numarati numarul de clicuri ale stiloului.

Nu folositi scala de pe stilou. Aceasta indica doar cata solutie mai este aproximativ in
stilou.

Cu butonul de setare a dozei puteti seta doar doze de 0,6 mg, 1,2 mg, 1,8 mg, 2,4 mg
sau 3,0 mg. Numarul dozei setate trebuie sa fie exact opus sagetii indicatoare a dozei
pentru a va asigura ca primiti o doza corecta.
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Cata solutie a mai ramas?
Scala indica cata solutie mai este aproximativ in stilou.

Daca doriti sa vedeti exact cata solutie mai este in stilou, folositi fereastra de citire a
dozei:

Rotiti butonul de setare a dozei pana cand fereastra de citire a dozei se opreste.

Daca se afiseaza 3,0, mai sunt cel putin 3,0 mg in stilou. Daca fereastra de citire a dozei
se opreste Tnainte de a afisa 3,0 mg, nu este suficienta solutie pentru o doza completa
de 3,0 mg.

Daca aveti nevoie de mai mult medicament decat este disponibil in stiloul
dumneavoastra

Doar daca vi s-a explicat sau vi s-a recomandat de catre medicul sau asistenta
dumneavoastra, puteti imparti doza intre stiloul curent si un stilou nou. Folositi un
calculator pentru a calcula dozele conform instructiunilor medicului sau asistentei
dumneavoastra.

Asigurati-va ca calculati cu atentie.
Daca nu stiti cum sa impartiti doza intre doua stilouri, folositi un stilou nou pentru a
seta si injecta doza necesara.

4 Injectarea dozei

Introduceti acul in piele in modul aratat de medicul sau asistenta dumneavoastra.
Asigurati-va ca puteti vedea fereastra de citire a dozei. Nu acoperiti fereastra de citire
a dozei cu degetele. Acest lucru poate intrerupe injectia.

Apasati butonul de presiune si mentineti-l apasat. Observati cum fereastra de citire a
dozei revine la O. Cifra O trebuie sa fie aliniata cu sageata indicatoare a dozei. Este
posibil sa auziti sau sa simtiti un clic.

Continuati sa apasati butonul de presiune in timp ce tineti acul in piele.

Numarati incet pana la 6 in timp ce mentineti butonul de presiune apasat.
Daca acul este scos mai devreme, este posibil sa vedeti un jet de solutie iesind din
varful acului. In acest caz, nu se administreaza intreaga doza.

Scoateti acul din piele. Puteti elibera apoi butonul de presiune.
Daca locul injectiei incepe sa sangereze, apasati usor pe acesta.

Dupa injectare, este posibil sa vedeti o picatura de solutie la varful acului. Acest lucru
este normal si nu afecteaza doza dumneavoastra.

Uitati-va intotdeauna la fereastra de citire a dozei, astfel incat sa stiti cati mg injectati.
Mentineti butonul de presiune apasat pana cand fereastra de citire a dozei arata O.
Cum recunoasteti un ac blocat sau deteriorat?

Daca dupa apasarea repetata a butonului de presiune fereastra de citire a dozei nu
ajunge la O, este posibil sa fi folosit un ac blocat sau deteriorat.
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In acest caz, nu ati primit niciun medicament, chiar dacd numarul din fereastra de citire
a dozei s-a schimbat fata de doza setata.

Ce trebuie sa faceti cu un ac care este blocat?

Inlocuiti acul asa cum este descris la pasul 5 'Dupa injectia dumneavoastra’ si repetati
toti pasii incepand cu pasul 1 'Pregatirea stiloului cu un ac nou'. Setati doza completa
necesara.

Nu atingeti fereastra de citire a dozei in timpul injectarii. Acest lucru poate intrerupe
injectia.

5 Dupa injectia dumneavoastra

Pentru a preveni un ac blocat si a asigura o injectie reusita, trebuie sa desurubati si sa
indepartati intotdeauna acul dupa fiecare injectie. Daca acul este blocat, nu se
injecteaza niciun medicament.

Asezati capacul exterior al acului pe o suprafata plana si introduceti varful acului in
acesta, fara a atinge niciunul dintre ele.

Apasati cu grija capacul exterior al acului pana cand acul este complet acoperit.
Desurubati acul si aruncati-I cu grija, conform instructiunilor medicului, asistentei,
farmacistului sau autoritatilor locale.

Puneti capacul stiloului inapoi pe stilou dupa fiecare utilizare pentru a proteja solutia de
lumina.

Daca stiloul este gol, aruncati-I fara ac, conform instructiunilor medicului, asistentei,
farmacistului sau autoritatilor locale.

Nu incercati niciodata sa puneti la loc capacul interior al acului. V-ati putea intepa cu
acul.

Indepartati intotdeauna acul de pe stilou dup3 fiecare injectie.

Astfel preveniti blocarea acului, contaminarea, infectia, scurgerea solutiei si
administrarea incorecta.

Alte informatii importante

Pastrati intotdeauna stiloul si acele departe de vedere si de accesul altor persoane, in
special al copiilor.

Nu impartiti niciodata stiloul sau acele cu alte persoane.

Ingrijitorii trebuie s3 fie foarte atenti cand manipuleaza acele folosite — pentru a preveni
accidentele de intepare si contaminarea incrucisata.

Schimbati locul de injectare in fiecare zi pentru a reduce riscul de formare a nodulilor.

Ingrijirea stiloului dumneavoastra
Nu lasati stiloul intr-o masina sau intr-un alt loc unde poate fi prea cald sau prea rece.
Saxenda care a fost inghetata nu trebuie injectata. Daca totusi utilizati Saxenda care a

fost inghetatd, acest medicament poate sa nu functioneze asa cum este destinat.
Nu expuneti stiloul la praf, murdarie sau lichide.

(} Transtoyou®
( eHealth ® Be Your Best


https://www.transtoyou.com/ro

Nu spalati, nu scufundati si nu ungeti stiloul. Acesta poate fi curatat cu un detergent de
vase usor pe o carpa umeda.

Nu lasati stiloul sa cada sau sa loveasca o suprafata dura. Daca scapati stiloul sau
suspectati o problema, trebuie sa puneti un ac nou si sa verificati fluxul ihainte de a
injecta.

Nu incercati sa reumpleti stiloul. Daca stiloul este gol, trebuie aruncat.

Nu incercati sa reparati sau sa demontati stiloul.
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