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Traducere informativă – nu este prospectul oficial

Prospect: informații pentru utilizator

Saxenda 6 mg/ml soluție injectabilă în stilou preumplut
liraglutid
 
Citiți cu atenție întregul prospect înainte de a utiliza acest medicament, deoarece conține 
informații importante pentru dumneavoastră.

- Păstrați acest prospect. S-ar putea să aveți nevoie să-l recitiți.
- Aveți întrebări? Contactați medicul, farmacistul sau asistenta medicală.
- Nu dați acest medicament altor persoane, deoarece este prescris doar pentru 

dumneavoastră. Poate fi dăunător pentru alții, chiar dacă au aceleași simptome ca 
dumneavoastră.

- Aveți reacții adverse menționate la punctul 4? Sau aveți o reacție adversă care nu este 
menționată în acest prospect? Contactați medicul, farmacistul sau asistenta medicală.

 
Conținutul acestui prospect
 

1. Ce este Saxenda și pentru ce se utilizează acest medicament?
2. Când nu trebuie să utilizați acest medicament sau trebuie să fiți deosebit de atent?
3. Cum se utilizează acest medicament?
4. Reacții adverse posibile
5. Cum se păstrează acest medicament?
6. Conținutul ambalajului și alte informații

 
 
1. Ce este Saxenda și pentru ce se utilizează acest medicament?
 
Ce este Saxenda?
Saxenda este un medicament pentru pierderea în greutate care conține substanța activă 
liraglutid. Este similar cu un hormon natural numit peptidă-1 asemănătoare glucagonului 
(GLP-1) care este eliberat din intestine după o masă. Saxenda acționează asupra receptorilor 
din creier care reglează apetitul și vă face să vă simțiți sătul și mai puțin înfometat. Acest lucru
vă poate ajuta să mâncați mai puțin și să reduceți greutatea corporală.
 
Pentru ce se utilizează acest medicament?
Saxenda este utilizat pentru pierderea în greutate ca supliment la o dietă și exerciții fizice la 
adulți de la 18 ani cu:
 un IMC de 30 kg/m² sau mai mare (obezitate) sau
 un IMC între 27 kg/m² și 30 kg/m² (supraponderalitate) care au probleme de sănătate 

legate de greutate (cum ar fi diabetul, hipertensiunea arterială, niveluri anormale de 
grăsimi în sânge sau dificultăți de respirație în timpul somnului, cunoscute și sub 
numele de 'apnee obstructivă în somn').

IMC (Indicele de Masă Corporală) este un indice pentru greutatea în raport cu înălțimea 
corpului.
 
Trebuie să continuați să utilizați Saxenda doar dacă ați pierdut cel puțin 5% din greutatea 
corporală inițială după 12 săptămâni de utilizare a dozei de 3,0 mg pe zi (vezi secțiunea 3). 
Consultați medicul dumneavoastră înainte de a continua.
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Saxenda poate fi utilizat ca adjuvant la o alimentație sănătoasă și activitate fizică crescută 
pentru controlul greutății la tinerii de 12 ani și mai mari cu:
 
 obezitate (stabilită de medicul dumneavoastră)
 greutate corporală peste 60 kg

 
Trebuie să continuați să utilizați Saxenda doar dacă ați pierdut cel puțin 4% din IMC după 12 
săptămâni de utilizare a dozei de 3,0 mg/zi sau a dozei maxime tolerate (vezi secțiunea 3). 
Consultați medicul dumneavoastră înainte de a continua.
 
Saxenda poate fi utilizat ca adjuvant la o alimentație sănătoasă și activitate fizică crescută 
pentru controlul greutății la copiii de 6 până la < 12 ani cu:
 obezitate (stabilită de medicul dumneavoastră)
 greutate corporală de 45 kg sau mai mare.

 
Trebuie să continuați să utilizați Saxenda doar dacă ați pierdut cel puțin 4% din IMC după 12 
săptămâni de utilizare a dozei de 3,0 mg/zi sau a dozei maxime tolerate (vezi secțiunea 3). 
Consultați medicul dumneavoastră înainte de a continua.
 
Dietă și exerciții fizice
Medicul dumneavoastră vă va prescrie o dietă și un program de exerciții. Respectați acest 
program în timp ce utilizați Saxenda.
 
 
2. Când nu trebuie să utilizați acest medicament sau trebuie să fiți deosebit de precaut?
 
Când nu trebuie să utilizați acest medicament?

- Sunteți alergic la oricare dintre substanțele din acest medicament. Aceste substanțe le 
puteți găsi în secțiunea 6.

 
Când trebuie să fiți deosebit de precaut cu acest medicament?
Contactați medicul, farmacistul sau asistenta medicală înainte de a utiliza acest medicament.
 
Utilizarea Saxenda nu este recomandată dacă aveți insuficiență cardiacă severă.
 
Există puțină sau deloc experiență cu acest medicament la pacienții de 75 de ani și mai în 
vârstă. Nu este recomandat dacă aveți 75 de ani sau mai mult.
 
Există experiență limitată cu acest medicament la pacienții cu probleme renale. Dacă aveți o 
boală renală sau sunteți dializat, consultați medicul dumneavoastră.
 
Există experiență limitată cu acest medicament la pacienții cu probleme hepatice. Dacă aveți 
o problemă hepatică, consultați medicul dumneavoastră.
 
Acest medicament nu este recomandat dacă aveți o inflamație cronică a intestinului (IBD) sau 
dacă aveți o problemă severă de stomac sau intestin care duce la o golire întârziată a 
stomacului (numită gastropareză).
 
Dacă știți că trebuie să suferiți o operație în care veți fi ținut sub anestezie (adormit), spuneți 
medicului dumneavoastră că utilizați Saxenda.
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Diabet

Dacă aveți diabet, nu trebuie să utilizați Saxenda ca înlocuitor pentru insulină.
 
Inflamația pancreasului
 
Consultați medicul dumneavoastră dacă aveți sau ați avut o afecțiune a pancreasului.
 
Colecistită și calculi biliari

Dacă pierdeți mult în greutate, aveți șanse să dezvoltați calculi biliari și, prin urmare, și o 
colecistită. Opriți utilizarea Saxenda și consultați imediat un medic dacă observați dureri 
severe în partea superioară a abdomenului, de obicei mai intense în partea dreaptă sub coaste.
Durerea poate iradia spre spate sau umărul drept. Vezi secțiunea 4.
 
Afecțiune tiroidiană
 
Dacă aveți o afecțiune tiroidiană, cum ar fi noduli tiroidieni și o mărire a tiroidei, consultați 
medicul dumneavoastră.
 
Ritmul cardiac
 
Contactați medicul dumneavoastră dacă aveți palpitații (simțiți cum vă bate inima) sau o 
senzație de inimă care bate rapid în repaus în timpul tratamentului cu Saxenda.
 
Pierderea de lichide și deshidratarea
 
Când începeți tratamentul cu Saxenda, puteți întâmpina pierderi de lichide sau deshidratare. 
Acest lucru poate apărea dacă aveți greață, vărsături sau diaree. Este important să preveniți 
deshidratarea prin consumul suficient de lichide. Contactați medicul, farmacistul sau asistenta
medicală dacă aveți întrebări sau sunteți îngrijorat. Vezi secțiunea 4.
 
Copii
Siguranța și eficacitatea Saxenda la copiii sub 6 ani nu au fost încă stabilite.
 
Utilizați și alte medicamente?
Utilizați alte medicamente pe lângă Saxenda, ați făcut acest lucru recent sau este posibil să 
utilizați alte medicamente în curând? Spuneți acest lucru medicului, farmacistului sau 
asistentei dumneavoastră.
 
Contactați în special medicul, farmacistul sau asistenta dumneavoastră în următoarele cazuri:
 Dacă utilizați medicamente pentru diabet numite 'sulfoniluree' (cum ar fi glimepiridă 

sau glibenclamidă) sau dacă utilizați insulină – puteți avea un nivel scăzut de zahăr în 
sânge (hipoglicemie) dacă utilizați aceste medicamente cu Saxenda. Medicul 
dumneavoastră poate ajusta doza medicamentului pentru diabet pentru a preveni un 
nivel scăzut de zahăr în sânge. Consultați secțiunea 4 pentru semnele de avertizare ale 
unui nivel scăzut de zahăr în sânge. Dacă ajustați doza de insulină, medicul 
dumneavoastră vă poate recomanda să vă verificați glicemia mai des.
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 Dacă utilizați warfarină sau alte medicamente orale care reduc coagularea sângelui 
(anticoagulante). Testele de sânge pentru a verifica capacitatea de coagulare a sângelui
pot fi necesare mai frecvent.

 
Sarcina și alăptarea
Sunteți însărcinată, credeți că sunteți însărcinată, doriți să rămâneți însărcinată sau alăptați? 
Contactați medicul sau farmacistul înainte de a utiliza acest medicament.
 
Nu utilizați Saxenda dacă sunteți însărcinată, credeți că sunteți însărcinată sau doriți să 
rămâneți însărcinată. Nu se știe dacă Saxenda are efect asupra copilului.
 
Nu utilizați Saxenda dacă alăptați. Nu se știe dacă Saxenda este excretat în laptele matern.
 
Capacitatea de a conduce vehicule și de a folosi utilaje
Saxenda probabil nu afectează capacitatea dumneavoastră de a conduce vehicule și de a 
folosi utilaje.
Unii pacienți pot simți amețeli, în special în primele 3 luni de tratament cu Saxenda (vezi 
secțiunea 'Reacții adverse posibile'). Dacă vă simțiți amețit, fiți deosebit de atent la volan și 
când folosiți utilaje. Pentru mai multe informații, contactați medicul dumneavoastră.
Informații importante despre unele substanțe din Saxenda
Acest medicament conține mai puțin de 1 mmol sodiu (23 mg) per doză, adică este în esență 
'fără sodiu'.
 
 
3. Cum utilizați acest medicament?
 
Utilizați întotdeauna acest medicament exact așa cum v-a spus medicul dumneavoastră. Aveți
îndoieli cu privire la utilizarea corectă? Contactați medicul, farmacistul sau asistenta 
dumneavoastră.
 
Medicul dumneavoastră vă va prescrie o dietă și un program de exerciții. Respectați acest 
program în timp ce utilizați Saxenda.
 
Cât trebuie să injectați
 
Adulți
Tratamentul dumneavoastră va începe cu o doză mică care va fi crescută treptat în primele 
cinci săptămâni de tratament.
 Când începeți să utilizați Saxenda, doza inițială este de 0,6 mg o dată pe zi, timp de cel 

puțin o săptămână.
 Medicul dumneavoastră vă va da instrucțiuni pentru a vă crește treptat doza cu 0,6 mg.

De obicei, acest lucru se întâmplă săptămânal până când ajungeți la doza recomandată 
de 3,0 mg o dată pe zi.

Medicul dumneavoastră vă va spune cât de mult Saxenda trebuie să utilizați în fiecare 
săptămână. De obicei, va trebui să urmați tabelul următor.
 
Week Doza injectată
Week 1 0,6 mg o dată pe zi
Week 2 1,2 mg o dată pe zi
Week 3 1,8 mg o dată pe zi
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Week 4 2,4 mg o dată pe zi
Week 5 en verder 3,0 mg o dată pe zi

Odată ce utilizați doza recomandată de 3,0 mg în săptămâna 5 a tratamentului, continuați să 
utilizați această doză până la sfârșitul perioadei de tratament. Nu creșteți doza mai departe.
 
Medicul dumneavoastră va monitoriza regulat tratamentul dumneavoastră.
 
Copii și adolescenți (6 până la 18 ani)
Pentru copii și adolescenți cu vârsta între 6 și 18 ani, trebuie aplicat un program similar de 
creștere a dozei ca și pentru adulți (vezi tabelul de mai sus pentru adulți). Doza trebuie 
crescută până la 3,0 mg (doza de întreținere) sau până la doza maximă tolerată. Dozele mai 
mari de 3,0 mg pe zi nu sunt recomandate.
 
Cum și când utilizați acest medicament?
 Înainte de a utiliza stiloul pentru prima dată, lăsați medicul sau asistenta să vă arate 

cum să utilizați stiloul.
 Puteți utiliza Saxenda în orice moment al zilei, cu sau fără mâncare și băutură.
 Utilizați Saxenda în fiecare zi la aproximativ aceeași oră. Alegeți un moment care vi se 

potrivește cel mai bine.
 
Unde să injectați?
Saxenda se administrează printr-o injecție sub piele (injecție subcutanată).
 Cele mai bune locuri pentru injectare sunt partea din față a abdomenului, partea din 

față a coapselor sau brațele superioare.
 Schimbați locul de injectare în fiecare zi pentru a reduce riscul de formare a nodulilor.
 Nu injectați într-o venă sau mușchi.

 
Găsiți instrucțiuni detaliate de utilizare pe verso-ul acestui prospect.
 
Diabet
Informați medicul dacă aveți diabet. Medicul dumneavoastră poate ajusta doza 
medicamentelor pentru diabet pentru a preveni scăderea glicemiei.
 Nu amestecați Saxenda cu alte medicamente pe care le injectați (cum ar fi insulinele).
 Nu utilizați Saxenda în combinație cu alte medicamente care conțin agoniști ai 

receptorilor GLP-1 (cum ar fi exenatida sau lixisenatida).
 
Ați utilizat prea mult din acest medicament?
Contactați imediat medicul sau mergeți direct la un spital, dacă ați utilizat mai mult Saxenda 
decât ar trebui. Luați cutia cu medicamentul cu dumneavoastră. Este posibil să aveți nevoie de
tratament medical. Următoarele reacții adverse pot apărea:
 greață
 vărsături
 glicemie scăzută (hipoglicemie). Consultați semnele de avertizare ale glicemiei scăzute 

la ‘Alte reacții adverse; frecvente’.
 
Ați uitat să utilizați acest medicament?
 Dacă uitați o doză și vă amintiți în termen de 12 ore de la ora obișnuită de administrare, 

injectați medicamentul imediat ce vă amintiți.
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 Totuși, dacă au trecut mai mult de 12 ore de când ar fi trebuit să utilizați Saxenda, săriți 
peste doza uitată și injectați următoarea doză a doua zi la ora obișnuită.

 Nu luați o doză dublă a doua zi pentru a compensa doza uitată. De asemenea, nu 
trebuie să creșteți doza a doua zi pentru a compensa o doză uitată.

 
Dacă încetați să utilizați acest medicament
Nu încetați să utilizați Saxenda fără a consulta medicul dumneavoastră.
 
Aveți alte întrebări despre utilizarea acestui medicament? Contactați medicul, farmacistul sau 
asistenta medicală.
 
 
4. Reacții adverse posibile

Ca orice medicament, și acest medicament poate provoca reacții adverse, deși nu toată lumea
le manifestă.
 
Reacții adverse grave

Unele reacții alergice grave (anafilaxie) au fost raportate rar la pacienții tratați cu Saxenda. 
Trebuie să consultați imediat medicul dacă aveți simptome precum dificultăți de respirație, 
umflarea feței și a gâtului și bătăi rapide ale inimii.
 
Cazuri de inflamație a pancreasului (pancreatită) au fost raportate rar la pacienții tratați cu 
Saxenda. Pancreatita este o afecțiune gravă, posibil amenințătoare de viață. Opriți utilizarea 
Saxenda și consultați imediat un medic dacă observați oricare dintre următoarele reacții 
adverse grave:
 Durere severă și persistentă în abdomen (zona stomacului) care poate iradia spre spate,

precum și greață și vărsături, deoarece acestea pot fi semne ale unui pancreas inflamat 
(pancreatită).

 
Alte reacții adverse
 
Foarte frecvente: apar la mai mult de 1 din 10 utilizatori
 Greață, vărsături, diaree, constipație, dureri de cap – acestea dispar de obicei după 

câteva zile sau săptămâni.
 
Frecvente: apar la mai puțin de 1 din 10 utilizatori
 Probleme cu stomacul și intestinele, cum ar fi indigestie (dispepsie), inflamația 

mucoasei stomacului (gastrită), disconfort gastric, durere în partea superioară a 
abdomenului, arsuri la stomac, balonare, flatulență, eructații și gură uscată.

 Senzație de slăbiciune sau oboseală.
 Schimbare a simțului gustului.
 Amețeală.
 Insomnie. Acest efect secundar apare de obicei în primele 3 luni de tratament.
 Calculi biliari.
 Erupție cutanată.
 Reacții la locul injectării (cum ar fi vânătăi, durere, iritație, mâncărime și erupție 

cutanată).
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 Glicemie scăzută (hipoglicemie). Semnele de avertizare ale unei glicemii scăzute pot 
apărea brusc și includ: transpirație rece, piele palidă și rece, durere de cap, puls rapid, 
greață, foame intensă, modificări ale vederii, senzație de somnolență, senzație de 
slăbiciune, nervozitate, anxietate, confuzie, dificultăți de concentrare, tremurături 
(tremor). Medicul dumneavoastră vă va spune cum să tratați o glicemie scăzută și ce să
faceți dacă aveți aceste semne de avertizare.

 Creșterea enzimelor pancreatice, cum ar fi lipaza și amilaza.
 
Uneori: apar la mai puțin de 1 din 100 de utilizatori
 Pierderea de lichide (deshidratare). Acest lucru apare de obicei la începutul 

tratamentului și poate fi cauzat de greață, vărsături și diaree.
 Întârzierea golirii stomacului.
 Inflamația vezicii biliare.
 Reacții alergice, inclusiv erupție cutanată.
 Senzație generală de rău.
 Puls accelerat.

 
Rareori: apar la mai puțin de 1 din 1.000 de utilizatori
 Funcție renală redusă.
 Insuficiență renală acută. Simptomele includ, printre altele, volum urinar redus, gust 

metalic în gură și apariția rapidă a vânătăilor.
 
Necunoscut (nu poate fi determinat cu datele disponibile)
 Obstrucție intestinală. O formă severă de constipație cu simptome precum dureri 

abdominale, balonare, vărsături, etc.
 Umflături sub piele pot fi cauzate de acumularea unei proteine numite amiloid 

(amiloidoză cutanată; cât de des apare acest lucru nu este cunoscut).
 
Raportarea reacțiilor adverse
Dacă aveți reacții adverse, contactați medicul, farmacistul sau asistenta medicală. Acest lucru 
se aplică și pentru posibilele reacții adverse care nu sunt menționate în acest prospect. De 
asemenea, puteți raporta reacțiile adverse direct prin sistemul național de raportare menționat
în anexa V. Raportând reacțiile adverse, ne puteți ajuta să obținem mai multe informații despre
siguranța acestui medicament. raportând reacțiile adverse, ne puteți ajuta să obținem mai 
multe informații despre siguranța acestui medicament.
 
 
5. A nu se lăsa la vederea și îndemâna copiilor.
 
Nu utilizați acest medicament după data de expirare înscrisă pe eticheta stiloului și pe cutia 
de carton după EXP. Aceasta include o lună și un an. Ultima zi a acelei luni este data de 
expirare.
 
Înainte de utilizare:
 
A se păstra la frigider (2°C-8°C). A nu se păstra la congelator. A nu se păstra lângă 
compartimentul de congelare.
 
După utilizarea stiloului:
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Dacă păstrați stiloul sub 30°C sau în frigider (2°C-8°C), îl puteți păstra timp de o lună. A nu se 
păstra la congelator. A nu se păstra lângă compartimentul de congelare.
 
Păstrați stiloul, atunci când nu îl utilizați, cu capacul pus pentru a-l proteja de lumină.
 
Nu utilizați acest medicament dacă soluția nu este limpede și incoloră sau aproape incoloră.
 
Nu aruncați medicamentele pe chiuvetă sau în toaletă și nu le aruncați la gunoi. Întrebați 
farmacistul ce să faceți cu medicamentele pe care nu le mai utilizați. Dacă eliminați 
medicamentele în mod corespunzător, acestea vor fi distruse în mod responsabil și nu vor 
ajunge în mediu.
 
6. Conținutul ambalajului și alte informații
 
 
Ce substanțe conține acest medicament?
 
Substanța activă din acest medicament este liraglutidă. 1 ml soluție injectabilă conține 6 mg 
liraglutidă. Un stilou preumplut conține 18 mg liraglutidă.

- Celelalte substanțe din acest medicament sunt dihidrat de fosfat disodic, 
propilenglicol, fenol, acid clorhidric și hidroxid de sodiu (pentru ajustarea pH-ului) și apă
pentru injecții.

- Cum arată Saxenda și ce conține un ambalaj?
 
Cum arată Saxenda și cât conține un ambalaj?
Saxenda este furnizat ca o soluție limpede și incoloră sau aproape incoloră pentru injecție 
într-un stilou preumplut. Fiecare stilou conține 3 ml soluție pentru administrarea de doze de 
0,6 mg, 1,2 mg, 1,8 mg, 2,4 mg și 3,0 mg.
 
Saxenda este disponibil în ambalaje cu 1, 3 sau 5 stilouri. Nu toate mărimile de ambalaj 
menționate sunt comercializate.
 
Acele nu sunt incluse.
 
Deținătorul autorizației de punere pe piață
Novo Nordisk A/S
Novo Alle 1
DK-2880 Bagsværd
Danemarca
 
Producător
Novo Nordisk A/S
Novo Alle 1
DK-2880 Bagsværd
Danemarca
 
Novo Nordisk Production SAS
45 Avenue D Orleans
28000 Chartres
Franța
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Acest prospect a fost aprobat ultima dată în
 
Alte surse de informații
 
Mai multe informații despre acest medicament sunt disponibile pe site-ul Agenției Europene 
pentru Medicamente: http://www.ema.europa.eu.
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Instrucțiuni de utilizare pentru Saxenda 6 mg/ml soluție injectabilă în stilou preumplut
 
Citiți cu atenție aceste instrucțiuni înainte de a utiliza stiloul preumplut cu Saxenda.
Nu utilizați stiloul fără instruirea corespunzătoare de la medicul sau asistenta dumneavoastră.
Începeți prin a verifica stiloul; asigurați-vă că stiloul conține Saxenda 6 mg/ml. Apoi, consultați
imaginile de mai jos pentru a cunoaște diferitele părți ale stiloului și ale acului.
Dacă sunteți orb sau aveți deficiențe de vedere și nu puteți citi fereastra de afișare a dozei de 
pe stilou, nu utilizați acest stilou fără ajutor. Cereți ajutorul unei persoane cu vedere bună care
este instruită în utilizarea stiloului preumplut Saxenda.
Stiloul dumneavoastră este un stilou preumplut cu buton rotativ de setare a dozei. Stiloul 
conține 18 mg liraglutid și livrează doze de 0,6 mg, 1,2 mg, 1,8 mg, 2,4 mg și 3,0 mg. Stiloul 
dumneavoastră este proiectat pentru a fi utilizat cu ace de unică folosință NovoFine sau 
NovoTwist cu o lungime maximă de 8 mm și un calibru de 32 G.
Acele nu sunt incluse în ambalaj.
 
Informații importante
Acordați o atenție specială acestor observații, deoarece sunt importante pentru utilizarea în 
siguranță a stiloului.
 
1 Montarea unui ac nou pe stiloul dumneavoastră
 
 Verificați numele și eticheta colorată de pe stilou pentru a vă asigura că acesta conține 

Saxenda. Acest lucru este deosebit de important dacă utilizați mai mult de un tip de 
medicament injectabil. Utilizarea medicamentului greșit poate fi dăunătoare pentru 
sănătatea dumneavoastră.

 Scoateți capacul stiloului.
 Verificați dacă soluția din stilou este limpede și incoloră. Priviți prin fereastra stiloului. 

Dacă soluția pare tulbure, nu utilizați stiloul.
 Luați un ac nou și îndepărtați capacul de hârtie.

Asigurați-vă că atașați corect acul.
 Apăsați acul drept pe stilou.
 Rotiți acul pentru a-l fixa.

Există un capac de ac și un dop de ac pe ac. Trebuie să le îndepărtați pe amândouă. 
Dacă nu le îndepărtați pe amândouă, nu veți injecta soluția.

 Scoateți capacul exterior al acului și păstrați-l pentru mai târziu. Veți avea nevoie de 
acesta după injecție pentru a scoate acul în siguranță de pe stilou.

 
 Îndepărtați capacul interior al acului și aruncați-l. Dacă încercați să-l puneți la loc, v-ați 

putea înțepa accidental cu acul.
O picătură de soluție poate apărea la vârful acului. Acest lucru este normal, dar trebuie 
să verificați fluxul dacă folosiți un stilou nou pentru prima dată. Atașați un ac nou pe 
stilou doar când sunteți gata să administrați injecția.

 
Folosiți întotdeauna un ac nou pentru fiecare injecție.
Astfel puteți preveni blocarea acului, contaminarea, infecția și o doză incorectă.
Nu folosiți niciodată un ac îndoit sau deteriorat.
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2 Verificați fluxul la fiecare stilou nou
 
 Dacă stiloul dumneavoastră este deja în uz, treceți la pasul 3 'Setarea dozei'. Verificați 

fluxul doar înainte de prima injecție cu fiecare stilou nou.
 Rotiți butonul de setare a dozei până la linia de control (** =) imediat după 0. Verificați 

dacă linia de control este aliniată cu săgeata indicatoare a dozei.
 Țineți stiloul cu acul în sus.

Apăsați butonul de presiune și mențineți-l apăsat până când fereastra de citire a dozei 
revine la 0. Cifra 0 trebuie să fie opusă săgeții indicatoare a dozei.
Acum ar trebui să apară o picătură de soluție la vârful acului.

Poate rămâne o mică picătură la vârful acului, dar aceasta nu va fi injectată. Dacă nu 
apare nicio picătură, repetați pasul 2 'Verificarea fluxului la fiecare stilou nou' de până la
6 ori. Dacă tot nu apare nicio picătură, schimbați acul și repetați pasul 2 'Verificarea 
fluxului la fiecare stilou nou' încă o dată.
Dacă tot nu apare nicio picătură, aruncați stiloul și folosiți unul nou.

Verificați întotdeauna dacă apare o picătură la vârful acului înainte de a folosi un stilou 
nou pentru prima dată. Astfel vă asigurați că soluția curge.
Dacă nu apare nicio picătură, nu se va injecta niciun medicament, chiar dacă numărul 
din fereastra de citire a dozei se schimbă. Lipsa unei picături poate indica un ac blocat 
sau deteriorat.
Dacă nu verificați fluxul înainte de prima injecție cu fiecare stilou nou, este posibil să nu
primiți doza prescrisă și Saxenda să nu funcționeze așa cum este intenționat.

 
3 Setarea dozei dumneavoastră
 
 Rotiți butonul de setare a dozei până când doza dumneavoastră apare în fereastra de 

citire a dozei (0,6 mg, 1,2 mg, 1,8 mg, 2,4 mg sau 3,0 mg).
Dacă setați doza greșit, puteți roti butonul de setare a dozei înainte sau înapoi pentru a 
seta doza corectă.
Puteți seta un maxim de 3,0 mg cu stiloul.

 
Butonul de setare a dozei modifică doza. Doar fereastra de citire a dozei și săgeata 
indicatoare a dozei arată câți mg setați per doză.
Puteți seta un maxim de 3,0 mg per doză. Odată ce stiloul conține mai puțin de 3,0 mg, 
fereastra de citire a dozei se oprește înainte de a afișa 3,0.
Butonul de setare a dozei face un alt sunet de clic atunci când este rotit înainte, înapoi 
sau dincolo de numărul de mg rămași. Nu numărați numărul de clicuri ale stiloului.

 
Înainte de a injecta acest medicament, folosiți întotdeauna fereastra de citire a dozei și 
săgeata indicatoare a dozei pentru a vedea câți mg ați setat.
Nu numărați numărul de clicuri ale stiloului.
Nu folosiți scala de pe stilou. Aceasta indică doar câtă soluție mai este aproximativ în 
stilou.
Cu butonul de setare a dozei puteți seta doar doze de 0,6 mg, 1,2 mg, 1,8 mg, 2,4 mg 
sau 3,0 mg. Numărul dozei setate trebuie să fie exact opus săgeții indicatoare a dozei 
pentru a vă asigura că primiți o doză corectă.
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Câtă soluție a mai rămas?
 
 Scala indică câtă soluție mai este aproximativ în stilou.

 
 Dacă doriți să vedeți exact câtă soluție mai este în stilou, folosiți fereastra de citire a 

dozei:
Rotiți butonul de setare a dozei până când fereastra de citire a dozei se oprește.
Dacă se afișează 3,0, mai sunt cel puțin 3,0 mg în stilou. Dacă fereastra de citire a dozei
se oprește înainte de a afișa 3,0 mg, nu este suficientă soluție pentru o doză completă 
de 3,0 mg.

Dacă aveți nevoie de mai mult medicament decât este disponibil în stiloul 
dumneavoastră
Doar dacă vi s-a explicat sau vi s-a recomandat de către medicul sau asistenta 
dumneavoastră, puteți împărți doza între stiloul curent și un stilou nou. Folosiți un 
calculator pentru a calcula dozele conform instrucțiunilor medicului sau asistentei 
dumneavoastră.

Asigurați-vă că calculați cu atenție.
Dacă nu știți cum să împărțiți doza între două stilouri, folosiți un stilou nou pentru a 
seta și injecta doza necesară.

 
 
4 Injectarea dozei
 
 Introduceți acul în piele în modul arătat de medicul sau asistenta dumneavoastră.
 Asigurați-vă că puteți vedea fereastra de citire a dozei. Nu acoperiți fereastra de citire 

a dozei cu degetele. Acest lucru poate întrerupe injecția.

 Apăsați butonul de presiune și mențineți-l apăsat. Observați cum fereastra de citire a 
dozei revine la 0. Cifra 0 trebuie să fie aliniată cu săgeata indicatoare a dozei. Este 
posibil să auziți sau să simțiți un clic.

 Continuați să apăsați butonul de presiune în timp ce țineți acul în piele.
 
 Numărați încet până la 6 în timp ce mențineți butonul de presiune apăsat.
 Dacă acul este scos mai devreme, este posibil să vedeți un jet de soluție ieșind din 

vârful acului. În acest caz, nu se administrează întreaga doză.
 
 Scoateți acul din piele. Puteți elibera apoi butonul de presiune.

Dacă locul injecției începe să sângereze, apăsați ușor pe acesta.

După injectare, este posibil să vedeți o picătură de soluție la vârful acului. Acest lucru 
este normal și nu afectează doza dumneavoastră.

 
Uitați-vă întotdeauna la fereastra de citire a dozei, astfel încât să știți câți mg injectați. 
Mențineți butonul de presiune apăsat până când fereastra de citire a dozei arată 0. 
Cum recunoașteți un ac blocat sau deteriorat?

 Dacă după apăsarea repetată a butonului de presiune fereastra de citire a dozei nu 
ajunge la 0, este posibil să fi folosit un ac blocat sau deteriorat.
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 În acest caz, nu ați primit niciun medicament, chiar dacă numărul din fereastra de citire 
a dozei s-a schimbat față de doza setată.

Ce trebuie să faceți cu un ac care este blocat?
Înlocuiți acul așa cum este descris la pasul 5 'După injecția dumneavoastră' și repetați 
toți pașii începând cu pasul 1 'Pregătirea stiloului cu un ac nou'. Setați doza completă 
necesară.

Nu atingeți fereastra de citire a dozei în timpul injectării. Acest lucru poate întrerupe 
injecția.

 
5 După injecția dumneavoastră
 
 Pentru a preveni un ac blocat și a asigura o injecție reușită, trebuie să deșurubați și să 

îndepărtați întotdeauna acul după fiecare injecție. Dacă acul este blocat, nu se 
injectează niciun medicament.

 Așezați capacul exterior al acului pe o suprafață plană și introduceți vârful acului în 
acesta, fără a atinge niciunul dintre ele.

 Apăsați cu grijă capacul exterior al acului până când acul este complet acoperit.
 Deșurubați acul și aruncați-l cu grijă, conform instrucțiunilor medicului, asistentei, 

farmacistului sau autorităților locale.

 Puneți capacul stiloului înapoi pe stilou după fiecare utilizare pentru a proteja soluția de
lumină.

 
Dacă stiloul este gol, aruncați-l fără ac, conform instrucțiunilor medicului, asistentei, 
farmacistului sau autorităților locale.

Nu încercați niciodată să puneți la loc capacul interior al acului. V-ați putea înțepa cu 
acul.
Îndepărtați întotdeauna acul de pe stilou după fiecare injecție.
Astfel preveniți blocarea acului, contaminarea, infecția, scurgerea soluției și 
administrarea incorectă.

Alte informații importante
 Păstrați întotdeauna stiloul și acele departe de vedere și de accesul altor persoane, în 

special al copiilor.
 Nu împărțiți niciodată stiloul sau acele cu alte persoane.
 Îngrijitorii trebuie să fie foarte atenți când manipulează acele folosite – pentru a preveni

accidentele de înțepare și contaminarea încrucișată.
 Schimbați locul de injectare în fiecare zi pentru a reduce riscul de formare a nodulilor.

 
Îngrijirea stiloului dumneavoastră
 
 Nu lăsați stiloul într-o mașină sau într-un alt loc unde poate fi prea cald sau prea rece.
 Saxenda care a fost înghețată nu trebuie injectată. Dacă totuși utilizați Saxenda care a 

fost înghețată, acest medicament poate să nu funcționeze așa cum este destinat.
 Nu expuneți stiloul la praf, murdărie sau lichide.
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 Nu spălați, nu scufundați și nu ungeți stiloul. Acesta poate fi curățat cu un detergent de
vase ușor pe o cârpă umedă.

 Nu lăsați stiloul să cadă sau să lovească o suprafață dură. Dacă scăpați stiloul sau 
suspectați o problemă, trebuie să puneți un ac nou și să verificați fluxul înainte de a 
injecta.

 Nu încercați să reumpleți stiloul. Dacă stiloul este gol, trebuie aruncat.
 Nu încercați să reparați sau să demontați stiloul.
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