Bipacksedel: information for anvandaren

Saxenda 6 mg/ml injektionsvatska, Iosning i en forfylld penna
liraglutid

Las hela bipacksedeln noggrant innan du borjar anvanda detta lakemedel eftersom den
innehaller viktig information for dig.
- Spara denna bipacksedel. Du kan behova lasa den igen.
- Har du fler fragor? Kontakta da din lakare, apotekare eller sjukskoterska.
- Ge inte detta lakemedel till andra, eftersom det ar ordinerat endast till dig. Det kan vara
skadligt for andra, aven om de har samma symtom som du.
- Far du biverkningar som namns i avsnitt 4? Eller far du en biverkning som inte namns i
denna bipacksedel? Kontakta da din lakare, apotekare eller sjukskoterska.

Innehall i denna bipacksedel

Vad ar Saxenda och vad anvands det for?

Nar ska du inte anvanda detta lakemedel eller vara extra forsiktig?
Hur anvander du detta lakemedel?

Eventuella biverkningar

Hur forvarar du detta lakemedel?

Forpackningens innehall och ovrig information
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1. Vad ar Saxenda och vad anvands det for?

Vad ar Saxenda?

Saxenda ar ett viktminskningslakemedel som innehaller den aktiva substansen liraglutid. Det
liknar ett naturligt forekommande hormon som kallas glukagonliknande peptid-1 (GLP-1) som
frigors fran tarmen efter en maltid. Saxenda verkar pa receptorer i hjarnan som reglerar din
aptit och gor att du kanner dig matt och mindre hungrig. Detta kan hjalpa dig att ata mindre
och minska din kroppsvikt.

Vad anvands detta lakemedel for?
Saxenda anvands for viktminskning som ett komplement till kost och motion hos vuxna fran 18
ar med:
ett BMI pa 30 kg/m? eller hogre (fetma) eller
ett BMI mellan 27 kg/m? och 30 kg/m? (Gvervikt) som har viktrelaterade halsoproblem
(s&som diabetes, hogt blodtryck, onormala blodfettvarden eller andningssvarigheter
under somnen, aven kallad 'obstruktiv somnapné').
BMI (Body Mass Index) ar ett index for vikten i forhallande till kroppslangden.

Du bor endast fortsatta anvanda Saxenda om du har forlorat minst 5 % av din ursprungliga
kroppsvikt efter 12 veckors anvandning av dosen 3,0 mg per dag (se avsnitt 3). R&dgor med
din lakare innan du fortsatter.

Saxenda kan anvandas som tillagg till halsosam kost och okad fysisk aktivitet for viktkontroll
hos ungdomar fran 12 ar och aldre med:

fetma (faststalld av din lakare)
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kroppsvikt over 60 kg

Du bor endast fortsatta anvanda Saxenda om du har forlorat minst 4 % av ditt BMI efter 12
veckors anvandning av dosen 3,0 mg/dag eller den maximalt tolererade dosen (se avsnitt 3).
Radgor med din lakare innan du fortsatter.

Saxenda kan anvandas som tillagg till halsosam kost och okad fysisk aktivitet for viktkontroll
hos barn fran 6 till < 12 ar med:

fetma (faststalld av din lakare)

kroppsvikt pa 45 kg eller hogre.

Du bor endast fortsatta anvanda Saxenda om du har forlorat minst 4 % av ditt BMI efter 12
veckors anvandning av dosen 3,0 mg/dag eller den maximalt tolererade dosen (se avsnitt 3).
Radgor med din lakare innan du fortsatter.
Kost och motion
Din lakare kommer att ordinera en diet och ett traningsprogram. Folj detta program medan du
anvander Saxenda.
2. Nar ska du inte anvanda detta lakemedel eller vara extra forsiktig?
Nar ska du inte anvanda detta lakemedel?

- Du ar allergisk mot ndgon av ingredienserna i detta lakemedel. Dessa ingredienser finns

i avsnitt 6.

Nar ska du vara extra forsiktig med detta lakemedel?
Kontakta din lakare, apotekare eller sjukskoterska innan du anvander detta lakemedel.

Anvandning av Saxenda rekommenderas inte om du har allvarlig hjartsvikt.

Det finns lite till ingen erfarenhet av detta lakemedel hos patienter som ar 75 ar och aldre. Det
rekommenderas inte om du ar 75 ar eller aldre.

Det finns begransad erfarenhet av detta lakemedel hos patienter med njurproblem. Om du har
en njursjukdom eller genomgar dialys, kontakta din lakare.

Det finns begransad erfarenhet av detta lakemedel hos patienter med leverproblem. Om du
har ett leverproblem, kontakta din lakare.

Detta lakemedel rekommenderas inte om du har en kronisk tarminflammation (IBD) eller om du
har ett allvarligt mag- eller tarmproblem som leder till fordréjd magsackstomning (detta kallas
gastropares).

Om du vet att du ska genomga en operation dar du kommer att héllas under narkos (sova),
beratta for din lakare att du anvander Saxenda.

Diabetes

Om du har diabetes, ska du inte anvanda Saxenda som ersattning for insulin.
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Inflammation i bukspottkorteln
Kontakta din lakare om du har eller har haft en sjukdom i bukspottkorteln (pancreas).
Inflammerad gallblasa och gallstenar

Om du gar ner mycket i vikt, finns det risk for att utveckla gallstenar och darmed ocksa en
inflammerad gallblasa. Sluta anvanda Saxenda och kontakta omedelbart en lakare om du
marker av svar smarta i ovre delen av buken, oftast varst pa hoger sida under revbenen.
Smartan kan strala ut mot ryggen eller hoger axel. Se avsnitt 4.

Skoldkortelsjukdom

Om du har en skoldkortelsjukdom, sdsom skoldkortelknutor och en forstorad skoldkortel,
kontakta din lakare.

Hjartfrekvens

Kontakta din lakare om du har hjartklappning (du kdnner ditt eget hjartslag) eller en kansla av
ett snabbt hjartslag i vila under behandling med Saxenda.

Vatskeforlust och uttorkning

Nar du borjar behandlingen med Saxenda kan du uppleva vatskeforlust eller uttorkning. Detta
kan uppsta om du ar illamaende, kraks eller har diarré. Det ar viktigt att forhindra uttorkning
genom att dricka tillrackligt. Kontakta din lakare, apotekare eller sjukskoterska om du har
fragor eller ar orolig. Se avsnitt 4.

Barn
Sakerheten och effekten av Saxenda hos barn under 6 ar har annu inte faststallts.

Anvander du andra lakemedel?

Anvander du andra lakemedel forutom Saxenda, har du nyligen gjort det eller finns det
mojlighet att du snart kommer att anvanda andra lakemedel? Beratta det da for din lakare,
apotekare eller sjukskoterska.

Kontakta sarskilt din lakare, apotekare eller sjukskoterska i foljande fall:
Om du anvander lakemedel for diabetes som kallas 'sulfonureider' (sdsom glimepirid
eller glibenklamid) eller om du anvander insulin — du kan fa lagt blodsocker
(hypoglykemi) om du anvander dessa lakemedel med Saxenda. Din lakare kan justera
dosen av ditt diabeteslakemedel for att forhindra att du far 1dgt blodsocker. Se avsnitt
4 for varningssignaler pa lagt blodsocker. Om du justerar din insulindos kan din lakare
rekommendera att du kontrollerar ditt blodsocker oftare.
Om du anvander warfarin eller andra orala lakemedel som minskar blodets
koaguleringsformaga (antikoagulantia). Blodprover for att testa blodets
koaguleringsformaga kan behovas oftare.

Graviditet och amning
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Ar du gravid, tror du att du ar gravid, planerar du att bli gravid eller ammar du? Kontakta d& din
lakare eller apotekare innan du anvander detta lakemedel.

Anvand inte Saxenda om du ar gravid, tror att du ar gravid eller planerar att bli gravid. Det ar
inte kant om Saxenda paverkar barnet.

Anvand inte Saxenda om du ammar. Det ar inte kant om Saxenda utsondras i brostmjolk.

Korformaga och anvandning av maskiner

Saxenda paverkar troligen inte din formaga att kora bil och anvanda maskiner.

Vissa patienter kan kanna sig yra, framst under de forsta 3 manaderna av behandlingen med
Saxenda (se avsnittet 'Eventuella biverkningar'). Om du kanner dig yr, var extra forsiktig vid
bilkorning och anvandning av maskiner. Kontakta din lakare for mer information.

Viktig information om vissa ingredienser i Saxenda

Detta lakemedel innehaller mindre an 1 mmol natrium (23 mg) per dos, vilket innebar att det i
huvudsak ar 'natriumfritt’.

3. Hur anvander du detta lakemedel?

Anvand alltid detta lakemedel exakt som din lakare har sagt till dig. Ar du osaker p& hur du ska
anvanda det? Kontakta da din lakare, apotekare eller sjukskoterska.

Din lakare kommer att forskriva en diet och ett traningsprogram. Folj detta program medan du
anvander Saxenda.

Hur mycket ska du injicera

Vuxna
Din behandling borjar med en lag dos som gradvis okas under de forsta fem veckorna av
behandlingen.
Nar du borjar anvanda Saxenda ar startdosen 0,6 mg en gang per dag, under minst en
vecka.
Din lakare kommer att ge dig instruktioner for att gradvis oka din dos med 0,6 mg.
Vanligtvis sker detta veckouvis tills du har natt den rekommenderade dosen pa 3,0 mg
en gang per dag.
Din lakare kommer att tala om for dig hur mycket Saxenda du ska anvanda varje vecka.
Vanligtvis maste du folja foljande tabell.

Vecka Injicerad dos

Vecka 1 0,6 mg en gang per dag
Vecka 2 1,2 mg en gang per dag
Vecka 3 1,8 mg en gang per dag
Vecka 4 2,4 mg en gang per dag
Vecka 5 och framat 3,0 mg en gang per dag

Nar du i vecka 5 av behandlingen anvander den rekommenderade dosen pa 3,0 mg, fortsatter
du med denna dos till slutet av din behandlingsperiod. Oka inte dosen ytterligare.

Din lakare kommer att regelbundet overvaka din behandling.
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Barn och ungdomar (6 till 18 ar)

For barn och ungdomar i aldern 6 till 18 ar bor ett liknande schema for dosokning tillampas
som for vuxna (se tabellen ovan for vuxna). Dosen bor okas till 3,0 mg (underhallsdos) eller tills
den maximalt tolererade dosen har uppnatts. Doser hogre an 3,0 mg per dag rekommenderas
inte.

Hur och nar anvander du detta lakemedel?
Innan du anvander pennan for forsta gangen, 1at din lakare eller sjukskoterska visa dig
hur du ska anvanda pennan.
Du kan anvanda Saxenda nar som helst pa dagen, med eller utan mat och dryck.
Anvand Saxenda varje dag vid ungefar samma tidpunkt. Valj en tidpunkt som passar dig
bast.

Var ska man injicera?
Saxenda ges som en injektion under huden (subkutan injektion).
De bésta stallena att injicera ar framsidan av din mage (buk), framsidan av dina lar eller
dina overarmar.
Byt injektionsstalle varje dag for att minska risken for knolar.
Injicera inte i en ven eller muskel.

Du hittar detaljerade instruktioner for anvandning pa baksidan av denna bipacksedel.

Diabetes

Beratta for din lakare om du har diabetes. Din lakare kan justera dosen av dina

diabeteslakemedel for att forhindra att du far Iagt blodsocker.
Blanda inte Saxenda med andra lakemedel som du injicerar (sdsom insuliner).
Anvand inte Saxenda i kombination med andra lakemedel som innehaller GLP-1-
receptoragonister (sdsom exenatid eller lixisenatid).

Har du anvant for mycket av detta lakemedel?
Kontakta omedelbart din lakare eller ak direkt till ett sjukhus om du har anvant mer Saxenda an
du borde. Ta med forpackningen med lakemedlet. Du kan behova medicinsk behandling.
Foljande biverkningar kan forekomma:
illamaende
krakningar
lagt blodsocker (hypoglykemi). Se efter varningssignalerna for lagt blodsocker under
'‘Andra biverkningar; ofta’.

Har du glomt att anvanda detta lakemedel?
Om du glommer en dos och kommer ihdg det inom 12 timmar efter den vanliga tiden
for anvandning, injicera lakemedlet sa snart du kommer ihag det.
Om det dock har gatt mer an 12 timmar sedan du skulle ha anvant Saxenda, hoppa over
den missade dosen och injicera nasta dos nasta dag vid den vanliga tiden.
Ta inte dubbel dos nasta dag for att kompensera for den glomda dosen. Du far inte
heller oka dosen nasta dag for att kompensera for en glomd dos.

Om du slutar anvanda detta lakemedel
Sluta inte anvanda Saxenda utan att radfraga din lakare.
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Har du fler fragor om anvandningen av detta lakemedel? Kontakta da din lakare, apotekare
eller sjukskoterska.

4. Mojliga biverkningar
Liksom alla lakemedel kan aven detta lakemedel ha biverkningar, men alla far dem inte.
Allvarliga biverkningar

Vissa allvarliga allergiska reaktioner (anafylaxi) har sallan rapporterats hos patienter som
behandlats med Saxenda. Du bor omedelbart kontakta din lakare om du har symtom som
andningssvarigheter, svullnad i ansiktet och halsen, och snabb hjartfrekvens.

Fall av inflammation i bukspottkorteln (pankreatit) har sallan rapporterats hos patienter som
behandlats med Saxenda. Pankreatit ar en allvarlig, potentiellt livshotande sjukdom. Sluta
anvanda Saxenda och kontakta omedelbart en lakare om du marker nagon av foljande
allvarliga biverkningar:
Allvarlig och ihallande smarta i buken (magomradet) som kan strala ut mot ryggen, samt
illamaende och krakningar, eftersom detta kan vara tecken pa en inflammerad
bukspottkortel (pankreatit).

Andra biverkningar

Mycket vanliga: forekommer hos fler an 1 av 10 anvandare
lllamaende, krakningar, diarré, forstoppning, huvudvark — dessa gar vanligtvis over efter
nagra dagar eller veckor.

Vanliga: forekommer hos farre an 1 av 10 anvandare
Problem med mage och tarmar, sdsom matsmaltningsbesvar (dyspepsi), inflammation i
magslemhinnan (gastrit), magbesvar, smarta i ovre delen av buken, halsbranna,
uppblasthet, gaser (flatulens), rapningar och torr mun.
Kansla av svaghet eller trotthet.
Forandrad smakupplevelse.
Yrsel.
Somnloshet (insomni). Denna biverkning upptrader vanligtvis under de forsta 3
manaderna av behandlingen.
Gallstenar.
Hudutslag.
Reaktioner pa injektionsstallet (sdsom blaméarken, smarta, irritation, kldada och
hudutslag).
Lagt blodsocker (hypoglykemi). Varningssignalerna for lagt blodsocker kan upptrada
plotsligt och inkluderar: kallsvettning, kall blek hud, huvudvark, snabb hjartfrekvens,
illamaende, extrem hunger, synforandringar, dasighet, svaghet, nervositet, angest,
forvirring, koncentrationssvarigheter, darrningar (tremor). Din lakare kommer att beréatta
hur du ska behandla 1agt blodsocker och vad du ska gora om du far dessa
varningssignaler.
Okning av bukspottkortelenzymer, sdsom lipas och amylas.

Ibland: forekommer hos farre an 1 av 100 anvandare
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Vatskeforlust (uttorkning). Detta upptrader vanligtvis i borjan av behandlingen och kan
orsakas av illamaende, krakningar och diarré.

Fordrojning av magsackstomning.

Inflammation i gallblasan.

Allergiska reaktioner inklusive hudutslag.

Allman kansla av att vara sjuk.

Snabbare puls.

Sallan: forekommer hos farre an 1 av 1 000 anvandare
Nedsatt njurfunktion.
Akut njursvikt. Symtomen inkluderar bland annat minskad urinvolym, metallisk smak i
munnen och snabb uppkomst av bldmarken.

Okand (kan inte faststallas med tillgangliga data)
Tarmobstruktion. En allvarlig form av forstoppning med symtom som buksmarta,
uppblasthet, krakningar, etc.
Knolar under huden kan orsakas av ansamling av ett protein som kallas amyloid
(hudamyloidos; hur ofta detta intraffar ar okant).
Rapportering av biverkningar
Om du upplever biverkningar, kontakta din lakare, apotekare eller sjukskoterska. Detta galler
aven eventuella biverkningar som inte namns i denna bipacksedel. Du kan ocksa rapportera
biverkningar direkt via det nationella rapporteringssystemet som anges i bilaga V. Genom att
rapportera biverkningar kan du hjalpa oss att fa mer information om sakerheten for detta
lakemedel.
5. Hur ska detta lakemedel forvaras?
Forvara utom syn- och rackhall for barn.
Anvand inte detta lakemedel efter utgangsdatumet. Det star pa etiketten pa pennan och pa
kartongforpackningen efter EXP. Det anges med en manad och ett ar. Sista dagen i den
manaden ar utgangsdatumet.
Fore anvandning:
Forvara i kylskap (2°C-8°C). Far ej frysas. Forvara inte nara frysfacket.

Efter att pennan har tagits i bruk:

Om du forvarar pennan under 30°C eller i kylskap (2°C-8°C) kan du forvara pennan i en manad.
Far ej frysas. Forvara inte nara frysfacket.

Forvara pennan, nar den inte anvands, med pennlocket pa for att skydda mot ljus.

Anvand inte detta lakemedel om losningen inte ar klar och farglos eller nastan farglos.
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Spola inte ner lakemedel i avloppet eller kasta dem i soporna. Fraga din apotekare hur du ska
gora med lakemedel som du inte langre anvander. Om du kasserar lakemedel pa ratt satt
forstors de pa ett ansvarsfullt satt och hamnar inte i miljon.

6. Forpackningens innehall och ovrig information

Vilka amnen finns i detta lakemedel?
- Den aktiva substansen i detta lakemedel ar liraglutid. 1 ml injektionsvatska, losning
innehaller 6 mg liraglutid. En forfylld penna innehaller 18 mg liraglutid.
- De andra amnena i detta lakemedel ar dinatriumfosfatdihydrat, propylenglykol, fenol,
saltsyra och natriumhydroxid (for pH-justering) och vatten for injektioner.

Hur ser Saxenda ut och hur mycket finns det i en forpackning?

Saxenda levereras som en klar och farglos eller nastan farglos injektionslosning i en forfylld
penna. Varje penna innehaller 3 ml Iosning for administrering av doser pa 0,6 mg, 1,2 mg, 1,8
mg, 2,4 mg och 3,0 mg.

Saxenda finns i forpackningar med 1, 3 eller 5 pennor. Alla namnda forpackningsstorlekar
marknadsfors inte.

Nalar medfoljer inte.

Innehavare av godkannande for forsaljning
Novo Nordisk A/S

Novo Alle 1

DK-2880 Bagsveerd

Danmark

Tillverkare

Novo Nordisk A/S
Novo Alle 1
DK-2880 Bagsveerd
Danmark

Novo Nordisk Production SAS

45 Avenue D Orleans

28000 Chartres

Frankrike

Denna bipacksedel godkandes senast

Andra informationskallor

Mer information om detta lakemedel finns pa Europeiska lakemedelsmyndighetens webbplats:
http://www.ema.europa.eu.
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Instruktioner for anvandning av Saxenda 6 mg/ml injektionsvatska, 1osning i forfylld penna

Las dessa instruktioner noggrant innan du anvander din forfyllda penna med Saxenda.
Anvand inte pennan utan korrekt utbildning av din lakare eller sjukskoterska.

Borja med att kontrollera pennan; forsakra dig om att pennan innehaller Saxenda 6 mg/ml.
Titta sedan pa bilderna nedan for att lara kanna de olika delarna av din penna och nal.

Om du ar blind eller har nedsatt syn och inte kan lasa dosfonstret pa pennan, anvand inte
denna penna utan hjalp. Be om hjalp fran en person med god syn som ar van vid att anvanda
den forfyllda Saxenda-pennan.

Din penna ar en forfylld penna med vridbar dosinstallningsknapp. Pennan innehaller 18 mg
liraglutid och levererar doser pa 0,6 mg, 1,2 mg, 1,8 mg, 2,4 mg och 3,0 mg. Din penna ar
designad for anvandning med NovoFine- eller NovoTwist-nalar for engangsbruk med en
maximal langd pa 8 mm och en tjocklek pa 32 G.

Nalar ingar inte i forpackningen.

Viktig information
Var sarskilt uppmarksam pa dessa anmarkningar, eftersom de ar viktiga for en saker
anvandning av pennan.

1 Satt en ny nal pa din penna

Kontrollera namnet och den fargade etiketten pa din penna for att sakerstalla att den
innehaller Saxenda. Detta ar sarskilt viktigt om du anvander mer an en typ av injicerbart
lakemedel. Anvandning av fel lakemedel kan vara skadligt for din halsa.

Ta av pennkapan fran pennan.

Kontrollera att Iosningen i pennan ar klar och farglos. Titta genom pennfonstret. Om
losningen ser grumlig ut, ska du inte anvanda pennan.

Ta en ny nal och ta bort pappersskyddet.

Se till att du faster nalen korrekt.
Tryck nalen rakt pa pennan.
Skruva fast nalen.

Det finns en nalkapa och naldoppskydd pa nalen. Du maste ta bort bada. Om du inte tar
bort bada, injicerar du ingen Iosning.

Ta bort det yttre nalskyddet och spara det for senare. Du behover det efter injektionen
for att sakert ta bort nalen fradn pennan.

Ta bort det inre nalskyddet och kasta det. Om du forsoker satta tillbaka det kan du av
misstag sticka dig pa nalen.

En droppe Iosning kan synas pa nalspetsen. Detta ar normalt, men du maste fortfarande
kontrollera flodet nar du anvander en ny penna for forsta gangen. Fast en ny nal pa
pennan forst nar du ar redo att ge injektionen.

Anvand alltid en ny nal for varje injektion.
Sa kan du undvika att nalen blir igensatt, kontaminering, infektion och en felaktig dos.
Anvand aldrig en bojd eller skadad nal.

2 Kontrollera flodet vid varje ny penna
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Om din penna redan ar i bruk, ga till steg 3 'Stall in din dos'. Kontrollera flodet endast
innan din forsta injektion med varje ny penna.

Vrid dosinstaliningsknappen till kontrollstrecket (** =) direkt efter O. Kontrollera att
kontrollstrecket ar i linje med dosindikatorpilen.

Hall pennan med nalen uppét.

Tryck in tryckknappen och hall den intryckt tills dosfonstret ater visar O. Siffran O ska
vara mittemot dosindikatorpilen.

Nu ska en droppe losning synas pa nalspetsen.

En liten droppe kan finnas kvar pa nalspetsen, men den injiceras inte. Om ingen droppe
syns, upprepa steg 2 'Kontrollera flodet vid varje ny penna' upp till 6 ganger. Om ingen
droppe syns da heller, byt nal och upprepa steg 2 'Kontrollera flodet vid varje ny penna’
en gang till.

Om ingen droppe syns da heller, kasta pennan och anvand en ny.

Kontrollera alltid att en droppe syns pa nalspetsen innan du anvander en ny penna for
forsta gangen. Da vet du att I6sningen flodar.

Om ingen droppe syns, injiceras inget lakemedel, aven om siffran i dosfonstret andras.
Avsaknaden av en droppe kan tyda pa en igensatt eller skadad nal.

Om du inte kontrollerar flodet innan din forsta injektion med varje ny penna, kanske du
inte far den foreskrivna dosen och Saxenda fungerar inte som avsett.

3 Stall in din dos

Vrid dosinstaliningsknappen tills din dos visas i dosfonstret (0,6 mg, 1,2 mg, 1,8 mg, 2,4
mg eller 3,0 mg).

Om du staller in fel dos kan du vrida dosinstallningsknappen framat eller bakat for att
stalla in ratt dos.

Du kan stalla in upp till 3,0 mg med pennan.

Dosinstallningsknappen andrar dosen. Endast dosfonstret och dosindikatorpilen visar
hur manga mg du staller in per dos.

Du kan stalla in hogst 3,0 mg per dos. Nar pennan innehaller mindre an 3,0 mg, stannar
dosfonstret innan 3,0 visas.

Dosinstallningsknappen ger ett annat klickljud nar den vrids framat, bakat eller forbi det
antal mg som finns kvar. Rakna inte antalet klick fran pennan.

Innan du injicerar detta lakemedel, anvand alltid dosfonstret och dosindikatorpilen for
att se hur madnga mg du har stallt in.

Rakna inte antalet klick fran pennan.

Anvand inte skalan pa pennan. Den visar endast ungefar hur mycket [0sning som finns
kvar i pennan.

Med dosinstallningsknappen kan du endast stalla in doser pa 0,6 mg, 1,2 mg, 1,8 mg, 2,4
mg eller 3,0 mg. Siffran for den installda dosen maste sta exakt mittemot
dosindikatorpilen for att sakerstalla att du far ratt dos.

Hur mycket I0sning finns kvar?
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Skalan visar ungefar hur mycket Iosning som finns kvar i pennan.

Om du vill se exakt hur mycket Iosning som finns kvar i pennan, anvand dosfonstret:
Vrid dosinstallningsknappen tills dosfonstret stannar.

Om 3,0 visas, finns det minst 3,0 mg kvar i pennan. Om dosfonstret stannar innan 3,0
mg visas, finns det inte tillrackligt med Iosning kvar for en full dos pa 3,0 mg.

Om du behover mer lakemedel an vad som finns kvar i din penna

Endast om det har forklarats for dig eller rekommenderats av din lakare eller
sjukskoterska, far du dela upp din dos mellan din nuvarande penna och en ny penna.
Anvand en miniraknare for att berakna doserna enligt instruktionerna fran din lakare
eller sjukskoterska.

Var noga med att rakna noggrant.
Om du inte vet hur du ska dela upp din dos over tva pennor, anvand en ny penna for att
stalla in och injicera den nodvandiga dosen.

4 Injicera dosen

Stick in nalen i huden pa det satt som din lakare eller sjukskoterska har visat dig.
Se till att du kan se dosfonstret. Tack inte dosfonstret med dina fingrar. Detta kan
avbryta injektionen.

Tryck in tryckknappen och hall den intryckt. Se hur dosfonstret atergar till O. Siffran O
ska std mittemot dosindikatorpilen. Du kan hora eller kanna ett klick.
Fortsatt trycka pa tryckknappen medan du haller nalen i huden.

Rakna langsamt till 6 medan du haller tryckknappen intryckt.
Om nalen tas bort tidigare kan du se en strale av losning komma ut fran nalspetsen. | sa
fall administreras inte hela dosen.

Ta bort ndlen fran huden. Du kan da slappa tryckknappen.
Om injektionsstallet borjar bloda, tryck forsiktigt mot det.

Efter injektionen kan du se en droppe Iosning pa nalspetsen. Detta ar normalt och
paverkar inte din dos.

Titta alltid pa dosfonstret sa att du vet hur manga mg du injicerar. Hall tryckknappen
intryckt tills dosfonstret star pa O. Hur kanner du igen en igensatt eller skadad nal?

Om dosfonstret inte star pa O efter upprepade tryck pa tryckknappen, kan du ha anvant
en igensatt eller skadad nal.

| sa fall har du inte fatt ndgot lakemedel, aven om siffran i dosfonstret har andrats
jamfort med den installda dosen.

Vad ska du gora med en igensatt nal?

Byt nalen enligt beskrivningen i steg 5 'Efter din injektion' och upprepa alla steg fran
steg 1'Forbered din penna med en ny nal'. Stall in den fullstandiga nodvandiga dosen.
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Ror inte dosfonstret under injektionen. Detta kan avbryta injektionen.
5 Efter din injektion

For att forhindra en igensatt nal och sakerstalla en lyckad injektion maste du efter varje
injektion alltid skruva loss och ta bort nalen. Om nalen ar igensatt injiceras inget
lakemedel.

Placera det yttre ndlskyddet pa en plan yta och satt in nalspetsen i det utan att rora vid
nagon av dem.

Tryck forsiktigt pa det yttre ndlskyddet nar nalen ar tackt.
Skruva av nadlen och kassera den pa ett sakert satt enligt anvisningar fran din lakare,
sjukskoterska, apotekare eller lokala myndigheter.

Satt tillbaka pennlocket pa din penna efter varje anvandning for att skydda lIosningen
mot ljus.

Nar pennan ar tom, kassera den utan nal enligt anvisningar fran din lakare,
sjukskoterska, apotekare eller lokala myndigheter.

Forsok aldrig satta tillbaka det inre nalskyddet pa nalen. Du kan sticka dig pa nalen.
Ta alltid bort nalen fran din penna efter varje injektion.

Detta forhindrar att nalen blir igensatt, kontaminering, infektion, lackage av Iosningen
och felaktig administrering.

Annan viktig information

Forvara alltid din penna och nalar utom syn- och rackhall for andra, sarskilt barn.

Dela aldrig din penna eller dina nalar med andra manniskor.

Vardare maste vara mycket forsiktiga vid hantering av anvanda nalar — for att undvika
stickskador och korskontaminering.

Byt injektionsstalle varje dag for att minska risken for knolbildning.

Ta hand om din penna

Lamna inte pennan i en bil eller pa nagon annan plats dar det kan bli for varmt eller for
kallt.

Saxenda som har varit fryst far inte injiceras. Om du anda anvander Saxenda som har
varit fryst, kanske detta lakemedel inte fungerar som avsett.

Utsatt inte din penna for damm, smuts eller vatska.

Tvatta inte, doppa eller smorj din penna. Den kan rengoras med ett milt diskmedel pa en
fuktig trasa.

Slapp inte din penna eller sla den mot en hard yta. Om du tappar pennan eller
misstanker ett problem, satt in en ny nal och kontrollera flodet innan du injicerar.
Forsok inte fylla pa din penna igen. Nar pennan ar tom ska den kasseras.

Forsok inte reparera eller ta isar din penna.
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