KASUTUSJUHEND: TEAVE KASUTAJALE

Seretide 25 mikrogrammi/50 mikrogrammi/annus - surugaasinhalatsioon, suspensioon.
Seretide 25 mikrogrammi/125 mikrogrammi/annus - surugaasinhalatsioon, suspensioon.
Seretide 25 mikrogrammi/250 mikrogrammi/annus - surugaasinhalatsioon, suspensioon.

Salmeterool / flutikasoonpropionaat

Lugege kogu pakendi infoleht hoolikalt labi enne, kui hakkate seda ravimit kasutama.
- Hoidke infoleht alles. V&ib-olla soovite seda hiljem uuesti lugeda.
- Kui teil on lisakusimusi, poorduge oma arsti voi apteekri poole.
- See ravim on maaratud teile isiklikult. Arge andke seda teistele edasi. See voib teistele
inimestele kahju teha, isegi kui neil on samad sumptomid kui teil.
- Kui méni loetletud kdrvaltoimetest teid oluliselt hairib véi markate kdrvaltoimeid, mida
selles infolehes ei ole nimetatud, informeerige palun oma arsti véi apteekrit.

See pakendi infoleht sisaldab:

Mis on Seretide ja milleks seda kasutatakse?
Mida peate teadma enne Seretide kasutamist?
Kuidas Seretide't kasutada?

Millised kdrvaltoimed on véimalikud?

Kuidas Seretide't sailitada?

Lisainformatsioon
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1. MIS ON SERETIDE JA MILLEKS SEDA KASUTATAKSE?
Seretide sisaldab 2 ravimit, salmeterooli ja flutikasoonpropionaati.
Salmeterool on pika toimeajaga bronhodilataator. Bronhodilataatorid laiendavad bronhe
kopsudes, hdlbustades seelabi sisse- ja valjahingamist. Salmeterooli toime kestab
vahemalt 12 tundi.
Flutikasoonpropionaat on kortikoid, mis vahendab turset ja kopsuarritust.
Arst on teile selle ravimi maaranud, et valtida hingamisprobleeme nagu astma.
Seretide tuleb kasutada iga paev vastavalt arsti juhistele, et astmat hasti kontrolli all hoida.
Seretide hoiab ara hingeldus- ja vilistava hingamise episoodide tekke. See ei ole efektiivne, kui
hingamisraskuse véi vilistava
hingamise sumptomid on juba olemas. Nendel juhtudel tuleb kasutada kiire toimega
+hadaabiravimit”, naiteks salbutamooli.
2. MIDA PEATE TEADMA ENNE SERETIDE KASUTAMIST?
SERETIDE ei tohi kasutada,

Kui olete Ulitundlik (allergiline) salmeterooli, flutikasoonpropionaadi v&i ravimi muude
koostisosade, naiteks norfluraani (HFA134a) suhtes.
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Eriline ettevaatus on vajalik SERETIDE kasutamisel,
Teie arst jalgib teie ravi hoolikamalt, kui teil on Uks jargmistest haigustest:
Sudamehaigus, sealhulgas ebaregulaarne vaéi liiga kiire sudametegevus,
Kilpnaarme uletalitlus
arteriaalne hupertensioon,
Diabeet (Seretide voib tdsta teie veresuhkru taset),
madal kaaliumitase veres,
praegune v&i varasem tuberkuloos (TB).
Teavitage oma arsti, kui olete juba nende haiguste all kannatanud enne Seretide kasutamist.

Seretide kasutamine koos teiste ravimitega

Palun teavitage oma arsti voi apteekrit, kui te vétate / kasutate teisi ravimeid véi olete neid
hiljuti votnud / kasutanud, isegi kui need on astmaravimid voi kasimuugiravimid. On véimalik,
et Seretide kasutamine koos teiste ravimitega ei ole sobiv.

Teavitage oma arsti, kui kasutate/métlete kasutada ménda jargmistest ravimitest enne
Seretide kasutamist:
Beetablokaatorid (naiteks Atenolool, Propanolool, Sotalool). Beetablokaatorid
kasutatakse peamiselt kérge vererdhu ja teiste suidamehaiguste raviks.
Viiruste voi seente vastased ravimid (nagu Ritonaviir, Ketokonasool ja Itrakonasool).
Mdned neist ravimitest véivad suurendada flutikasoonpropionaadi véi salmeterooli
kogust teie kehas. See vdib suurendada riski, et teil tekivad Seretide kdrvaltoimed, nagu
ebaregulaarne sudametegevus, voi kdrvaltoimed vdivad suveneda.
Kortikoidid (suukaudseks manustamiseks voi stistimiseks). Kui teile on neid ravimeid
hiljuti manustatud, véib see suurendada neerupealiste kahjustuse riski selle ravimi téttu.

Rasedus ja imetamine

Konsulteerige oma arstiga, kui olete rase, plaanite rasestuda véi toidate last rinnaga, enne kui
kasutate Seretide. Teie arst hindab, kas tohib Seretide't sellel perioodil kasutada.

Autojuhtimine ja masinate kasitsemine
On ebatdenaoling, et Seretide mdjutab teie autojuhtimise vdi masinate kasitsemise voimet.

3. KUIDAS SERETIDE'T KASUTADA?

Kasutage Seretide't iga paev, valja arvatud juhul, kui arst soovitab selle kasutamise
|6petada.

Kasutage Seretide't alati tapselt arsti juhiste jargi. Arge kasutage rohkem kui soovitatud
annus. Kui te pole milleski kindel, kusige néu oma arstilt voi apteekrilt.

Taiskasvanud ja noorukid alates 12. eluaastast
Seretide 25/50, suspensioon — kaks inhalatsiooni kaks korda paevas
Seretide 25/125, suspensioon — kaks inhalatsiooni kaks korda paevas
Seretide 25/250, suspensioon — kaks inhalatsiooni kaks korda paevas

Lapsed vanuses 4 kuni 12 aastat
Seretide 25/50, suspensioon — kaks inhalatsiooni kaks korda paevas
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Selle ravimi kasutamist alla 4-aastastel lastel ei soovitata.

On véimalik, et teie astma sumptomid on hasti kontrolli all, kui kasutate Seretide't kaks korda
paevas. Kui see on nii, v8ib arst otsustada vahendada annust uhe korra paevas kasutamiseks.
Rakendust saab muuta jargmiselt:

uks kord &htul, kui teil on oosel sumptomeid.

uks kord hommikul, kui teil on paeval sumptomeid.

On vaga oluline, et jargiksite arsti juhiseid inhalatsioonide arvu ja ravimi kasutamise sageduse
kohta.

Kui kasutate Seretide'i astma t6ttu, soovib teie arst teie sumptomeid regulaarselt kontrollida.
Kui astma suveneb vai teil tekivad tugevamad hingamisprobleemid, teavitage kohe oma arsti.
On véimalik, et teil esineb sagedamini vilistavat hingamist, tunnete sagedamini survet rinnus
vOi peate sagedamini kasutama kiiretoimelist hadaabiravimit. Kui see on nii, peate jatkama
Seretide'i kasutamist, kuid te ei tohi inhalatsioonide arvu muuta. On véimalik, et teie

voite vajada taiendavat ravi.

Kasutusviis:
Teie arst, meditsiinidde voi apteeker naitab teile, kuidas oma inhalaatorit digesti
kasutada. Nad kontrollivad aeg-ajalt, kuidas te seda kasutate. Kui te ei kasuta Seretide
Diskus't digesti vdi ei jargi kasutusjuhendit, ei ravita astmat véi KOK-i nduetekohaselt.
Ravim on réhugaasikonteineris, mis asub plastist suutorus.
vajutatakse, vabaneb ravimipihustus ja loenduri number vaheneb uhe vérra.
Palun olge ettevaatlik, et doseerimisaerosool ei kukuks maha, sest see voib loenduri
kaivitada, mis siis loendab alla.

Teie doseerimisaerosooli testimine:

1. Kui kasutate seadet esimest korda, kontrollige selle diget toimimist. Eemaldage huuliku
kork, hoides seadet poidla ja nimetissdrme vahel kulgedelt kinni. Vajutage érnalt korgi
kilgedele ja tdmmake see ara.

2. Veendumaks, et doseerimisaerosool tootab, raputage seda tugevalt. Suunake huulik
endast eemale, vajutage konteinerit ja vabastage pihustused éhku. Korrake neid
samme, raputades seadet enne iga pihustust, kuni loendur naitab 120. Kui

doseerimisaerosooli pole nadal véi kauem kasutatud, vabastage kaks pihustust 6hku.

Teie doseerimisaerosooli kasutamine:
On oluline sisse hingata nii aeglaselt kui véimalik, enne kui kasutate oma doseerimisaerosooli.

1. Inhalatsiooni ajal peaksite seisma vdi istuma.

2. Eemaldage kaitsekork suutorust (nagu esimesel pildil ndidatud). Veenduge, et huulik on
seest ja valjast puhas ning et see on osakestest vaba.

3. Raputage seadet neli kuni viis korda, et veenduda, et lahtised esemed on eemaldatud ja
inhalaatori sisu on uhtlaselt segunenud.
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4. Hoidke doseerimisaerosooli pustiasendis sdrmede ja poidla vahel, poial huuliku all.
Hingake nii sugavalt kui véimalik valja.

5. Vétke huulik suhu ja sulgege see tihedalt huultega, kuid arge hammustage.

6. Hingake suu kaudu sisse. Vajutage kindlalt kohe parast sissehingamise alustamist
konteineri Ulaosale, et vabastada pihustus. Hingake samal ajal Uhtlaselt ja suigavalt sisse.

7. Kui hoiate hinge kinni, eemaldage huuliku ja votke sérm toimeaine konteineri pealt ara.
Hoidke hinge kinni veel mdéni sekund vai nii kaua kui véimalik.

8. Oodake umbes pool minutit iga pihustuse vahel, korrake samme 3 kuni 7.

9. Loputage suu veega ja sulitage see valja, sest see aitab valtida soorinfektsiooni ja
kahedust.

10. Pange alati kork kohe parast kasutamist tagasi, et kaitsta huulikut tolmu eest. Vajutage
kork kindlalt peale, kuni kuulete klSpsu, siis on kork Sigesti paigas. Kui te kidpsu ei kuule,
poorake huuliku kork Umber ja proovige uuesti. Arge kasutage joudu.

Kui teie vOi teie laps leiab aerosooli kasutamise keeruliseks, vdib kasutada inhalaatorit nagu
Volumatic voi Aerochamber Plus. Konsulteerige oma arsti, hoolduspersonali véi apteekriga
enne, kui kasutate inhalaatorit esimest korda vdi kui kasutate teist inhalaatorit.

Te peaksite saama uue doseerimisaerosooli kui loendur naitab ”020" Arge kasutage seadet
talsannuse vabastamiseks. Te ei tohiks proovida muuta loenduri numbrlt ega eraldada
loendurit toimeaine konteinerist.

Teie doseerimisaerosooli puhastamine:
Ummistuste valtimiseks on oluline puhastada doseerimisaerosooli vahemalt kord nadalas.

Palun arvestage jargnevaga:

Eemaldage kaitsekork.

Arge eraldage toimeaine konteinerit puhastamise ajal ega muul ajal plastaplikatsioonist.
Puhkige huulikut ja plastaplikatsiooni seest ja valjast kuiva ja puhta lapi voi
taskuratikuga.

Pange kork tagasi huulikule, kuni kuulete kl6psu, siis on kork &igesti paigas. Kui te kidpsu
ei kuule, podrake huuliku kork imber ja proovige uuesti. Arge kasutage jéudu.

Toimeaine konteinerit ei tohi vette panna.
Kui olete kasutanud suuremat kogust SERETIDE'i, kui peaksite Kui olete kasutanud véi vétnud
liiga palju Seretide'i, votke viivitamatult Uhendust oma arsti, apteekri véi murgistuskeskusega

(070/245.245).

On vaga oluline, et kasutaksite Seretide'i vastavalt oma arsti juhistele. Kui olete kogemata
kasutanud suuremat annust kui soovitatud, teavitage oma arsti véi apteekrit. Voite margata, et
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teie suda loob kiiremini kui tavaliselt ja et te varisete. Teil vdivad esineda ka peavalud,
lihasndrkus ja liigesevalu.

Kui olete pikka aega kasutanud liiga suuri annuseid, kusige ndéu oma arstilt voi apteekrilt, sest
liiga suured Seretide'i annused vdivad vahendada neerupealiste steroidhormoonide tootmist.

Kui olete unustanud SERETIDE'i kasutada
Kasutage jargmist annust tavalisel ajal, kui olete unustanud oma ravimit kasutada.
Arge kasutage kahekordset annust, kui unustasite eelneva manustamise.

Kui I6petate SERETIDE kasutamise
On vaga oluline, et kasutaksite Seretide'i iga paev vastavalt arsti juhistele. Kasutage seda nii
kaua, kuni arst soovitab selle Idpetada. Arge I8petage Seretide'i kasutamist jarsult ega
vahendage annust jarsult. See véib pdhjustada hingamisprobleemide halvenemist ja harvadel
juhtudel véivad tekkida kérvaltoimed nagu:

Kéhuvalu

Vasimus ja isutus

liveldus ja kdhulahtisus

Kaalukaotus

Peavalu v&i unisus

Kaaliumitaseme langus veres

Hupotensioon ja krambid
Vaga harvadel juhtudel véivad sellised kdrvaltoimed tekkida, kui saate infektsiooni voi olete
stressis (naiteks parast rasket dnnetust vdi operatsiooni).
Selliste stimptomite valtimiseks voib arst teile maarata lisaks kortikoide (nagu prednisoloon).

Kui teil on lisakUsimusi ravimi kasutamise kohta, kusige oma arstilt voi apteekrilt.

4. MILLISED KORVALTOIMED ON VOIMALIKUD?

Nagu kéik ravimid, vdib ka Seretide pdhjustada kdrvaltoimeid, kuid need ei pruugi ilmneda
kdigil. Kérvaltoimete riski vahendamiseks maarab arst teile véimalikult vaikese annuse, millega
saab teie astmat kontrolli all hoida.

Allergilised reaktsioonid: V&ite margata, et teie hingamine halveneb parast Seretide'i
kasutamist jarsult. Teil véib olla tugev vilistav hingamine ja palju koha. Samuti on véimalik, et
teil tekib stigelus (pruritus) ja markate turset (tavaliselt ndol, huultel, keelel véi kurgus).
Teavitage kohe oma arsti, kui markate selliseid sumptomeid véi kui need ilmnevad jarsult
parast Seretide'i kasutamist. Allergilised reaktsioonid Seretide'ile esinevad aeg-ajalt (need
mdjutavad vahem kui Uhte inimest 100-st).

Jargmised muud kdrvaltoimed vdivad esineda:
Viaga sageli (méjutavad rohkem kui Gihte inimest 10-st)
Peavalu: Tavaliselt paraneb see pideva ravi korral.

KOK-iga patsientidel on teatatud sagedasemast nohu esinemisest.

Sageli (mdjutab vahem kui Uhte inimest 10-st)
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Kandidoos suus ja kurgus (valu, valkjaskollased téusnud laigud) samuti valu keelel ja
kahedus. V&ib olla kasulik parast iga inhalatsiooni suu veega loputada ja see kohe valja
sulitada. Teie arst maarab teile seenevastase ravimi (antimiikootikum), et ravida suus
olevat kandidoosi (soor).

Liigesevalu, liigeste turse ja lihasvalu.

Jargnevaid kérvaltoimeid on taheldatud ka kroonilise obstruktiivse kopsuhaigusega (KOK)
patsientidel:
Kopsupdletik ja bronhiit (kopsude infektsioon). Teavitage oma arsti, kui markate ménda
jargmistest sumptomitest: roga suurenemine, roga varvuse muutus, palavik,
kulmavarinad, suurenenud koha, suurenenud hingamisprobleemid
Sinikad ja luumurrud
Ninakd&rvalkoobaste péletik (pingetunne voi ummistus ninas, pdskedes ja silmade taga,
mis on ménikord seotud pulseeriva valuga).
Kaaliumisisalduse vahenemine veres (mis v&ib pohjustada ebaregulaarset pulssi,
lihasndrkust ja krampe).

Aeg-ajalt (mdjutab vahem kui tihte inimest 100-st)
Viaga kiire pulss (tahhikardia)
Varisemine ja kiire voi ebaregulaarne pulss (palpitatsioonid). Need toimed on samuti
kahjutud ja vahenevad ravi jatkudes.
Lihaskrambid
Arevus (see toime esineb peamiselt lastel).
Valu kurgus. Véib olla kasulik parast iga inhalatsiooni suu veega loputada ja see kohe
valja sulitada.
Harva (m&jutab vahem kui thte inimest 1000-st)
Hingamisprobleemid vai vilistav hingamine, mis halveneb kohe parast Seretide
kasutamist. Kui see juhtub, arge kasutage enam oma Seretide inhalaatorit. Kasutage
oma ,hadaabiaerosooli”, millel on kiire toime, et hingamist kergendada, ja poorduge
kohe arsti poole.
Seretide voib mdjutada keha normaalset steroidhormoonide tootmist, eriti kui olete
kasutanud suuremaid annuseid pikema aja jooksul.
See voib avalduda jargmiselt:
- Kasvutokestus lastel ja noorukitel,
Luukadu
- Katarakt ja glaukoom
- Kaalutéus
- Ummargune nagu (kuunagu) (Cushingi siindroom)
Teie arst kontrollib teid regulaarselt nende kdrvaltoimete suhtes ja jalgib, et kasutaksite
oma astma kontrollimiseks véimalikult vaikest Seretide annust.
Veresuhkru (gliikoositaseme) tus teie veres (hiperglikeemia)
Kui olete diabeetik, voib olla vajalik sagedasem veresuhkru taseme kontroll ja véimalik,
et teie tavaparase diabeediravi kohandamine.
Unehéired ja kaitumise muutused ebatavalise hiiperaktiivsuse véi arrituvusega (need
toimed esinevad peamiselt lastel).
Ebaregulaarne pulss voi lisasiidame 166gid (arlitmia). Teavitage oma arsti, kuid arge
I6petage Seretide kasutamist, kui arst ei soovita seda.
Nahaloove

Sagedus teadmata, kuid esinemine véimalik:

(\ +TranstoyouG>


https://www.transtoyou.com/et

Depressioon voi agressiivsus. Need kdrvaltoimed on lastel sagedasemad.

Palun teavitage oma arsti voi apteekrit, kui méni loetletud
kdrvaltoime teid oluliselt hairib vai kui markate kérvaltoimeid, mida selles infolehes ei ole
nimetatud.

5. KUIDAS SERETIDE'I SAILITADA?

Hoida ravimeid lastele kattesaamatus kohas.
Parast kasutamist asetage kork kohe tagasi. Vajutage kork kindlalt peale, kuni kuulete
kidpsu. Arge kasutage jéudu.
Hoida temperatuuril kuni 25°C.
Arge hoidke Seretide'i kiilmas keskkonnas, kuna see v&ib vahendada selle ravimi
terapeutilist toimet.
Te ei tohi ravimit kasutada parast pakendil ja karbil margitud kdlblikkusaja IGppu.
Kélblikkusaeg viitab kuu viimasele paevale.
Toimeaine mahuti sisaldab surugaasi inhalatsiooni. Seda ei tohi labi torgata, jduga avada
ega podletada, isegi kui see tundub tuhi.
Ravimit ei tohi visata kanalisatsiooni ega olmeprugi hulka. Kusige oma apteekrilt, kuidas ravimit
havitada, kui te seda enam ei vaja. See meede aitab kaitsta keskkonda.

6. LISAINFORMATSIOON

Mida SERETIDE sisaldab
Toimeained on salmeterool (salmeteroolksinafoaadina) (25 mikrogrammi) ja
flutikasoonpropionaat (50, 125 vi 250 mikrogrammi).
Muud koostisosad on norfluraan (134a).

Kuidas SERETIDE valja naeb ja pakendi sisu

Seretide on saadaval annustamisinhalaatorina, mis vabastab teie ravimi surugaasi
inhalatsiooni suspensiooni kujul.

Surugaasi mahuti sisaldab valget kuni peaaegu valget inhalatsiooni suspensiooni.
Annustamisinhalaatorid on saadaval pakendites, mis sisaldavad 1, 3 v&i 10 tukki.

V6ib juhtuda, et kéiki pakendi suurusi ei turustata.
Ravimi muugiloa hoidja ja tootjad

Ravimi muugiloa hoidja

GlaxoSmithKline Pharmaceuticals s.a./n.v.
Site Apollo

Avenue Pascal, 2-4-6

B-1300 Wavre

Tootjad

Glaxo Wellcome Production
Zone Industrielle 2

23 rue Lavoisier
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F-27000 Evreux
Prantsusmaa

Glaxo Wellcome S.A.

Avenida de Extremadura, 3

E - 09400, Aranda de Duero, Burgos, Hispaania
Tel: +34 947 529 700; Faks: +34 947 529 800

GlaxoWellcome GmbH and Co KG
Industriestrasse 32-36
D-23843, Bad Oldesloe, Saksamaa

See ravim on Euroopa Majanduspiirkonna (EMP) liikmesriikides heaks kiidetud jargmiste

nimetuste all:

Austria
Belgia

Taani

Soome
Prantsusmaa
Saksamaa
Kreeka
Island

lirimaa
Itaalia
Luksemburg
Holland
Portugal
Hispaania
Rootsi
Uhendkuningriik

Valjastamise viis
Retseptiravim.

Muugiloa numbrid

Seretide annustatav aerosool

Seretide
Seretide
Seretide Evohaler
Seretide
atmadisc
Seretide Inhaler
Seretide
Seretide Evohaler
Aliflus
Seretide
Seretide
Seretaide Inalador
Seretide
Seretide Evohaler
Seretide Evohaler

Seretide 25 mikrogrammi/50 mikrogrammi/annus
Seretide 25 mikrogrammi/125 mikrogrammi/annus
Seretide 25 mikrogrammi/250 mikrogrammi/annus

Seda pakendi infolehte on viimati kinnitatud

BE220683
BE220692
BE220701
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