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Pakendi infoleht: teave patsiendile
Skinoren® 20 % kreem
Aselaiinhape
 
Lugege kogu seda infolehte hoolikalt enne, kui hakkate seda ravimit kasutama sest see 
sisaldab teile olulist teavet.
 
 Hoidke see infoleht alles. Teil võib olla vaja seda uuesti lugeda.
 Kui teil on lisaküsimusi, pidage nõu oma arsti või apteekriga.
 See ravim on määratud ainult teile. Ärge andke seda teistele. See võib neid kahjustada,

isegi kui nende haigusnähud on samad kui teil.
 Kui teil tekib mingeid kõrvaltoimeid, pidage nõu oma arsti või apteekriga. See hõlmab 

ka võimalikke kõrvaltoimeid, mida selles infolehes ei ole loetletud. Vt lõik 4.
 
 
Mis on selles infolehes

1. Mis Skinoren® on ja milleks seda kasutatakse
2. Mida on vaja teada enne kasutamist Skinoren®

3. Kuidas kasutada Skinoren®

4. Võimalikud kõrvaltoimed
5. Kuidas säilitada Skinoren®

6. Pakendi sisu ja muu teave
 
1. Mis on Skinoren® ja milleks seda kasutatakse
 
 Skinoren on nahakreem, mida kasutatakse tavalise akne (acne vulgaris) raviks.
 Skinoren Kreemi tuleks kasutada ainult akne raviks. Te ei tohiks seda ravimit kasutada 

muude nahahaiguste korral.
 Skinoren ründab bakterit nimega Propionibacterium acnes, mis mängib olulist rolli 

akne tekkes. Skinoren vähendab ka kõvade väliskihi naharakkude kasvu, mis 
ummistavad nahapoorid ja põhjustavad must- ja valgepead.

 
 
 
2. Mida on vaja teada enne Skinoren®

 
Ärge kasutage Skinoren:
 Kui olete allergiline aselaiinhappe või selle ravimi mis tahes koostisosade suhtes 

(loetletud lõigus 6).
 
Hoiatused ja ettevaatusabinõud
Rääkige oma arsti või apteekriga enne Skinoren.
 
Skinoren on ainult välispidiseks kasutamiseks nahal. Te ei tohiks lasta Skinoren kokku puutuda
oma silmade, suu või teiste limaskestadega. Kui see juhtub, peske silmi, suud või teisi 
limaskesti kohe rohke jaheda veega. Harva on teatatud, et mõnel aselaiinhappega ravitud 
astmahaigel on astma sümptomid halvenenud.
 
Harva on teatatud, et mõnel astmaga patsiendil, keda raviti aselaiinhappega, esines astma 
sümptomite halvenemist.
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Skinoren ei ole soovitatav kasutada alla 12-aastastel lastel, kuna puuduvad andmed ohutuse 
ja efektiivsuse kohta.
 
Teised ravimid ja Skinoren
Rääkige oma arstile või apteekrile, kui te kasutate, olete hiljuti kasutanud või võite kasutada 
mingeid muid ravimeid.
 
Rasedus ja imetamine
Azelaanhappe kasutamise kohta raseduse ajal on piiratud kogemused. Kui olete rase või 
toidate last rinnaga, arvate, et võite olla rase või plaanite last saada, küsige enne selle ravimi 
kasutamist nõu oma arstilt või apteekrilt.
 
Imikud ei tohi puutuda kokku töödeldud naha või rinnaga.
 
Autojuhtimine ja masinatega töötamine
Skinoren ei mõjuta autojuhtimise ja masinatega töötamise võimet.
 
See ravim sisaldab 2 mg bensoehapet igas grammis.
Bensoehape võib põhjustada kohalikku ärritust.
See ravim sisaldab 125 mg propüleenglükooli igas grammis.
See ravim sisaldab tsetostearüül alkoholi, mis võib põhjustada kohalikke nahareaktsioone
(nt kontaktdermatiit).
 
 
3. Kuidas kasutada Skinoren®

 
Kasutage seda ravimit alati täpselt nii, nagu arst on teile öelnud. Kui te ei ole milleski kindel, 
pidage nõu oma arsti või apteekriga.
 
Täiskasvanud ja noorukid (12–18-aastased)
 Esmalt peske kogu ravitav piirkond põhjalikult puhta veega. Kui nahk on rasvane, 

kasutage kerget nahapuhastusvahendit. Kuivatage nahk põhjalikult enne Skinoren.
 Kui arst ei ole teisiti öelnud, alustage ravi Skinoren iga kaks korda päevas.
 Kui teie nahk on väga tundlik, kasutage Skinoren it üks kord päevas, õhtul esimesel 

ravinädalal. Seejärel muutke kasutamine kaks korda päevas.
 Kasutatava Skinoren i kogus sõltub ravitava piirkonna suurusest:

 Juhisena, kui kogu teie nägu on mõjutatud, kasutage iga kord, kui Skinoren.
 Kui teil on akne rinnal ja seljal, samuti näol, kohandage kreemi kogust vastavalt.

 
Kasutage kreemi regulaarselt. Hõõruge see õrnalt sisse.
 
Pärast kasutamist peske käed põhjalikult. Skinoren.
Kui kaua Skinoren i kasutada tuleb, varieerub inimeseti. See sõltub sellest, kui tõsine on teie 
akne ravi alustamisel. Märgatavat paranemist peaksite nägema umbes 4 nädala pärast. 
Parima tulemuse saavutamiseks peate tõenäoliselt kasutama Skinoren it regulaarselt mitu 
kuud. Kuid te ei tohiks kasutada Skinoren it rohkem kui 12 kuud järjest.
 
Kui teil on selle ravimi kasutamise kohta lisaküsimusi, küsige oma arstilt või apteekrilt.
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4. Võimalikud kõrvaltoimed   
 
Nagu kõik ravimid, võib ka see ravim põhjustada kõrvaltoimeid, kuigi kõigil neid ei teki.
 
Põhjused Skinoren
 
i kasutamise lõpetamiseks Lõpetage ja pöörduge arsti poole nii kiiresti kui võimalik, kui 
arvate, et teil on allergiline reaktsioon (nt lööve) Skinoreni.
 
Aeg-ajalt esineb kohalikku nahaärritust Skinorenikasutamisel, tavaliselt ravi alguses. Enamasti
on ärritus kerge ja paraneb ravi jätkudes. Kui nahaärritus jääb häirivaks:
 vähendage iga kord kasutatava Skinoreni kogust
 või kandke seda ainult üks kord päevas
 või katkestage ravi ajutiselt.

 
Kui nahaärritus jätkuvalt häirib, rääkige oma arstiga.
 
Järgnevad kõrvaltoimed põhinevad kliiniliste uuringute ja turustamisjärgse jälgimise 
aruannetel Skinoreni kreemi kohta, alustades kõige sagedasematest:
 
Väga sage (võib mõjutada rohkem kui 1 inimest 10-st): põletustunne, sügelus või naha 
ebanormaalne punetus (erüteem) manustamiskohas.
 
Sage (võib mõjutada kuni 1 inimest 10-st): ketendus, valu, kuivus, naha värvimuutus või 
ärritus manustamiskohas.
 
Aeg-ajalt (võib mõjutada kuni 1 inimest 100-st): rasvane nahk, akne või naha värvusekadu, 
kihelus, dermatiit, ebamugavustunne või turse manustamiskohas.
 
Harv (võib mõjutada kuni 1 inimest 1000-st): huulte lõhenemine, vesiikulid (väikesed villid), 
ekseem, haavandumine, soojus manustamiskohas, allergiline reaktsioon, lööve 
manustamiskohas.
 
Teadmata (ei saa hinnata olemasolevate andmete põhjal)1: naha turse, silmade turse, näo 
turse (mis võib esineda ülitundlikkuse korral), lööve, urtikaaria, astma.
 
1 Neid täiendavaid kõrvaltoimeid on teatatud patsientidel, kes kasutavad Skinoren kreemi 
(sagedus teadmata) alates turustamisloa saamisest.
 
Kõrvaltoimetest teatamine
Kui teil tekib mõni kõrvaltoime, rääkige oma arsti või apteekriga. See hõlmab kõiki võimalikke 
kõrvaltoimeid, mida selles infolehes ei ole loetletud. Samuti saate kõrvaltoimetest otse 
teatada Kollase Kaardi skeemi kaudu aadressil: www.mhra.gov.uk/yellowcard või otsige 
MHRA Kollane Kaart Google Play või Apple App Store'ist.
Kõrvaltoimetest teatades saate aidata anda rohkem teavet selle ravimi ohutuse kohta.

 
5. Kuidas säilitada Skinoren®
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 Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kättesaamatus kohas.
 Säilitage Skinoren alla 30°C.
 Ärge kasutage seda ravimit pärast kõlblikkusaega, mis on märgitud karbil pärast EXP.
 Pärast esmast avamist on kasutusaeg 6 kuud.
 Ärge visake ravimeid kanalisatsiooni või olmejäätmete hulka. Küsige oma apteekrilt, 

kuidas visata ära ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta 
keskkonda.

 
 
 6. Pakendi sisu ja muu teave   
 
Mida Skinoren sisaldab
 Toimeaine on aselaiinhape. Üks gramm Skinoren kreemi sisaldab 200 mg (20% w/w) 

aselaiinhapet.
 Muud koostisosad on: Bensoehape (E210), tsetüülstearüül oktanoaat + 

isopropüülmüristaat (PCL Liquid®), glütserool 85%, propüleenglükool, puhastatud vesi,
stearüül makrogolgütseriidid, glütseroolmonostearaat 40-55, tsetostearüül alkohol.

 
Mis Skinoren välja näeb ja pakendi sisu
Skinoren on valge läbipaistmatu kreem. Skinoren on saadaval tuubides, mis sisaldavad 20, 30 
või 50 g. Kõiki pakendi suurusi ei turustata.
 
Müügiloa hoidja LEO Laboratories Limited
Maidenhead, Berkshire SL6 3UD, Ühendkuningriik
Tootja
 
LEO Pharma Manufacturing Italy
LEO Pharma Manufacturing Italy S.r.l.
Via E. Schering 21, 20054 Segrate
(Milano), Itaalia
 
Seda infolehte uuendati viimati aprillis 2023.
 
Teabe saamiseks suures kirjas, Braille'i kirjas või audio/CD-l, helistage numbril +44 (0)1844 
347333
 
® Registreeritud Kaubamärk
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