Symbicort® Turbuhaler® (pulberinhalaator)
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Mis on Symbicort Turbuhaler ja millal seda kasutatakse?

Symbicort sisaldab kahte toimeainet, budesoniidi ja formoterooli, mis mjutavad teie
hingamisteede haigust erineval viisil.

(nt astma v6i muud pdletikulised hingamisteede haigused). Teie haiguse pdhjuseks on
hingamisteede pdletik. Budesoniid vahendab ja ennetab seda pdletikku. Formoterool laiendab
teie hingamisteid, leevendab bronhiaalsete lihaste spasme ja aitab teil seetdttu paremini
hingata. Te tunnete seda toimet 1-3 minuti jooksul parast Symbicorti sissehingamist.

Sissehingamisel jGuavad toimeained otse kopsudesse ja avaldavad seal oma mdju.
Symbicorti tohib kasutada ainult arsti ettekirjutusel ja pideva jarelevalve all.

Arst maarab teile kas Symbicorti ainsa inhalaatorina (sailitusravi ja vajadusel ravi jaoks) véi
Symbicorti sailitusraviks ja teise inhalaatori vajadusel raviks. Teie vajadusel ravi inhalaator
(kiireloomuline ravim bronhiaalsete lihaste akiliste spasmide korral) peab teil alati kaasas
olema.

Mida tuleks selle kohta arvestada?

Eriline markus suitsetajatele

Te saate Symbicorti téhusust toetada, loobudes suitsetamisest! See kehtib eriti patsientide
kohta, kellel on juba kopsuemfuseem.

Millal ei tohi Symbicort Turbuhalerit kasutada?
Symbicorti ei tohi kasutada, kui on teada ulitundlikkus toimeainete budesoniidi ja formoterooli
vOi abiainete laktoosi suhtes.

Samuti ei tohi Symbicorti kasutada teatud raskete siidamehaiguste korral (ebaregulaarne
stdametegevus ja nn stidameblokk).

Millal tuleb Symbicort Turbuhaleri kasutamisel olla ettevaatlik?

Kui hingeldus kiiresti suveneb vai kui lisasissehingamised ei too kiiresti piisavat leevendust,
tuleb viivitamatult poorduda arsti voi lahima haigla poole. Kui peate vilistama véi hingeldama,
peate Symbicorti edasi kasutama, kuid véimalikult kiiresti oma arstiga Uhendust vétma.

Kortikosteroidide tlilipi toimeainete (Symbicortis sisalduv toimeaine budesoniid) kasutamine
vahendab organismi kaitsevdimet nakkushaiguste vastu. Kuigi Symbicort Turbuhaleri
inhalatiivne kasutamine on vaiksema nakkushaiguste riskiga kui suukaudne ravi teiste
kortikosteroididega (nt tabletid), peaksite siiski Symbicortiga ravi ajal véimalikke nakkusallikaid
valtima.

Nakkuslike kopsuhaiguste, sealhulgas kopsutuberkuloosi ja kopsu seeninfektsioonide

(kopsumiikoos) korral tuleks Symbicorti kasutada ainult siis, kui samal ajal viiakse labi
sihiparane antibiootikumravi véi manustatakse ravimeid seeninfektsioonide vastu.
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Teavitage viivitamatult oma arsti, kui Symbicortiga ravi ajal tekib nakkushaigus. Eriti
tuulerdugete ja leetrite korral voib tekkida raske haigusvorm, mida arst peab vastavalt ravima.

Liigse kasutamise voi pikaajalise kasutamise korral lastel ei saa valistada kasvupeetuse
voimalust. Seetdttu jalgib arst hoolikalt nende laste kasvuarengut, keda ravitakse
Symbicort'iga pikema aja jooksul.

Teatud ravimite samaaegsel pikaajalisel kasutamisel seenhaiguste raviks (ketokonasool) ja
maksatsirroosi korral tuleb olla ettevaatlik. Samuti tuleb olla ettevaatlik antidepressantide ja
sudame-veresoonkonna preparaatide samaaegsel kasutamisel.

Greibimahla samaaegset tarbimist tuleks valtida.

Spetsiifiliste sidamehaiguste véi slidamelihase haiguste, raske hiipertensiooni (kdrge
vererdhk), epilepsia, diabeedi vai kilpnaarme uletalitluse korral tuleks Symbicort'i kasutada
ainult arsti selgesdnalisel juhisel.

Symbicort Turbuhaler sisaldab vahem kui 1 mg laktoosi Uhe inhalatsiooni kohta. Tavaliselt ei
pdhjusta see kogus laktoositalumatusega patsientidel probleeme.

Teavitage oma arsti voi apteekrit, kui teil on muid haigusi, allergiaid véi kui te votate teisi
ravimeid (ka ise ostetud!).

Kas Symbicort Turbuhaler'it vib kasutada raseduse vdi imetamise ajal?
Kui olete rase voi plaanite rasestuda ning imetamise ajal, ei tohi te Symbicort Turbuhaler'it
kasutada, valja arvatud arsti selgesdnalisel ettekirjutusel.

Kuidas kasutada Symbicort Turbuhaler'it?
Arst maarab regulaarsete uuringute pdhjal teile sobiva annuse ja Utleb, kuidas te peaksite
Turbuhaler'it kasutama: kas regulaarse sailitusravina vdi sailitus- ja vajaduspdhise ravina.

A. Sailitus- ja vajaduspdhine ravi

Iga paev manustate Symbicort Turbuhaler'iga regulaarse annuse. Kui on taiendav vajadus,
kasutate Symbicort Turbuhaler'it astma sumptomite leevendamiseks. Kasutate ainult
Symbicort Turbuhaler'it nii requlaarseks igapaevaseks annustamiseks kui ka hadaolukordades.
Te ei vaja teist inhalatsiooniseadet sumptomite leevendamiseks.

B. Regulaarne sailitusravi

lga paev manustate Symbicort Turbuhaler'iga regulaarse annuse. Lisaks kasutate aga teist
inhalatsiooniseadet, mis sisaldab kiiresti toimivat bronhodilataatorit (hingamisteid laiendavat
ravimit) astma simptomite leevendamiseks. Kasutate seega kahte erinevat
inhalatsiooniseadet.

A. Sailitus- ja vajaduspdhine ravi

Astma

Lapsed alates 6. eluaastast

Symbicort 100/6: 1-2x paevas 1 inhalatsioon a 100/6 pg. Astma stimptomite korral véib
vastavalt vajadusele sisse hingata taiendavaid annuseid. Paevas ei tohi siiski sisse hingata
rohkem kui 8 annust.

Taiskasvanud, eakad patsiendid ja noorukid alates 12. eluaastast
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Symbicort 100/6: 2x paevas 1-2 inhalatsiooni a 100/6 ug véi 1x paevas 2 inhalatsiooni a 100/6
pg Shtul.
Symbicort 200/6: 2x paevas 1 inhalatsioon a 200/6 ug véi 1x paevas 1-2 inhalatsiooni a 200/6
pg Shtul.

Erandjuhtudel v&ib arst sailitusravi annust suurendada.

Astma simptomite korral v8ib vastavalt vajadusele sisse hingata taiendavaid annuseid
Symbicort 100/6 v6i 200/6. Paevane kogus ei tohiks siiski tletada 12 annust.

See maksimaalne annus 12 annust peaks olema ainult ajutine ja kasutatakse erandjuhtudel. Kui
tunnete, et ravi ei ole téhus vai kui inhalatsioonide arvu tuleb 2 nadala jooksul pidevalt
suurendada, peaksite poorduma oma arsti poole. Arst hindab teie ravi asjakohasust.

B. Regulaarne sailitusravi annustamine astma korral

Lapsed alates 6. eluaastast

Symbicort 100/6: 2x paevas 1-2 inhalatsiooni a 100/6 ug.

Symbicort 200/6: 2x paevas 1 inhalatsioon a 200/6 ug.

Symbicort 400/12: Symbicort 400/12 ug ei sobi alla 12-aastastele lastele.

Taiskasvanud, eakad patsiendid ja noorukid alates 12. eluaastast

Symbicort 100/6: 2x paevas 1-2 inhalatsiooni a 100/6 ug véi 1x paevas 2 inhalatsiooni a 100/6
pg Shtul.

Symbicort 200/6: 2x paevas 1-2 inhalatsiooni a 200/6 ug véi 1x paevas 1-2 inhalatsiooni a
200/6 pg éhtul.

Symbicort 400/12: 2x paevas 1 inhalatsioon a 400/12 pg. Ravi kaigus voib arst annust uuesti
kohandada.

Oiste astma siimptomite korral v&ib arst maarata Symbicort Turbuhaleri tiksikannusena
0oseks.

Annustamine kroonilise obstruktiivse kopsuhaiguse (KOK) korral
Taiskasvanud
Symbicort 200/6: 2x paevas 2 inhalatsiooni.

Arge muutke omal algatusel ettenéhtud annust. Kui arvate, et ravim on liiga nrk véi liiga

Parast Symbicorti kasutamist tuleks hambad pesta véi suu loputada.

Uue Symbicort Turbuhaleri ettevalmistamine enne esimest inhalatsiooni
Enne esmakordset kasutamist tuleb uus Turbuhaler spetsiaalselt ette valmistada. Seda
protseduuri ei pea kordama, isegi kui Turbuhalerit ei kasutata regulaarselt:

1. Eemaldage kaitsekork. Pooramine tekitab kiépsuvat heli.

2. Hoidke inhalaatorit pusti.

3. Poorake punast doseerimisratast I6puni ja tagasi algasendisse. Pole tahtis, kummale
poole esimesena pooratakse. Seda protseduuri tuleb teha kaks korda. Suutukist ei tohi
kinni hoida.

4. Jatkake allpool toodud juhendi punktiga 2 «Kasutusviis».
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Parast uue Turbuhaleri ettevalmistamist:

Kasutusviis parast uue Turbuhaleri ettevalmistamist

1. Eemaldage kaitsekork. Pooramine tekitab kiépsuvat heli.

2. Hoidke inhalaatorit pusti.

3. Poorake punast doseerimisratast I6puni ja tagasi algasendisse. Suutukist ei tohi kinni
hoida. Seade on nuud inhalatsiooniks valmis.

4. Hingake vilja. Arge hingake suutiiki kaudu vilja.

5. Haarake suutukk érnalt hammaste ja huultega ning hingake stugavalt ja jouliselt sisse.
Suutukki ei tohi narida ega hammustada.

6. Eemaldage seade suust ja hoidke hinge kinni méni sekund. Hingake aeglaselt valja.

7. Keerake kaitsekork peale.

8. Loputage suu veega. Vett ei tohi alla neelata.

Kui on vaja rohkem kui 1 inhalatsiooni uhe kasutuskorra kohta, tuleb samme
3/4/5/6 vastavalt korrata.

Parast iga kasutamist tuleb Symbicort Turbuhaler uuesti kaitsekorgiga sulgeda.

Suuosa regulaarne hooldus
Suuosa tuleks iga paev valjastpoolt kuiva lapiga puhkida. Suuosa puhastamiseks ei tohi kunagi
vett kasutada.

Millal on Symbicort Turbuhaler otsas?
LAknas”, mis on paigutatud suuosa alla, kuvatakse veel saadaval olevate annuste arv.
Turbuhaler ei sisalda enam annuseid, kui punasel taustal olev null jduab akna keskele.

Heli, mis tekib Turbuhaleri raputamisel, on pdhjustatud kuivatusainest. Seda on kuulda ka siis,
kui kdik annused on otsas.

On véimalik, et te ei tunne sissehingamisel toimeaineid ega maitse midagi, kuna vabaneb vaga
vahe toimeainet.

Millised kdrvaltoimed véivad Symbicort Turbuhaleril olla?

Sageli vbivad esineda peavalu, sudamekloppimine, varisemine, kohalikud seeninfektsioonid
suu- ja neelulimaskestal (soor), kerged arritused neelulimaskestal koos neelamisraskustega,
koha ja kahedus.

Aeg-ajalt taheldatakse erutust, rahutust, narvilisust, iiveldust, pearinglust, unehaireid, sidame
loogisageduse téusu, lihaskrampe ja lihasvalu.

Harva voib esineda allergilisi nahareaktsioone, sugelust, ebaregulaarset sudamelooki,
hingamisteede krampe (bronhospasm) ja tosiseid allergilisi reaktsioone.

Vaga harvadel juhtudel on taheldatud depressiooni, kaitumishaireid, nao turset, veresuhkru
taseme tdusu ja valu rinnus.

Kui markate kdrvaltoimeid, mida siin ei ole kirjeldatud, peaksite teavitama oma arsti voi
apteekrit.
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Mida veel arvestada?

Symbicort tuleb hoida alla 30 °C ja laste kaeulatusest eemal. Ravimit tohib kasutada ainult kuni
pakendil margitud ,EXP" kuupaevani.

Kui teil on aegunud ravimeid, viige need apteeki havitamiseks tagasi.

Lisateavet annab teile teie arst voi apteeker. Need isikud omavad Uksikasjalikku erialast teavet.
Mida sisaldab Symbicort Turbuhaler?

1inhalatsioon Symbicort Turbuhaler 100/6 sisaldab toimeainetena 100 pg (mikrogrammi)

budesoniidi ja 6 ug formoterooli ning abiaineks laktoosi.

1 inhalatsioon Symbicort Turbuhaler 200/6 sisaldab toimeainetena 200 pg budesoniidi ja 6 ug
formoterooli ning abiaineks laktoosi.

1 Inhalatsioonipulber Symbicort Turbuhaler 400/12 sisaldab toimeainetena 400 ug
budesoniidi ja 12 ug formoterooli ning abiainena laktoosi.

Luba number
55568 (Swissmedic).

Kust saada Symbicort Turbuhalerit? Millised pakendid on saadaval?
Symbicort Turbuhalerit saab apteekidest ainult arsti retsepti alusel.

Pakendid 60 vi 120 uksikannusega a 100/6 ug voi 200/6 ug.
Pakendid 60 Uksikannusega a 400/12 ug.

Luba omanik
AstraZeneca AG, 6301 Zug.

Seda pakendi infolehte kontrollis viimati ravimiamet (Swissmedic) aprillis 2008.
Tekst on ametlikult heaks kiidetud ja vastutav ettevéte on andnud loa avaldamiseks Documed

AG poolt.®© Copyright 2008 by Documed AG, Basel. Loata kasutamine ja levitamine on
keelatud. [26.08.2008]
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