Symbicort® Turbuhaler® (jauheinhalaattori)
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Mika on Symbicort Turbuhaler ja milloin sita kaytetaan?

Symbicort sisaltaa kaksi vaikuttavaa ainetta, budesonidia ja formoterolia, jotka vaikuttavat eri
tavoin hengitystiesairauteesi.

(esim astma tai muut tulehdukselliset hengitystiesairaudet) Sairautesi syy on hengitysteiden
IleV|ttaa keuhkoputklen lihaskouristuksia ja auttaa sinua henglttamaan paremmin. Huomaat
taman vaikutuksen 1-3 minuutin kuluessa Symbicortin inhaloinnista.

Inhalaation kautta vaikuttavat aineet paasevat suoraan keuhkoihin ja vaikuttavat siella.

Symbicortin yllapitoterapiaan ja toisen inhalaattorin tarveterapiaan. Tarveteraplaan tarkoitettu
inhalaattorisi (hatatilalaake akillisiin keuhkoputkien lihaskouristuksiin) tulee aina olla mukanasi.

Mita tulisi ottaa huomioon?

Erityinen huomautus tupakoitsijoille

Voit tukea Symbicortin tehoa luopumalla tupakoinnista! Tama koskee erityisesti potilaita, joilla
on jo keuhkolaajentuma (emfyseema).

MiIIoin Symbicort Turbuhaleria ei saa kéytta’é?

sydamenlyonti ja ns. sydanblokkl).

Milloin Symbicort Turbuhalerin kaytossa on oItava varovainen?

parannukseen nopeasti, on otettava valittomasti yhteytta laakariin tai lahimpaan sairaalaan.
Jos joudut hengittamaan vinkuvasti tai hengastyt, sinun on jatkettava Symbicortin kayttoa,
mutta otettava mahdollisimman pian yhteytta laakariisi.

Kortikosteroidien (Symbicortin vaikuttava aine budesonidi) kaytto heikentaa kehon
puolustuskykya infektiosairauksia vastaan. Infektiosairauden riski on kuitenkin pienempi
Symbicort Turbuhalerin inhalatiivisessa kaytossa kuin suun kautta otettavien muiden
kortikosteroidien (esim. tablettien) kaytossa. Silti sinun tulisi kiinnittda huomiota mahdollisten
infektioiden valttamiseen Symbicort-hoidon aikana.

Infektiivisissa keuhkosairauksissa, mukaan lukien keuhkotuberkuloosi ja keuhkojen

sienitulehdukset (keuhkomykoosi), Symbicortia tulisi kdyttaa vain, jos samanaikaisesti
suoritetaan kohdennettua antibioottihoitoa tai annetaan laakkeita sienitulehduksia vastaan.
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lImoita valittomasti laakarillesi, jos Symbicort-hoidon aikana ilmenee infektiosairaus. Erityisesti
vesirokko ja tuhkarokko voivat johtaa vakavaan tautimuotoon, joka on hoidettava laakarin
toimesta.

Liiallisessa kaytossa tai pitkaaikaisessa kaytossa lapsilla kasvun hidastumisen mahdollisuutta ei
voida sulkea pois. Laakari seuraa siksi tarkasti niiden lasten kasvun kehitysta, joita hoidetaan
Symbicortilla pitkaan.

seka maksakirroosissa, on noudatettava varovaisuutta. Varovaisuutta on noudatettava myos,
kun otetaan samanaikaisesti masennuslaakkeita ja sydan- ja verisuonivalmisteita.

Greippimehun samanaikaista nauttimista tulisi valttaa.
Erityisissa sydan- tai sydanlihassairauksissa, vaikeassa verenpainetaudissa, epilepsiassa,
diabeteksessa tai kilpirauhasen likkatoiminnassa Symbicortia tulisi kayttaa vain laakarin

Symbicort Turbuhaler sisaltaa alle 1 mg laktoosia per inhalaatio. Tama maara ei yleensa aiheuta
ongelmia potilaille, joilla on laktoosi-intoleranssi.

Kerro laakarillesi tai apteekkarillesi, jos sinulla on muita sairauksia, allergioita tai kaytat muita
laakkeita (myos itse ostettujal).

Voidaanko Symbicort Turbuhaleria kayttaa raskauden tai imetyksen aikana?
Jos olet raskaana tai haluat tulla raskaaksi seka imetyksen aikana, ala kayta Symbicort
Turbuhaleria, paitsi laakarin nimenomaisella maarayksella.

Kuinka kaytat Symbicort Turbuhaleria?
miten sinun tulee kayttaa Turbuhaleria: saannollisena yllapitohoitona tai yllapito- ja tarpeen
mukaisena hoitona.

A. Yllapito- ja tarpeen mukainen hoito

kaytat Symbicort Turbuhaleria astman oireiden lievittamiseen. Kaytat vain Symbicort
Turbuhaleria inhalaattorina seka saannolliseen paivittaiseen annosteluun etta hatatilanteisiin.
Et tarvitse muuta inhalaatiolaitetta oireiden lievittamiseen.

B. Saannallinen yllapitohoito
inhalaatiolaitetta, joka sisaltaa nopeasti vaikuttavaa bronkolyyttia (hengitysteita laajentavaa
lagkettd) astman oireiden lievittamiseen. Kaytat siis kahta eri inhalaatiolaitetta.

A. Yllapito- ja tarpeen mukainen hoito
Astma
Lapset 6-vuotiaasta alkaen

Symbicort 100/6: 1-2x paivassa 1 inhalaatio a 100/6 ug. Astman oireiden ilmetessa voidaan
tarpeen mukaan inhaloida lisaannoksia. Paivittain saa kuitenkin inhaloida enintaan 8 annosta.

Aikuiset, iakkaat potilaat ja nuoret yli 12-vuotiaat
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Mg iltaisin.
Poikkeustilanteessa laakari voi nostaa yllapitohoidon annostusta.

Astmaoireiden ilmetessa voidaan tarpeen mukaan inhaloida lisaannoksia Symbicort 100/6 tai
200/6. Paivittaista kokonaisannosta 12 annosta ei kuitenkaan saa ylittaa.

Tata enimmaisannosta 12 annosta tulisi kayttaa vain tilapaisesti ja poikkeustilanteissa. Jos

aikana, ota yhteytta laakariisi. Han tarkistaa hoitosi tarkoituksenmukaisuuden.

B. Saannallinen yllapitohoito Astman annostus
Lapset yli 6-vuotiaat
Symbicort 100/6: 2x paivassa 1-2 inhalaatiota a 100/6 ug.

Symbicort 200/6: 2x paivassa 1inhalaatio a 200/6 ug.
Symbicort 400/12: Symbicort 400/12 ug ei sovellu alle 12-vuotiaille lapsille.

Aikuiset, iakkaat potilaat ja nuoret yli 12-vuotiaat

200/6 g iltaisin.
Symbicort 400/12: 2x paivassa 1inhalaatio a 400/12 ug. Hoidon aikana laakari voi muuttaa
annostusta.

Yollisten astmaoireiden tapauksessa laakari voi maarata Symbicort Turbuhalerin
yksittaisannoksena yolla.

Annostus kroonisessa obstruktiivisessa keuhkosairaudessa (COPD)
Aikuiset
Symbicort 200/6: 2x paivassa 2 inhalaatiota.

voimakkaasti, keskustele laakarisi tai apteekkarisi kanssa.
Symbicortin kayton jalkeen hampaat tulisi harjata tai suu huuhdella.

Uuden Symbicort Turbuhalerin valmistelu ennen ensimmaista inhalaatiota
Ennen ensimmaista kayttoa uusi Turbuhaler on valmisteltava erityisesti. Tata toimenpidetta ei
tarvitse toistaa, vaikka Turbuhaleria ei kaytettaisi saannollisesti:

1. Irrota suojakorkki. Kaantaminen aiheuttaa kolisevan aanen.
2. Pida inhalaattori pystyasennossa.
3. Kaanna punaista annospyoraa aariasentoon ja takaisin alkuasentoon. Ei ole valia, mihin

4. Jatka kohdasta 2 alla olevassa «Kayttotapa» ohjeessa.
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Uuden Turbuhalerin valmistelun jalkeen:

Kayttotapa uuden Turbuhalerin valmistelun jalkeen
1. Irrota suojakorkki. Kaantaminen aiheuttaa kolisevan aanen.
2. Pida inhalaattori pystyasennossa.
3. Kéénné punaista annospyb'réé éériasentoon ja takaisin alkuasentoon. Suukappaleesta ei
4. Hengita ulos. AIa hengita ulos suukappaleen kautta.
5. Sulje suukappale hellasti hampailla ja huulilla ja hengita syvaan ja voimakkaasti sisaan.
Suukappaletta ei saa pureskella eika siihen saa purra.
6. Ota laite pois suusta ja pidata hengitysta muutaman sekunnin ajan. Hengita hitaasti
ulos.
7. Kierra suojakorkki takaisin paikoilleen.
8. Huuhtele suu vedella. Vetta ei saa niella.

Jos tarvitaan enemman kuin 1 inhalaatio per kayttokerta, on vaiheet
3/4/5/6 toistettava vastaavasti.

Jokaisen kayton jalkeen Symbicort Turbuhaler on suljettava suojakorkilla.

Suunosan saannollinen hoito
Suunosa tulisi pyyhkia paivittain ulkopuolelta kuivalla liinalla. Suunosan puhdistamiseen ei saa
koskaan kayttaa vetta.

Milloin Symbicort Turbuhaler on kaytetty loppuun?
Suunosan alla olevassa 'ikkunassa' nakyvat jaljella olevat annokset. Turbuhaler on tyhja, kun
nolla punaisella taustalla saavuttaa ikkunan keskikohdan.

Turbuhalerin ravistamisen yhteydessa kuuluva aani johtuu kuivausaineesta. Se kuuluu myos
silloin, kun kaikki annokset on kaytetty.

On mahdollista, etta et tunne tai maista vaikuttavia aineita inhalaation aikana, koska vain hyvin
vahan vaikuttavaa ainetta vapautuu.

Mitka ovat Symbicort Turbuhalerin mahdolliset haittavaikutukset?

Yleisia ovat paansarky, sydamentykytys, vapina, paikalliset hiivatulehdukset suun ja nielun
limakalvolla (sammas), lievat nielun limakalvon arsytykset nielemisvaikeuksineen, yska ja
kaheys.

Joskus havaitaan kiihtyneisyytta, levottomuutta, hermostuneisuutta, pahoinvointia,
huimausta, unihairioita, pulssin nousua, lihaskramppeja ja lihaskipuja.

hengitysteiden kouristuksia (bronkospasmeja) ja vakaV|a allergisia reaktioita.

Hyvin harvinaisissa tapauksissa on havaittu masennusta, kaytoshairioita, kasvojen turvotusta,
kohonneita verensokeritasoja ja rintakipua.

Jos huomaat haittavaikutuksia, joita ei ole tassa kuvattu, ota yhteytta laakariisi tai apteekkiisi.
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Mita muuta on huomioitava?
Symbicortia ei saa séilyttéé yIi 30 °C:ssa eika lasten quttuviIIa. Laaketta saa kayttaa vain

Jos sinulla on vanhentuneita laakkeita, palauta ne apteekkiin havitettavaksi.
Lisatietoja antaa laakarisi tai apteekkisi. Heilla on yksityiskohtaiset ammattilaistiedot.
Mita Symbicort Turbuhaler sisaltaa?

1 inhalaatioannos Symbicort Turbuhaler 100/6 sisaltaa vaikuttavina aineina 100 ug

(mikrogrammaa) budesonidia ja 6 ug formoterolia seka apuaineena laktoosia.

1 inhalaatioannos Symbicort Turbuhaler 200/6 sisaltaa vaikuttavina aineina 200 g
budesonidia ja 6 ug formoterolia seka apuaineena laktoosia.

1 inhalaatioannos Symbicort Turbuhaler 400/12 sisaltaa vaikuttavina aineina 400 ug
budesonidia ja 12 ug formoterolia seka apuaineena laktoosia.

Apuaineena kaytetty laktoosi voi sisaltaa jaamia maitoproteiinista.

Myyntilupanumero
55568 (Swissmedic).

Mista saat Symbicort Turbuhalerin? Mité pakkauksia on saatavilla?

Pakkaukset, joissa on 60 tai 120 annosta a 100/6 ug tai 200/6 ug.
Pakkaukset, joissa on 60 annosta a 400/12 ug.

Myyntiluvan haltija
AstraZeneca AG, 6301 Zug.

Tama pakkausseloste on viimeksi tarkastettu huhtikuussa 2008 laakeviranomaisen
(Swissmedic) toimesta.

Teksti on viranomaisten hyvaksyma ja vastuullinen yritys on antanut luvan julkaisuun Documed

AG:n toimesta.© Copyright 2008 by Documed AG, Basel. Luvaton kaytto ja jakelu on kielletty.
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