Symbicort® Turbuhaler® (milteliy inhaliatorius)
ASTRAZENECA
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Kas yra Symbicort Turbuhaler ir kada jis vartojamas?

Symbicort sudétyje yra dvi veikliosios medziagos: budezonidas ir formoterolis, kurios
skirtingais badais veikia jasy kvepavimo taky ligg

(pvz., astma ar kitas uzdegimines kvépavimo taky ligas). Jlsy ligos priezastis yra kvépavimo
taky uzdegimas. Budezonidas mazina ir apsaugo nuo Sio uzdegimo. Formoterolis plecia jlsy
kvépavimo takus, atpalaiduoja bronchy raumeny spazmus ir padeda jums geriau kvépuoti. Sj
poveikj pajusite per 1-3 minutes po Symbicort inhaliacijos.

Jkvépus, veikliosios medziagos tiesiogiai patenka j plaucius ir ten veikia.
Symbicort galima vartoti tik pagal receptg ir nuolat prizidrint gydytojui.

Gydytojas jums paskirs Symbicort kaip vienintelj inhaliatoriy (palaikomajam ir poreikio
gydymui) arba Symbicort palaikomajam gydymui ir antrg inhaliatoriy poreikio gydymui. Jasy
poreikio inhaliatoriy (skubios pagalbos vaistg staigiems bronchy raumeny spazmams) visada
turite turéti su savimi.

| kg reikéty atkreipti demes;j?

Specialus patarimas rikantiems

Galite padidinti Symbicort veiksminguma, atsisakydami rikymo! Tai ypac¢ svarbu pacientams,
kurie jau serga plauc¢iy emfizema.

Kada Symbicort Turbuhaler negalima vartoti?
Symbicort negalima vartoti, jei yra Zinoma padidéjes jautrumas veikliosioms medziagoms
budezonidui ir formoteroliui arba pagalbinei medziagai laktozei.

Taip pat Symbicort negalima vartoti esant tam tikroms sunkioms $irdies ligoms (nereguliarus
Sirdies plakimas ir vadinamasis 3irdies blokas).

Kada reikia bdti atsargiems vartojant Symbicort Turbuhaler?

Jei greitai blogeja dusulys arba jei papildomos inhaliacijos greitai nesuteikia pakankamo
pageréjimo, nedelsdami kreipkites j gydytojg arba artimiausig ligonine. Jei turite Svoksti ar
pasidaro sunku kvepuoti, turite toliau vartoti Symbicort, bet kuo greicCiau susisiekite su savo
gydytoju.

Kortikosteroidy tipo veikliyjy medziagy (budezonido veiklioji medziaga Symbicort sudétyje)
vartojimas mazina organizmo atsparuma infekcinems ligoms. Nors infekciniy ligy rizika
inhaliuojant Symbicort Turbuhaler yra maZesné nei geriant kitus kortikosteroidus (pvz.,
tabletes), vis tiek turétumeéte stengtis vengti galimy infekcijos 3altiniy gydymo Symbicort
metu.

Esant infekcinéms plauciy ligoms, jskaitant plauciy tuberkulioze ir plauciy grybelines infekcijas

(plauciy mikoze), Symbicort turéty bati naudojamas tik tuo atveju, jei tuo paciu metu
atliekamas tikslinis antibiotiky gydymas arba skiriami vaistai nuo grybeliniy infekcijy.
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Nedelsdami informuokite savo gydytoja, jei gydymo Symbicort metu atsiranda infekciné liga.
Ypac vejaraupiy ir tymy atveju gali pasireiksti sunki ligos forma, kurig gydytojas turi tinkamai
gydyti.

Per didelj vartojima arba ilgalaikj naudojimga vaikams negalima atmesti augimo sulétéjimo
galimybes. Todel gydytojas atidziai stebés vaiky, kurie ilgg laikg gydomi Symbicort, augimo
raida.

ligalaikio tam tikry vaisty vartojimo kartu su grybelinémis ligomis (ketokonazolu) ir kepeny
ciroze atveju reikia bati atsargiems. Taip pat reikia bati atsargiems vartojant antidepresantus ir
Sirdies bei kraujagysliy preparatus.

Reikety vengti greipfruty sulCiy vartojimo kartu.

Esant specifinéms Sirdies ar Sirdies raumens ligoms, sunkiai hipertenzijai (auk$tam
kraujospdziui), epilepsijai, cukriniam diabetui ar skydliaukés hiperfunkcijai, Symbicort turéty
bati vartojamas tik gydytojo nurodymu.

Symbicort Turbuhaler sudétyje yra maziau nei 1 mg laktozes vienai inhaliacijai. Paprastai Si
kiekis pacientams, turintiems laktozes netoleravimg, nesukelia problemy.

Informuokite savo gydytojg arba vaistininka, jei sergate kitomis ligomis, turite alergijy ar
vartojate kitus vaistus (taip pat ir savarankiskai jsigytus!).

Ar Symbicort Turbuhaler galima vartoti néstumo metu ar Zindymo laikotarpiu?
Jei esate néscia ar planuojate pastoti, taip pat Zindymo laikotarpiu, Symbicort Turbuhaler
negalima vartoti, nebent gydytojas aiskiai nurodyty.

Kaip naudoti Symbicort Turbuhaler?

Gydytojas, remdamasis reguliariais tyrimais, nustatys jums tinkama doze ir pasakys, kaip
naudoti Turbuhaler: kaip reguliarig palaikomaja terapijg arba kaip palaikomaja ir poreikio
terapija.

A. Palaikomoji ir poreikio terapija

Kiekvieng dieng su Symbicort Turbuhaler skiriate reguliarig doze. Jei reikia papildomos
pagalbos, naudokite Symbicort Turbuhaler tolesniam astmos simptomy palengvinimui.
Naudojate tik Symbicort Turbuhaler kaip inhaliatoriy tiek reguliariai kasdieninei dozés skyrimui,
tiek ekstremalioms situacijoms. Jums nereikia kito inhaliacinio prietaiso simptomams
palengvinti.

B. Reguliari palaikomoji terapija

Kiekvieng dieng su Symbicort Turbuhaler skiriate reguliarig doze. Be to, naudojate kita
inhaliacinj prietaisg, kuris turi greitai veikiantj broncholytikg (kvépavimo takus ple¢iantj vaistg)
astmos simptomams palengvinti. Taigi naudojate du skirtingus inhaliacinius prietaisus.

A. Palaikomoji ir poreikio terapija

Astma
Vaikai nuo 6 mety
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Symbicort 100/6: 1-2 kartus per dieng 1 inhaliacija po 100/6 ug. Atsiradus astmos
simptomams, pagal poreikj galima jkvépti papildomas dozes. TaCiau per dieng negalima jkvepti
daugiau kaip 8 doziy.

Suaugusieji, vyresnio amziaus pacientai ir paaugliai nuo 12 mety

Symbicort 100/6: 2x per dieng 1-2 inhaliacijos po 100/6 ug arba 1x per dieng 2 inhaliacijos po
100/6 pg vakare.

Symbicort 200/6: 2x per dieng 1 inhaliacija po 200/6 ug arba 1x per dieng 1-2 inhaliacijos po
200/6 ug vakare.

ISimtiniais atvejais gydytojas gali padidinti palaikomojo gydymo doze.

Esant astmos simptomams, pagal poreikj galima jkvépti papildomas Symbicort 100/6 arba
200/6 dozes. Taciau per dieng bendra doze neturety virsyti 12 jkvepimy.

Si maksimali 12 jkvépimy dozé turéty bati naudojama tik laikinai ir iSimtiniais atvejais. Jei
manote, kad gydymas neveiksmingas arba per 2 savaites nuolat reikia didinti inhaliacijy
skaiciy, turetumete kreiptis j savo gydytoja. Jis arba ji perzitreés jasy gydymo tikslinguma.

B. Reguliarus palaikomasis gydymas Astmos dozavimas

Vaikai nuo 6 mety

Symbicort 100/6: 2x per dieng 1-2 inhaliacijos po 100/6 ug.
Symbicort 200/6: 2x per dieng 1 inhaliacija po 200/6 ug.

Symbicort 400/12: Symbicort 400/12 ug netinka vaikams iki 12 metuy.

Suaugusieji, vyresnio amziaus pacientai ir paaugliai nuo 12 mety

Symbicort 100/6: 2x per dieng 1-2 inhaliacijos po 100/6 ug arba 1x per dieng 2 inhaliacijos po
100/6 pg vakare.

Symbicort 200/6: 2x per dieng 1-2 inhaliacijos po 200/6 ug arba 1x per dieng 1-2 inhaliacijos
po 200/6 ug vakare.

Symbicort 400/12: 2x per dieng 1 inhaliacija po 400/12 ug. Gydymo metu gydytojas gali
koreguoti doze.

Esant naktiniams astmos simptomams, gydytojas gali skirti Symbicort Turbuhaler kaip
vienkartine doze nakt;.

Dozavimas sergant létine obstrukcine plauciy liga (LOPL)
Suaugusieji
Symbicort 200/6: 2x per dieng 2 inhaliacijos.

Nepakeiskite paskirtos dozes savo nuozilra. Jei manote, kad vaistas veikia per silpnai arba per
stipriai, pasitarkite su savo gydytoju arba vaistininku.

Po Symbicort vartojimo reikia iSsivalyti dantis arba iSskalauti burna.
Naujojo Symbicort Turbuhaler paruoSimas prie$ pirmaja inhaliacijg 3
Prie$ pirmajj naudojima naujasis Turbuhaler turi bati specialiai paruostas. Sio proceso nereikia

kartoti, net jei Turbuhaler nenaudojamas reguliariai:

1. Atsukti apsauginj dangtelj. Sukimas sukelia barSkantj garsa.
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2. Inhaliatoriy laikyti vertikaliai.

3. Raudong dozavimo ratukg pasukti iki galo ir gragzinti j pradine padét]. Nesvarbu, j kurig
puse pirmiausia pasukama. Sis procesas turi bati atliktas du kartus. Negalima laikyti uz
kandiklio.

4. Testi nuo 2 punkto toliau pateiktoje ,Naudojimo bldo” instrukcijoje.

ParuoSus naujajj Turbuhaler:

Naudojimo bidas paruoSus naujajj Turbuhaler

1. Atsukti apsauginj dangtelj. Sukimas sukelia barSkantj garsa.

2. Inhaliatoriy laikyti vertikaliai.

3. Raudong dozavimo ratuka pasukti iki galo ir grazinti j prading padétj. Negalima laikyti uz
kandiklio. Prietaisas dabar paruostas inhaliacijai.

4. 18kvepti. Nekvepuoti per kandiklj.

5. Svelniai apgaubti kandiklj dantimis ir IGpomis ir giliai bei stipriai jkvépti. Kandiklio
negalima kramtyti ar jkasti.

6. Prietaisg nuimti nuo burnos ir kelias sekundes sulaikyti kvepavima. Létai iSkvepti.

7. Uzsukti apsauginj dangtelj.

8. I8skalauti burng vandeniu. Vandens negalima nuryti.

Jei reikia daugiau nei 1 inhaliacijos per vieng naudojima, Zingsniai
3/4/5/6 turi bati atitinkamai pakartoti.

Po kiekvieno naudojimo Symbicort Turbuhaler reikia vel uzdengti apsauginiu dangteliu.

Reguliari kandiklio priezidra
Kandiklis turéty bati kasdien nuvalomas sausu audiniu i$ iSorés. Valant kandiklj niekada
negalima naudoti vandens.

Kada Symbicort Turbuhaler yra iSnaudotas?
Langelyje, kuris yra po kandikliu, rodomos dar likusios dozés. Turbuhaler nebeturi doziy, kai
skaiCius nulis raudoname fone pasiekia langelio vidur;.

Garsas, kuris atsiranda purtant Turbuhaler, yra sukeltas dZiovinimo medziagos. Jis girdimas net
ir tada, kai visos dozés yra iSnaudotos.

Gali bati, kad jkvepiant nejauciate veikliyjy medziagy ar skonio, nes isSsiskiria labai mazai
veikliosios medziagos.

Kokj Salutinj poveikj gali tureti Symbicort Turbuhaler?

Daznai gali pasireiksti galvos skausmas, Sirdies plakimas, drebulys, vietines grybelines
infekcijos burnos ir ryklés gleivinéje (pienligé), lengvas ryklés gleivinés sudirginimas su rijimo
sunkumais, kosulys ir uzkimimas.

Kartais pastebimas susijaudinimas, neramumas, nervingumas, pykinimas, galvos svaigimas,
miego sutrikimai, padidejes Sirdies ritmas, raumeny spazmai ir raumeny skausmai.

Retai gali pasireiksti alerginés odos reakcijos, niezulys, nereguliarus Sirdies plakimas,
kvépavimo taky spazmai (bronchospazmai) ir sunkios alerginés reakcijos.
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Labai retais atvejais buvo pastebéeta depresija, elgesio sutrikimai, veido patinimas, padidejes
cukraus kiekis kraujyje ir krGtinés skausmas.

Jei pastebite Salutinj poveikj, kuris €ia neaprasytas, turétumete informuoti savo gydytojg arba
vaistininka.

K3 dar reikety atkreipti démes;j?
Symbicort negalima laikyti aukStesnéje nei 30 °C temperatdroje ir vaikams nepasiekiamoje
vietoje. Vaistg galima vartoti tik iki ant pakuotés nurodytos datos su ,EXP”.

Jei turite pasibaigusio galiojimo vaisty, grazinkite juos j vaistine utilizavimui.

Daugiau informacijos suteiks jisy gydytojas arba vaistininkas. Sie asmenys turi i§samia
profesine informacija.

Kas yra Symbicort Turbuhaler sudetyje?
1 inhaliacijos dozé Symbicort Turbuhaler 100/6 sudétyje yra 100 pg (mikrogramy) budezonido
ir 6 g formoterolio bei pagalbinés medziagos laktozes.

1 inhaliacijos dozé Symbicort Turbuhaler 200/6 sudétyje yra 200 ug budezonido ir 6 ug
formoterolio bei pagalbinés medziagos laktozes.

1 inhaliacijos dozé Symbicort Turbuhaler 400/12 sudétyje yra 400 pg budezonido ir 12 ug
formoterolio kaip veikliosios medziagos bei laktozes kaip pagalbinés medziagos.

Pagalbiné medZziaga laktozé gali turéti pieno baltymy likuciy.

Registracijos numeris
55568 (Swissmedic).

Kur galima jsigyti Symbicort Turbuhaler? Kokios pakuoteés yra prieinamos?
Symbicort Turbuhaler galima jsigyti vaistinése tik su gydytojo receptu.

Pakuoteés su 60 arba 120 vienetiniy doziy po 100/6 pg arba 200/6 ug.
Pakuoteés su 60 vienetiniy doziy po 400/12 ug.

Registracijos turetoja
AstraZeneca AG, 6301 Zug.

Si pakuotés informacija buvo paskutinj kartg patikrinta vaisty agentiros (Swissmedic) 2008
m. baland;.

Tekstas buvo oficialiai patvirtintas ir atsakingos jmones leistas publikuoti Documed AG.©

Copyright 2008 by Documed AG, Basel. Neleistinas naudojimas ir platinimas draudziamas.
[26.08.2008]
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