Pakuotés lapelis: Informacija vartotojui

Telmisartan Glenmark 20 mg, Plévele dengtos tabletés
Telmisartan Glenmark 40 mg, Plévele dengtos tabletés
Telmisartan Glenmark 80 mg, Plévele dengtos tabletés

telmisartanas

Prie$§ pradédami vartoti §j vaistg, atidziai perskaitykite visg pakuotes lapelj, nes jame
pateikiama svarbi informacija.
- I8saugokite §j pakuotes lapelj. Gali prireikti jj perskaityti dar karta.
- Jei turite klausimy, kreipkités j savo gydytoja arba vaistininka.
- Sis vaistas buvo paskirtas tik jums. Nedalinkite 3io vaisto kitiems. Jis gali jiems pakenkti,
net jei jy simptomai yra tokie patys kaip jasy.
- Ar jums pasireiske kokiy nors Salutiniy poveikiy, nurodyty 4 skyriuje? Arba ar pasireiské
Salutinis poveikis, kuris nera nurodytas Siame pakuotés lapelyje? Tokiu atveju kreipkites
J savo gydytoja arba vaistininka.

Kas yra Siame pakuotes lapelyje:

Kas yra Telmisartan Glenmark ir kam jis vartojamas

K3 turétuméte zinoti pries vartodami Telmisartan Glenmark
Kaip vartoti Telmisartan Glenmark

Galimas Salutinis poveikis

Kaip laikyti Telmisartan Glenmark

Pakuotes turinys ir kita informacija

OUTAWN S

1. Kas yra Telmisartan Glenmark ir kam jis vartojamas

Telmisartan Glenmark priklauso vaisty klasei, Zinomai kaip angiotenzino Il receptoriy
blokatoriai. Angiotenzinas Il yra junginys, kuris susidaro jasy organizme ir susiaurina
kraujagysles, del ko padidéja kraujospldis. Telmisartan Glenmark blokuoja §j angiotenzino Il
poveikj, todel kraujagyslés iSsiplecia ir kraujospidis sumazéja.

Telmisartan Glenmark vartojamas esminei hipertenzijai (auk3tam kraujospldziui) gydyti
suaugusiesiems. ,Esminé” reiskia, kad aukstas kraujospidis nera sukeltas kitos ligos.

Aukstas kraujospudis, jei negydomas, gali pazeisti kraujagysles jvairiuose organuose, kas
kartais gali sukelti Sirdies priepuolius, Sirdies ar inksty nepakankamumag, insultus ar akluma.
Paprastai nera auksto kraujosptdzio simptomy, kol tokia zZala neatsiranda. Todél bitina
matuoti, ar kraujospadis vis dar yra normos ribose.

Telmisartan Glenmark taip pat vartojamas siekiant sumazinti Sirdies ir kraujagysliy jvykiy
skaiciy

(pvz., Sirdies priepuol;j ar insultg) suaugusiesiems, kuriems yra padidéjusi rizika, nes jie turi
sumazejusig ar uzblokuotg kraujo tiekima j Sirdj ar kojas, patyre insultg arba turi padidéjusia
diabeto rizika. JUsy gydytojas gali pasakyti, ar jums yra didele tokiy ligy rizika.
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2. Ka reikia zinoti prie$ vartojant Telmisartan Glenmark

Nevartokite Telmisartan Glenmark
jei esate alergiSkas telmisartanui ar bet kuriai kitai Sio vaisto sudedamajai daliai
(nurodyta 6 skyriuje).
jei esate néscia ilgiau nei 3 meénesius; taip pat geriau vengti Telmisartan Glenmark
vartojimo néstumo pradzioje (zr. skyriy apie néstuma).
jei turite sunkig kepeny liga, pvz., tulzies staze ar tulzies lataky obstrukcijg (problema su
tulzies nutekéjimu i$ kepeny ir tulZies paslés), arba kitg sunkig kepeny liga.
JUs sergate diabetu arba turite inksty funkcijos sutrikimg ir esate gydomas kraujosptd;
mazinanciu vaistu, kuriame yra aliskireno.

Praneskite savo gydytojui ar vaistininkui, jei auk$&iau paminéta taikoma jums pries vartojant
Telmisartan Glenmark.

|spéjimai ir atsargumo priemones

Pasitarkite su savo gydytoju prie$ vartodami §j vaistg, jei sergate ar sirgote viena i$ Siy ligy:
Inksty liga ar inksty transplantacija
Inksty arterijos stenozé (vienos ar abiejy inksty kraujagysliy susiauréjimas)
Kepeny liga
Sirdies problemos
Padidéjes aldosterono kiekis (vandens ir druskos sulaikymas organizme kartu su
sutrikusia jvairiy mineraly pusiausvyra kraujyje)
Zemas kraujospidis (hipotenzija), tai gali atsirasti, jei esate dehidratuotas (per didelis
kano skysciy netekimas) arba turite druskos trakuma dél pvz. diuretiky terapijos
(,8lapimo tablediy”), mazai druskos turin&ios dietos, viduriavimo ar vémimo
Padidéjes kalio kiekis kraujyje
Diabetas

Pasakykite savo gydytojui prie§ pradedami vartoti Telmisartan Glenmark:
jei vartojate bet kurj i$ Siy vaisty aukS§tam kraujosptdziui gydyti:
- AKF inhibitorius (pvz., enalaprilis, lisinoprilis, ramiprilis), ypac jei turite su diabetu
susijusiy inksty problemy
- aliskirenas.

Jusy gydytojas gali stebéti jasy inksty funkcijg, kraujospad; ir elektrolity kiekj (pvz., kalio)
kraujyje. Taip pat ziGrekite informacijg skyriuje ,Kada negalima vartoti Sio vaisto?”
jei vartojate digoksina.

Pasakykite savo gydytojui, jei manote, kad esate nés¢ia (arba planuojate pastoti).

Telmisartan Glenmark nerekomenduojama vartoti néstumo pradzioje ir neturety bati
vartojamas, jei esate néscia ilgiau nei 3 ménesius, nes tai gali sukelti rimty neigiamy pasekmiy
jasy kadikiui nuo $io laikotarpio (Zr. skyriy apie néstuma).

Operacijos ar anestezijos metu turite pasakyti gydytojui, kad vartojate Telmisartan Glenmark.

Telmisartan Glenmark gali bati maziau veiksmingas mazinant kraujospddj pacientams,
kilusiems i8 Afrikos.
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Kreipkités j gydytoja, jei po Sio vaisto vartojimo jauciate pilvo skausma, pykinima, vémima ar
viduriavima. Jasy gydytojas nuspres dél tolesnio gydymo. Nenustokite vartoti Sio vaisto
nepasitare su gydytoju.

Vaikal ir paaugliai
Telmisartan Glenmark vartojimas vaikams ir asmenims iki 18 mety nerekomenduojamas.
Kiti vaistai ir TelImisartan Glenmark

Pasakykite savo gydytojui arba vaistininkui, jei vartojate, neseniai vartojote ar galite vartoti
kitus vaistus. Gali bati, kad jdsy gydytojas turés koreguoti Siy kity vaisty doze arba imtis kity
atsargumo priemoniy. Kai kuriais atvejais turésite nutraukti vieno i$ vaisty vartojima. Tai ypac¢
taikoma Zzemiau apraSytiems vaistams, kurie vartojami kartu su Telmisartan Glenmark:

Li¢io turintys vaistai kai kurioms depresijos formoms gydyti.

Vaistai, kurie gali padidinti kalio kiekj kraujyje, tokie kaip kalio turintys druskos pakaitalai,
kalj sulaikantys vaistai, diuretikai (tam tikros ‘Slapimo tabletés’), AKF inhibitoriai,
angiotenzino Il receptoriy blokatoriai, NVNU (nesteroidiniai vaistai nuo uzdegimo, pvz.,
aspirinas ar ibuprofenas), heparinas, imunosupresantai (pvz., ciklosporinas ar
takrolimuzas) ir antibiotikas trimetoprimas.

Diuretiky (‘$lapimo tableciy’) vartojimas, ypa¢ didelémis dozémis kartu su Telmisartan
Glenmark, gali sukelti per didelj kGno skysciy netekima ir Zema kraujospad]
(hipotenzijg).

Jei vartojate AKF inhibitoriy arba aliskireng (taip pat Ziarékite informacijg skyriuose
.Kada negalima vartoti Sio vaisto?” ir ,Kada reikia bati ypac atsargiems vartojant §j
vaistg?”).

Vaistas $irdies nepakankamumui gydyti (digoksinas).

Telmisartan Glenmark poveikis gali sumazéti, jei vartojate NVNU (nesteroidinius vaistus nuo
uzdegimo, pvz., aspiring ar ibuprofeng) arba kortikosteroidus.

Telmisartan Glenmark gali sustiprinti kity vaisty, vartojamy aukStam kraujospadziui gydyti,
arba vaisty, turinciy kraujospidj mazinantj potencialg (pvz., baklofenas, amifostinas),
kraujospldj mazinantj poveik]j. Be to, Zemas kraujospUdis gali pablogéti deél alkoholio,
migdomuyjy, narkotiky ar antidepresanty. Tai galite pastebéti kaip galvos svaigima atsistojus.
Pasitarkite su gydytoju, jei reikia koreguoti kity vaisty doze vartojant Telmisartan Glenmark.

Nestumas ir Zindymas

Nestumas

Pasakykite gydytojui, jei manote, kad esate néscCia arba planuojate pastoti. Paprastai gydytojas
patars nutraukti Telmisartan Glenmark vartojima prie§ pastojant arba kai tik suzinosite, kad
esate néscCia, ir patars naudoti kitg vaista vietoj Telmisartan Glenmark. Telmisartan Glenmark
nerekomenduojamas vartoti néétumo pradzioje ir neturétq bati vartojamas ilgiau nei 3

nestumo menesio.

Zindymas
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Pasakykite gydytojui, jei Zindote arba ketinate pradeti zindyti. Telmisartan Glenmark
nerekomenduojamas zindan&ioms motinoms, ir gydytojas gali pasirinkti kitg gydyma, jei norite
Zindyti, ypac jei jasy kadikis ka tik gime arba gime per anksti.

Vairavimas ir mechanizmy valdymas

Kai kurie Zmones, vartojantys Telmisartan Glenmark, gali patirti Salutiniy poveikiy, tokiy kaip
alpimas ar galvos svaigimas (vertigo). Jei patiriate $iuos 3alutinius poveikius, neturétuméte
vairuoti ar valdyti mechanizmy.

Telmisartan Glenmark sudétyje yra laktozes

Jei netoleruojate tam tikry cukry, pasitarkite su gydytoju prie$ vartodami Telmisartan
Glenmark.

Telmisartan Glenmark sudétyje yra natrio
Sis vaistas turi maziau nei 1 mmol natrio (23 mg) vienoje tabletéje, tai reiskia, kad jis i§ esmés
yra ,be natrio”.

3. Kaip vartoti Telmisartan Glenmark

Visada vartokite Telmisartan Glenmark taip, kaip nurodé gydytojas. Jei nesate tikri, kreipkités j
gydytoja arba vaistininka.

Rekomenduojama Telmisartan Glenmark dozé yra viena tableté per diena. Stenkités vartoti
tablete kasdien tuo paciu metu. Telmisartan Glenmark galite vartoti su maistu arba be jo.
Tablete reikia nuryti visg su vandeniu arba kitu gérimu, kuriame néra alkoholio. Svarbu vartoti
Telmisartan Glenmark kasdien, kol gydytojas nenurodys kitaip. Jei manote, kad Telmisartan
Glenmark poveikis yra per stiprus arba per silpnas, informuokite gydytojg arba vaistininka.

Daugumai pacienty, gydant aukstg kraujospudj, jprasta Telmisartan Glenmark dozé yra viena
40 mg tablete per dieng, kad kraujospudis bty kontroliuojamas 24 valandas. TaCiau gydytojas
kartais gali rekomenduoti mazesng 20 mg arba didesne 80 mg doze.

Alternatyviai, Telmisartan Glenmark gali bati vartojamas kartu su diuretikais (,3lapima
varanciais vaistais”), tokiais kaip hidrochlorotiazidas, kuris, kaip jrodyta, turi papildoma
kraujospldj mazinantj poveikj su Telmisartan Glenmark.

Norint sumazinti Sirdies ir kraujagysliy jvykius, jprasta Telmisartan Glenmark dozé yra viena 80
mg tableté kartg per diena. Pradejus profilaktinj gydyma Telmisartan Glenmark 80 mg,
kraujospUdis turi bati reguliariai tikrinamas.

Jei jUsy kepenys neveikia gerai, paros doze neturi virSyti 40 mg.

Ar iSgeréte per daug Sio vaisto?

Jei netycia iSgérete per daug tableciy, nedelsdami kreipkités j gydytoja, vaistininkg arba
artimiausios ligonines skubios pagalbos skyriy.

Ar pamirSote iSgerti §j vaistg?
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Nesijaudinkite, jei pamirSote iSgerti doze. ISgerkite ja, kai tik prisiminsite, ir teskite kaip jprasta.
Jei vieng dieng neisgéréte tabletes, kitg dieng iSgerkite jprastg doze. Nevartokite dvigubos
dozeés, kad kompensuotumete praleistg doze.

Jei nustojate vartoti Telmisartan Glenmark

Nenustokite vartoti Telmisartan Glenmark nepasitare su gydytoju.
Vaistai nuo auksto kraujospidzio kartais vartojami visg gyvenima. Jei nustosite vartoti §j
vaistg, jusy kraujospldis per kelias dienas vél padides iki prie§ gydyma buvusio lygio.

Jei turite klausimy apie $io vaisto vartojima, kreipkités j gydytoja arba vaistininka.

4. Galimas $alutinis poveikis

Kaip ir visi vaistai, Sis vaistas gali sukelti Salutinj poveikj, nors ne visi jj patiria.

Kai kurie Salutiniai poveikiai gali bGti sunkds ir reikalauti skubios medicininés pagalbos:
Turite nedelsdami kreiptis j gydytoja, jei patiriate bet kurj i$ Siy simptomuy:

Sepsis* (daznai vadinamas 'kraujo uzkrétimu', yra sunki infekcija su uzdegimine reakcija
visame kane, kuri gali bati mirtina), greitas odos ir gleiviniy patinimas (angioedema); Sie
Salutiniai poveikiai yra reti, bet labai sunkUs, ir pacientai turi nustoti vartoti §j vaistg ir
nedelsdami kreiptis j gydytoja. Jei Sie simptomai nebus gydomi, jie gali bati mirtini.

Galimas Telmisartan Glenmark Salutinis poveikis:

Daznas 3alutinis poveikis (pasireiSkia maziau nei 1i3 10 Zmoniy):
Zemas kraujospidis (hipotenzija) pacientams, gydomiems siekiant sumazinti Sirdies ir
kraujagysliy jvykius.

Kartais pasireiskiantis 3alutinis poveikis (pasireiskia maziau nei 1i$ 100 Zmoniy): Slapimo taky
uzdegimas, virutiniy kvépavimo taky infekcija (pvz., gerklés skausmas, sinusitas, persalimas),
mazakraujysté (anemija), aukstas kalio kiekis, sunkumai uzmigti, liidesio jausmas (depresija),
alpimas (sinkopé), sukimosi jausmas (vertigo), létas Sirdies ritmas (bradikardija), Zemas
kraujospudis (hipotenzija) vartotojams, gydomiems nuo auksto kraujospidzio, galvos
svaigimas atsistojus (ortostatiné hipotenzija), dusulys, kosulys, pilvo skausmas, viduriavimas,
pilvo diskomfortas, pilvo pdtimas, vémimas, niezulys, padidéjes prakaitavimas, vaisty sukeltas
bérimas, nugaros skausmas, raumeny méslungis, raumeny skausmas (mialgija), sumazeéjusi
inksty funkcija, jskaitant Gminj inksty nepakankamumg, kratinés skausmas, silpnumo jausmas ir
padidejes kreatinino kiekis kraujyje.

Retai pasitaikancios Salutinés reakcijos (pasireiskia maziau nei 1i5 1 000 zmoniy):

Sepsis* (daznai vadinamas 'kraujo uzkrétimu', tai yra sunki infekcija su uzdegimine reakcija
visame kine, kuri gali baigtis mirtimi), tam tikry baltyjy kraujo kaneliy padidéjimas
(eozinofilija), trombocity sumazéjimas (trombocitopenija), sunki alerginé reakcija (anafilaksiné
reakcija), alerginé reakcija (pvz., odos bérimas, niezulys, kvépavimo sutrikimai, Svokstimas
kvépuojant, veido patinimas arba zemas kraujospudis), Zemas gliukozés kiekis kraujyje
(diabetikams), nerimas, mieguistumas, regéjimo sutrikimas, greitas Sirdies plakimas
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(tachikardija), burnos dziGvimas, pilvo diskomfortas, skonio sutrikimas (disgeuzija),
nenormalus kepeny veikimas (Japonijos kilmés pacientams yra didesné tikimybé patirti ig
alutine reakcijg), greitas odos ir gleiviniy patinimas, kuris taip pat gali baigtis mirtimi
(angioedema, taip pat su mirtina baigtimi), egzema (odos liga), raudona oda, dilgéliné
(urtikarija), sunki odos bérimas, sukeltas vaisty, sgnariy skausmas (artralgija), ranky ir kojy
skausmas, skausminga sausgyslé, gripg primenanti liga, sumazéjes hemoglobino kiekis (kraujo
baltymas), padidéjes Slapimo rigsties kiekis, padidéjes kepeny fermenty arba kreatinkinazés
kiekis kraujyje, mazas natrio kiekis.

Labai retai pasitaikancios $alutinés reakcijos (pasireikia maziau nei 1i3 10 000 zmoniy):
Progresuojantis randinis audinys plauciuose (intersticiné plauciy liga) **

Nezinoma (dazZnis negali bati nustatytas pagal turimus duomenis):
Zarnyno angioedema: Zarnyno patinimas su simptomais, tokiais kaip pilvo skausmas,
pykinimas, vémimas ir viduriavimas, buvo pranesta po panasiy produkty vartojimo.

* Tai gali bati atsitiktinumas arba del iki Siol neZzinomo mechanizmo.

** Dauguma nenormalaus kepeny veikimo atvejy pasireiske Japonijos kilmes pacientams.
Japonijos kilmés pacientams yra didesne tikimybé patirti Sig Salutine reakcija.

Jei pasireiskia viena ar daugiau Salutiniy reakcijy, kreipkités j savo gydytojg arba vaistininka. Tai
taip pat taikoma galimoms Salutinems reakcijoms, kurios néra paminétos Siame pakuotes
lapelyje.

Salutiniy reakcijy pranesimas

Jei pasireiskia Salutinés reakcijos, kreipkités j savo gydytoja arba vaistininka. Tai taip pat
taikoma galimoms Salutineéms reakcijoms, kurios néra paminetos Siame pakuotes lapelyje. Taip
pat galite tiesiogiai pranesti apie Salutines reakcijas per nacionaline praneSimy sistema, kaip
nurodyta Nyderlandy Salutiniy Reakcijy Centre Lareb Svetainé: www.lareb.nl . Prane$dami
apie Salutines reakcijas, galite padéeti mums gauti daugiau informacijos apie Sio vaisto
sauguma.

5. Kaip laikyti Telmisartan Glenmark

Laikyti vaikams nepasiekiamoje ir nepastebimoje vietoje.

Nenaudokite Sio vaisto po galiojimo pabaigos datos, nurodytos ant dezutés po 'EXP'.
Galiojimo pabaigos data nurodo paskuting to menesio diena.

Siam vaistui néra specialiy laikymo salygu.

Vaistai neturéty bati iSmetami su nuotekomis ar buitinemis atliekomis. Paklauskite savo
vaistininko, kg daryti su vaistais, kurie nebereikalingi. Sios priemonés pades apsaugoti aplinka.
6. Pakuotés turinys ir kita informacija

K3 sudaro Telmisartan Glenmark
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Veiklioji medziaga yra telmisartanas. Kiekvienoje tableteje yra 20, 40 arba 80 mg telmisartano.
Kitos medziagos tabletés Serdyje yra natrio hidroksidas, povidonas (K-25), megluminas,
laktozés monohidratas, kroskarmeliozés natrio druska, geltonasis geleZies oksidas (E172),
magnio stearatas.

Kitos medziagos plévelés dangale yra hipromeliozé, titano dioksidas (E171), makrogolis-400,
talkas, geltonasis geleZies oksidas (E172).

Kaip atrodo Telmisartan Glenmark ir kiek yra pakuoteje
Telmisartan 20 mg Glenmark, plevele dengtos tabletes yra geltonos ir apvalios, su Zymejimu
20" vienoje puséje ir T’ kitoje puseje.

Telmisartan 40 mg Glenmark, plévele dengtos tabletés yra geltonos ir kapsulés formos su
Zymejimu
‘40" vienoje pusegje ir T' kitoje puseéje.

Telmisartan 80 mg Glenmark, plévele dengtos tabletés yra geltonos ir kapsules formos su
Zymejimu
‘80" vienoje puseje ir T' kitoje puséje.

Tabletés yra prieinamos lizdinése plokstelése (perforuotos juostelés) po 14, 15, 28, 30, 56, 60,
84,90 arba 98 tabletes.
Ne visos nurodytos pakuotes dydziai yra pateikiami rinkoje.

Leidimo prekiauti turétojas ir gamintojas:
Glenmark Arzneimittel GmbH,
Industriestr. 31,

82194 Grobenzell,

Vokietija

Gamintojas:

Glenmark Pharmaceuticals sro.,

City Tower, Hvezdova 1716/2B,

Praha 4, CZ-140 78,

Cekija

Jregistruota registre pagal

Telmisartan Glenmark 20 mg, plévele dengtos tabletes: RVG 106142

Telmisartan Glenmark 40 mg, plévele dengtos tabletes: RVG 106144

Telmisartan Glenmark 80 mg, plévele dengtos tabletés: RVG 106145

Sis vaistas yra registruotas Europos ekonominés erdvés valstybése narése $iais pavadinimais:

Vokietija Telmisartan Glenmark 20/40/80 mg plévele dengtos tabletés

Ispanija Telmisartan VIR 20/40/80 mg plévele dengtos tabletés EFG Nyderlandai
Telmisartan Glenmark 20/40/80 mg, plévele dengtos tabletes

Si pakuotés lapelé paskutinj kartg patvirtinta 2025 m. geguzés mén.
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