Ulotka: Informacje dla uzytkownikéw

Telmisartan Glenmark 20 mg, Tabletki powlekane
Telmisartan Glenmark 40 mg, Tabletki powlekane
Telmisartan Glenmark 80 mg, Tabletki powlekane

telmisartan

Przeczytaj uwaznie catg ulotke przed rozpoczeciem przyjmowania tego leku, poniewaz
zawiera ona wazne informacje dla Ciebie.
- Zachowaj te ulotke. Moze by¢ konieczne, aby przeczytac jg ponownie.
- Jesli masz jakiekolwiek pytania, skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
- Ten lek zostat przepisany wytacznie Tobie. Nie przekazuj go innym osobom. Moze on
zaszkodzi¢ innym, nawet jesli objawy sg takie same jak Twoje.
- Czy doswiadczasz wielu skutkdbw ubocznych wymienionych w punkcie 4? A moze
wystagpit skutek uboczny, ktéry nie jest wymieniony w tej ulotce? Skontaktuj sie wtedy
z lekarzem lub farmaceuta.

Co zawiera ta ulotka:

Co to jest Telmisartan Glenmark i w jakim celu sie go stosuje
Co nalezy wiedzie¢ przed przyjeciem Telmisartan Glenmark
Jak przyjmowac Telmisartan Glenmark

Mozliwe dziatania niepozgdane

Jak przechowywac Telmisartan Glenmark

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

OUTAWN S

1. Co to jest Telmisartan Glenmark i w jakim celu sie go stosuje

Telmisartan Glenmark nalezy do klasy lekéw znanych jako blokery receptora angiotensyny Il.
Angiotensyna |l to zwigzek wytwarzany w organizmie, ktéry zweza naczynia krwionosne,
podnoszac cisnienie krwi. Telmisartan Glenmark blokuje ten efekt angiotensyny I, co
powoduje rozszerzenie naczyn krwionosnych i obnizenie cisnienia krwi.

Telmisartan Glenmark jest stosowany w leczeniu pierwotnego nadcisnienia tetniczego
(nadcisnienia) u dorostych. 'Pierwotne' oznacza, ze wysokie ci$nienie krwi nie jest
spowodowane inng choroba.

Nieleczone nadcisnienie moze uszkadzac¢ naczynia krwionos$ne w réznych narzadach, co
czasami moze prowadzi¢ do zawatdéw serca, niewydolnosci serca lub nerek, udaréw mézgu
lub Slepoty. Zwykle nie ma objawdw nadcisnienia, zanim wystgpig takie uszkodzenia. Dlatego
konieczne jest mierzenie, czy cis$nienie krwi miesci sie w normalnych wartos$ciach.

Telmisartan Glenmark jest réwniez stosowany w celu zmniejszenia liczby zdarzeh sercowo-
naczyniowych

(na przyktad zawat serca lub udar mézgu) u dorostych, ktérzy sg w grupie podwyzszonego
ryzyka, poniewaz majg zmniejszony lub zablokowany doptyw krwi do serca lub nég, przeszli
udar mézgu lub sg w grupie podwyzszonego ryzyka cukrzycy. Lekarz moze powiedzie¢, czy
jestes w grupie wysokiego ryzyka takich schorzen.
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2. Co nalezy wiedzie¢ przed zazyciem leku Telmisartan Glenmark

Nie nalezy przyjmowac leku Telmisartan Glenmark
jesli jestes uczulony na telmisartan lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikéw tego
leku (wymienionych w punkcie 6).
jesli jestes w cigzy dtuzej niz 3 miesiagce; lepiej jest réwniez unika¢ stosowania
Telmisartan Glenmark na poczatku cigzy (patrz punkt dotyczacy cigzy).
jesli masz powaznga chorobe watroby, taka jak zastéj zétci lub niedroznos¢ drég
z6tciowych (problem z odptywem zétci z watroby i pecherzyka zétciowego) lub inng
powazng chorobe watroby.
Masz cukrzyce lub zaburzenia czynnosci nerek i jestes$ leczony lekiem obnizajgcym
cis$nienie krwi zawierajgcym aliskiren.

Poinformuj lekarza lub farmaceute, jesli powyzsze dotyczy Ciebie przed zazyciem leku
Telmisartan Glenmark.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci

Skontaktuj sie z lekarzem przed uzyciem tego leku, jesli cierpisz lub cierpiates$ na ktéragkolwiek
z nastepujacych chordéb lub schorzen:
Choroba nerek lub przeszczep nerki
Zwezenie tetnicy nerkowej (zwezenie naczyn krwionosnych do jednej lub obu nerek)
Choroba watroby
Problemy z sercem
Podwyzszony poziom aldosteronu (zatrzymywanie wody i soli w organizmie wraz z
zaburzong réwnowagg réznych mineratow we krwi)
Niskie ci$nienie krwi (niedocisnienie), ktore moze wystapié, jesli jestes odwodniony
(nadmierna utrata ptynéw ustrojowych) lub masz niedobér soli z powodu np. terapii
moczopednej (‘tabletki moczopedne'), diety niskosodowej, biegunki lub wymiotéw
Podwyzszony poziom potasu we krwi
Cukrzyca

Poinformuj swojego lekarza przed przyjeciem Telmisartan Glenmark:
jesli przyjmujesz ktérykolwiek z nastepujacych lekéw na nadcisnienie:
- inhibitor ACE (na przyktad enalapryl, lizynopryl, ramipryl), szczegdlnie jesli masz
problemy z nerkami zwigzane z cukrzyca
- aliskiren.

Twoéj lekarz moze monitorowac funkcje nerek, cisnienie krwi i poziom elektrolitéw (np. potasu)
we krwi. Zobacz takze informacje w sekcji ,Kiedy nie nalezy stosowac tego leku?”
jesli uzywasz digoksyny.

Poinformuj swojego lekarza, jesli uwazasz, ze jeste$ w cigzy (lub planujesz zaj$¢ w cigze).
Stosowanie

Telmisartan Glenmark nie jest zalecane na poczatku cigzy i nie powinno by¢ stosowane, jesli
jestes w cigzy dtuzej niz 3 miesigce, poniewaz moze to mie¢ powazne niekorzystne skutki dla
twojego dziecka, jesli jest stosowane od tego okresu (zobacz sekcje o cigzy).
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Podczas operacji lub znieczulenia nalezy poinformowac lekarza, ze uzywasz Telmisartan
Glenmark.

Telmisartan Glenmark moze by¢ mniej skuteczny w obnizaniu ci$nienia krwi u pacjentéw
pochodzenia afrykanskiego.

Skontaktuj sie z lekarzem, jesli po przyjeciu tego leku wystgpi bdél brzucha, nudnosci, wymioty
lub biegunka. Twdj lekarz zdecyduje o dalszym leczeniu. Nie przerywaj stosowania tego leku
bez konsultacji z lekarzem.

Dzieci i mtodziez
Stosowanie Telmisartan Glenmark u dzieci i oséb do 18 roku zycia nie jest zalecane.
Inne leki i Telmisartan Glenmark

Poinformuj lekarza lub farmaceute, jesli przyjmujesz leki lub niedawno przyjmowates lub
mozesz przyjmowac inne leki. Moze by¢ konieczne dostosowanie dawki tych innych lekéw lub
podjecie innych srodkéw ostroznosci. W niektérych przypadkach bedziesz musiat przerwaé
przyjmowanie jednego z lekéw. Dotyczy to zwtaszcza lekéw opisanych ponizej, ktére sg
stosowane jednoczesnie z Telmisartan Glenmark:

Leki zawierajace lit do leczenia niektérych form depres;ji.

Leki, ktére moga zwiekszac poziom potasu we krwi, takie jak substytuty soli
zawierajgce potas, leki oszczedzajace potas, diuretyki (niektére ,tabletki
moczopedne”), inhibitory ACE, blokery receptora angiotensyny I, NLPZ (niesteroidowe
leki przeciwzapalne, np. aspiryna lub ibuprofen), heparyna, leki immunosupresyjne (np.
cyklosporyna lub takrolimus) oraz antybiotyk trimetoprim.

Stosowanie diuretykéw (,tabletek moczopednych”), zwtaszcza w wysokiej dawce
razem z Telmisartan Glenmark, moze prowadzi¢ do nadmiernej utraty ptynéw
ustrojowych i niskiego cisnienia krwi (hipotens;ji).

Jesli przyjmujesz inhibitor ACE lub aliskiren (zobacz takze informacje w sekcjach ,Kiedy
nie nalezy stosowac tego leku?” i ,Kiedy nalezy zachowac szczegdlng ostroznos¢
stosujac ten lek?").

Srodek do leczenia niewydolnosci serca (digoksyna).

Dziatanie Telmisartan Glenmark moze sie zmniejszy¢, gdy stosujesz NLPZ (niesteroidowe leki
przeciwzapalne, np. aspiryna lub ibuprofen) lub kortykosteroidy.

Telmisartan Glenmark moze zwieksza¢ dziatanie obnizajgce cisnienie krwi innych lekéw
stosowanych w leczeniu nadci$nienia lub lekdéw o potencjale obnizajgcym cisnienie krwi (np.
baklofen, amifostyna). Ponadto niskie ci$nienie krwi moze by¢ pogorszone przez alkohol,
srodki nasenne, narkotyki lub leki przeciwdepresyjne. Mozesz to zauwazy¢ jako zawroty gtowy
przy wstawaniu. Skonsultuj sie z lekarzem, jesli dawka innych lekdéw musi zosta¢ dostosowana
podczas stosowania Telmisartan Glenmark.

Cigza i karmienie piersig

Cigza
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Poinformuj lekarza, jesli podejrzewasz, ze jeste$ w cigzy lub planujesz cigze. Zazwyczaj lekarz
zaleci przerwanie stosowania Telmisartan Glenmark przed zajsciem w cigze lub gdy tylko
dowiesz sig, ze jestes w cigzy, i zaleci stosowanie innego leku zamiast Telmisartan Glenmark.
Telmisartan Glenmark nie jest zalecany do stosowania na poczatku cigzy i nie powinien by¢
stosowany po trzecim miesigcu cigzy, poniewaz moze mie¢ powazne niekorzystne skutki dla
twojego dziecka, jesli jest stosowany po trzecim miesigcu cigzy.

Karmienie piersig

Poinformuj lekarza, jesli karmisz piersig lub zamierzasz rozpocza¢ karmienie piersia.
Telmisartan Glenmark nie jest zalecany dla matek karmigcych piersig, a lekarz moze wybraé
inng terapie, jesli chcesz karmic¢ piersig, zwtaszcza jesli twoje dziecko dopiero sie urodzito lub
jest wczesdniakiem.

Prowadzenie pojazddw i obstuga maszyn

Niektérzy ludzie przyjmujacy Telmisartan Glenmark mogg doswiadczac dziatan
niepozadanych, takich jak omdlenia lub zawroty gtowy (vertigo). Jesli doswiadczasz tych
dziatan niepozadanych, nie powinienes$ prowadzi¢ pojazddéw ani obstugiwac¢ maszyn.
Telmisartan Glenmark zawiera laktoze

Jesli masz nietolerancje niektérych cukréw, skonsultuj sie z lekarzem przed przyjeciem
Telmisartan Glenmark.

Telmisartan Glenmark zawiera séd
Ten lek zawiera mniej niz 1 mmol sodu (23 mg) na tabletke, co oznacza, ze jest zasadniczo
oezsodowy”.

3. Jak przyjmowac Telmisartan Glenmark

Zawsze przyjmuj Telmisartan Glenmark zgodnie z zaleceniami lekarza. Skontaktuj sie z
lekarzem lub farmaceuta, jesli nie jestes pewien.

Zalecana dawka Telmisartan Glenmark to jedna tabletka dziennie. Staraj sie przyjmowac
tabletke codziennie o tej samej porze. Mozesz przyjmowac Telmisartan Glenmark z jedzeniem
lub bez. Tabletke nalezy przyjmowac w cato$ci z wodg lub innym napojem bezalkoholowym.
Wazne jest, aby przyjmowac Telmisartan Glenmark codziennie, dopdki lekarz nie zaleci
inaczej. Jesli masz wrazenie, ze dziatanie Telmisartan Glenmark jest zbyt silne lub zbyt stabe,
poinformuj lekarza lub farmaceute.

W leczeniu nadcisnienia tetniczego normalna dawka Telmisartan Glenmark dla wiekszosci
pacjentéw to jedna tabletka 40 mg raz dziennie, aby kontrolowac cisnienie krwi przez 24
godziny. Jednak lekarz moze czasami zaleci¢ nizszg dawke 20 mg lub wyzszg dawke 80 mg.
Alternatywnie, Telmisartan Glenmark moze by¢ stosowany w potgczeniu z diuretykami
(,tabletkami moczopednymi”), takimi jak hydrochlorotiazyd, ktéry wykazat dodatkowe
dziatanie obnizajgce ci$nienie krwi z Telmisartan Glenmark.

Aby zmniejszy¢ ryzyko zdarzen sercowo-naczyniowych, zwykle stosowana dawka Telmisartan
Glenmark to jedna tabletka 80 mg raz dziennie. Na poczatku leczenia zapobiegawczego

Telmisartan Glenmark 80 mg cisnienie krwi powinno by¢ regularnie kontrolowane.

Jesli Twoja watroba nie dziata prawidtowo, nie nalezy przekracza¢ dziennej dawki 40 mag.
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Czy zazytes zbyt duzo tego leku?

Jesli przypadkowo zazyjesz zbyt wiele tabletek, natychmiast skontaktuj sie z lekarzem,
farmaceuta lub oddziatem ratunkowym najblizszego szpitala.

Czy zapomniates$ zazyc ten lek?

Nie martw sig, jesli zapomniate$ zazy¢ dawke. Przyjmij jg, gdy tylko sobie przypomnisz i
kontynuuj jak wczesniej. Jesli nie zazytes tabletki przez jeden dzien, przyjmij normalng
nastepng dawke nastepnego dnia. Nie przyjmuj podwdjnej dawki, aby uzupetni¢ pominieta
dawke.

Jesli przestaniesz przyjmowac Telmisartan Glenmark

Nie przerywaj przyjmowania Telmisartan Glenmark bez konsultacji z lekarzem.
Leki na nadci$nienie czasami przyjmuje sie do kohca zycia. Jesli przestaniesz przyjmowac ten
lek, cisnienie krwi w ciggu kilku dni wzros$nie do poziomu sprzed leczenia.

Jesli masz jakiekolwiek pytania dotyczace stosowania tego leku, skonsultuj sie z lekarzem lub
farmaceuta.

4. Mozliwe dziatania niepozgdane

Jak wszystkie leki, ten lek moze powodowac dziatania niepozgdane, chociaz nie u kazdego
one wystapia.

Niektore dziatania niepozgdane moga by¢ powazne i wymagajg natychmiastowej opieki
medycznej:

Nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem, jesli wystapi ktérykolwiek z nastepujacych
objawow:

Sepsa* (czesto nazywana 'zatruciem krwi', jest powazng infekcjq z reakcjg zapalng w catym
organizmie, ktéra moze prowadzi¢ do $mierci), szybkie obrzeki skéry i bton sluzowych (obrzek
naczynioruchowy); te dziatania niepozgdane wystepuja rzadko, ale sg szczegdlnie powazne i
pacjenci powinni przerwac stosowanie tego leku i natychmiast skonsultowac sie z lekarzem.
Jesli te objawy nie zostang leczone, mogg by¢ Smiertelne.

Mozliwe dziatania niepozgdane Telmisartan Glenmark:

Czesto wystepujgce dziatania niepozgdane (wystepujg u mniej niz 1 na 10 oséb):
Niskie ci$nienie krwi (hipotensja) u pacjentéw leczonych w celu zmniejszenia ryzyka zdarzen
sercowo-naczyniowych.

Czasami wystepujgce dziatania niepozgdane (wystepujg u mniej niz 1 na 100 oséb): Zapalenie
drég moczowych, infekcja gérnych drég oddechowych (np. bdl gardta, zapalenie zatok,
przezigbienie), anemia, wysoki poziom potasu, trudnosci z zasypianiem, uczucie smutku
(depresja), omdlenia (synkopa), uczucie wirowania (zawroty gtowy), wolne bicie serca

(\ +TranstoyouG>


https://www.transtoyou.com/pl

(bradykardia), niskie cisnienie krwi (hipotensja) u pacjentéw leczonych na nadcisnienie,
zawroty gtowy przy wstawaniu (hipotensja ortostatyczna), dusznosé, kaszel, bol brzucha,
biegunka, dolegliwosci zotgdkowe, wzdecia, wymioty, swedzenie, zwiekszona potliwosg,
wysypka wywotana przez leki, bél plecow, skurcze miesni, bdl miesni (mialgia), zmniejszona
czynnos¢ nerek, w tym ostre uszkodzenie nerek, bdl w klatce piersiowej, uczucie ostabienia i
podwyzszone wartosci kreatyniny we krwi.

Rzadko wystepujace dziatania niepozadane (wystepujg u mniej niz 1 na 1.000 oséb):

Sepsa* (czesto nazywana 'zatruciem krwi', jest powazng infekcjg z reakcjg zapalng w catym
ciele, ktéra moze prowadzi¢ do $mierci), zwigkszenie liczby niektdrych biatych krwinek
(eozynofilia), zmniejszenie liczby ptytek krwi (trombocytopenia), ciezka reakcja alergiczna
(reakcja anafilaktyczna), reakcja alergiczna (np. wysypka skorna, swedzenie, problemy z
oddychaniem, $wiszczacy oddech, obrzek twarzy lub niskie ci$nienie krwi), niski poziom
glukozy we krwi (u pacjentéw z cukrzycy), lek, sennos¢, zaburzenia widzenia, szybkie bicie
serca (tachykardia), sucho$¢ w ustach, dyskomfort w jamie brzusznej, zaburzenia smaku
(dysgeuzja), nieprawidtowe funkcjonowanie watroby (pacjenci pochodzenia japoriskiego
maja wieksze ryzyko wystapienia tego dziatania niepozgdanego), szybki obrzek skory i bton
$luzowych, co réwniez moze prowadzi¢ do $mierci (obrzek naczynioruchowy, réwniez ze
skutkiem $miertelnym), egzema (choroba skory), zaczerwienienie skéry, pokrzywka (urticaria),
ciezka wysypka skérna wywotana przez leki, bél stawow (artralgia), bél rak i nodg, bolesne
$ciegno, choroba grypopodobna, zmniejszony poziom hemoglobiny (biatko krwi),
podwyzszone wartosci kwasu moczowego, podwyzszony poziom enzymow watrobowych lub
kinazy kreatynowej we krwi, niski poziom sodu.

Bardzo rzadko wystepujgce dziatania niepozgdane (wystepujg u mniej niz 1 na 10.000 oséb):
Postepujgce bliznowacenie tkanki ptucnej (§rédmigzszowa choroba ptuc) **

Nieznane (czestos$¢ nie moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych):
Jelitowy obrzek naczynioruchowy: zgtaszano obrzek jelit z objawami takimi jak bél brzucha,
nudnosci, wymioty i biegunka po zastosowaniu podobnych produktéw.

* Moze to by¢ przypadkowe lub wynikac z dotychczas nieznanego mechanizmu.

** Wiekszos¢ przypadkéw nieprawidtowego funkcjonowania watroby wystagpita u pacjentéw
pochodzenia japonskiego. Pacjenci pochodzenia japonskiego majg wieksze ryzyko
wystgpienia tego dziatania niepozadanego.

Jesli wystgpig u Ciebie jedno lub wiecej dziatah niepozadanych, skontaktuj sie z lekarzem lub
farmaceuta. Dotyczy to réwniez mozliwych dziatan niepozgdanych, ktore nie sg wymienione
w tej ulotce.

Zgtaszanie dziatan niepozgdanych

Jesli wystgpig dziatania niepozadane, skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta. Dotyczy to
réwniez mozliwych dziatan niepozadanych, ktére nie sg wymienione w tej ulotce. Mozesz
réwniez zgtaszac dziatania niepozadane bezposrednio poprzez krajowy system zgtaszania, jak
podano na stronie internetowej Nederlands Bijwerkingen Centrum Lareb: www.lareb.nl .
Zgtaszajac dziatania niepozgdane, mozesz pomdc nam uzyskac wiecej informacji na temat
bezpieczenhstwa tego leku.
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5. Jak przechowywac Telmisartan Glenmark
Przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Nie stosowac tego leku po uptywie terminu waznos$ci zamieszczonego na pudetku po 'EXP'.
Termin waznosci odnosi sie do ostatniego dnia danego miesigca.

Dla tego leku nie s wymagane specjalne warunki przechowywania.

Lekdw nie nalezy wyrzucac do kanalizacji ani z domowymi odpadami. Zapytaj farmaceute, co
zrobi¢ z lekami, ktére nie s3 juz potrzebne. Te srodki pomoga chroni¢ srodowisko.

6. Zawartos$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera Telmisartan Glenmark

Substancjg czynng jest telmisartan. Kazda tabletka zawiera 20, 40 lub 80 mg telmisartanu.
Inne substancje w rdzeniu tego leku to wodorotlenek sodu, powidon (K-25), meglumina,
laktoza jednowodna, kroskarmeloza sodowa, zelazowy tlenek zétty (E172), stearynian
magnezu.

Inne substancje w otoczce filmowej tego leku to hypromeloza, dwutlenek tytanu (E171),
makrogol-400, talk, zelazowy tlenek zo6tty (E172).

Jak wyglada Telmisartan Glenmark i ile jest w opakowaniu
Telmisartan 20 mg Glenmark, tabletki powlekane sg zétte i okrggte z oznaczeniem ,20" po
jednej stronie i ,T” po drugiej stronie.

Telmisartan 40 mg Glenmark, tabletki powlekane sg z6tte | w ksztatcie kapsutki z oznaczeniem
40" po jednej stronie i ,T” po drugiej stronie.

Telmisartan 80 mg Glenmark, tabletki powlekane sg z6tte i w ksztatcie kapsutki z oznaczeniem
.80" po jednej stronie i ,T” po drugiej stronie.

Tabletki sg dostepne w opakowaniach blistrowych (paski) po 14, 15, 28, 30, 56, 60, 84, 90 lub
98 tabletek.
Nie wszystkie wymienione wielkosci opakowarn sg wprowadzane do obrotu.

Podmiot odpowiedzialny za dopuszczenie do obrotu i producent:
Glenmark Arzneimittel GmbH,

Industriestr. 31,

82194 Grobenzell,

Niemcy

Producent:

Glenmark Pharmaceuticals sro.,
City Tower, Hvezdova 1716/2B,
Praga 4, CZ-140 78,

Czechy
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Zarejestrowany w rejestrze pod

Telmisartan Glenmark 20 mg, tabletki powlekane: RVG 106142
Telmisartan Glenmark 40 mg, tabletki powlekane: RVG 106144
Telmisartan Glenmark 80 mg, tabletki powlekane: RVG 106145

Ten lek jest zarejestrowany w panstwach cztonkowskich Europejskiego Obszaru
Gospodarczego pod nastepujagcymi nazwami:

Niemcy Telmisartan Glenmark 20/40/80 mg Filmtabletten
Hiszpania  Telmisartan VIR 20/40/80 mg comprimidos recubiertos con pelicula EFG
Nederland Telmisartan Glenmark 20/40/80 mg, tabletki powlekane

Ulotka ta zostata ostatnio zatwierdzona w maju 2025.
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