Bipacksedel: Information for anvandare

Telmisartan Glenmark 20 mg, Filmdragerade Tabletter
Telmisartan Glenmark 40 mg, Filmdragerade Tabletter
Telmisartan Glenmark 80 mg, Filmdragerade Tabletter

telmisartan

Las hela bipacksedeln noggrant innan du borjar ta detta lakemedel eftersom den innehaller
viktig information for dig.
- Spara denna bipacksedel. Det kan vara nodvandigt att lasa den igen.
- Har du fler fragor, kontakta din lakare eller apotekspersonal.
- Detta lakemedel har ordinerats enbart at dig. Ge inte detta lakemedel till andra. Det kan
vara skadligt for dem, aven om deras symtom ar desamma som dina.
- Far du mycket besvar av nagon av biverkningarna som namns i avsnitt 4? Eller far du en
biverkning som inte namns i denna bipacksedel? Kontakta da din lakare eller
apotekspersonal.

Vad innehaller denna bipacksedel:

Vad Telmisartan Glenmark ar och vad det anvands for
Vad du behover veta innan du tar Telmisartan Glenmark
Hur Telmisartan Glenmark tas

Eventuella biverkningar

Hur Telmisartan Glenmark ska forvaras

Forpackningens innehall och ovrig information

OUTAWN S

1. Vad Telmisartan Glenmark ar och vad det anvands for

Telmisartan Glenmark tillhor lakemedelsklassen som ar kand som angiotensin |-
receptorblockerare. Angiotensin Il ar en forening som bildas i din kropp och som drar ihop
blodkarlen vilket okar blodtrycket. Telmisartan Glenmark blockerar denna effekt av angiotensin
I, sa att blodkarlen vidgas och blodtrycket sanks.

Telmisartan Glenmark anvands for behandling av essentiell hogt blodtryck (hypertoni) hos
vuxna. 'Essentiell’ betyder att det hoga blodtrycket inte orsakas av ndgon annan sjukdom.

Hogt blodtryck kan, om det inte behandlas, skada blodkarl i olika organ vilket ibland kan leda
till hjartattacker, hjart- eller njursvikt, stroke eller blindhet. Vanligtvis finns det inga symtom pa
hogt blodtryck innan sddan skada intraffar. Darfor ar det nodvandigt att mata om blodtrycket
fortfarande ligger inom normala varden.

Telmisartan Glenmark anvands ocksa for att minska antalet kardiovaskulara handelser
(till exempel en hjartattack eller stroke) hos vuxna som har en okad risk, eftersom de har

minskat eller blockerat blodflode till hjartat eller benen, har haft en stroke, eller har en okad
risk for diabetes. Din lakare kan beratta om du har en hog risk for sddana tillstand.

2. Vad du behover veta innan du tar Telmisartan Glenmark
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Ta inte Telmisartan Glenmark
om du ar allergisk mot telmisartan eller ndgot av de andra innehdllsamnena i detta
lakemedel (anges i avsnitt 6).
om du ar gravid langre an 3 manader; det ar ocksa battre att undvika anvandning av
Telmisartan Glenmark i borjan av graviditeten (se avsnittet om graviditet).
om du har en allvarlig leversjukdom sasom gallstas eller gallvagsobstruktion (ett
problem med avflodet av galla fran levern och gallblasan), eller ndgon annan allvarlig
leversjukdom.
Du har diabetes eller en njurfunktionstorning och behandlas med ett
blodtryckssankande lakemedel som innehaller aliskiren.

Tala om for din lakare eller apotekspersonal om ovanstdende galler dig innan du tar Telmisartan
Glenmark.

Varningar och forsiktighetsatgarder

Kontakta din lakare innan du anvander detta lakemedel om du lider eller har lidit av nagot av
foljande tillstand eller sjukdomar:
Njursjukdom eller njurtransplantation
Renal artarstenos (fortrangning av blodkarlen till en eller bada njurarna)
Leversjukdom
Hjartsjukdomar
Forhojda aldosteronnivaer (vatske- och saltretention i kroppen tillsammans med en
stord balans av olika mineraler i blodet)
Lagt blodtryck (hypotension), detta kan intraffa om du ar uttorkad (6verdriven forlust
av kroppsvatska) eller har saltbrist till foljd av t.ex. urindrivande behandling
(‘vattendrivande medel'), saltfattig kost, diarré eller krakningar
Forhojda kaliumnivaer i ditt blod
Diabetes

Tala om for din lakare innan du tar Telmisartan Glenmark:
om du tar nagot av foljande lakemedel for behandling av hogt blodtryck:
- en ACE-hammare (till exempel enalapril, lisinopril, ramipril), sarskilt om du har
diabetesrelaterade njurproblem
- aliskiren.

Din lakare kan komma att kontrollera din njurfunktion, blodtryck och antalet elektrolyter (t.ex.
kalium) i ditt blod. Se aven informationen i avsnittet “Nar ska du inte anvanda detta
lakemedel?”

om du anvander digoxin.

Tala om for din lakare om du tror att du &r gravid (eller om du planerar att bli gravid).
Anvandning av

Telmisartan Glenmark rekommenderas inte i borjan av graviditeten och Telmisartan Glenmark
ska inte anvandas om du ar mer an 3 manader gravid, eftersom det kan orsaka allvarliga
biverkningar for ditt barn vid anvandning fran den perioden (se avsnittet om graviditet).

Vid operation eller narkos ska du informera din lakare om att du anvander Telmisartan
Glenmark.
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Telmisartan Glenmark kan vara mindre effektivt for att sanka blodtrycket hos patienter av
afrikanskt ursprung.

Kontakta din lakare om du far magont, illamaende, krakningar eller diarré efter att ha tagit
detta lakemedel. Din lakare kommer att besluta om vidare behandling. Sluta inte anvanda
detta lakemedel utan att forst radfraga din lakare.

Barn och ungdomar
Anvandning av Telmisartan Glenmark hos barn och personer upp till 18 ar rekommenderas inte.
Andra lakemedel och Telmisartan Glenmark

Tala om for din lakare eller apotekspersonal om du anvander eller nyligen har anvant eller kan
komma att anvanda andra lakemedel. Din lakare kan behova justera doseringen av dessa andra
lakemedel eller vidta andra forsiktighetsatgarder. | vissa fall maste du sluta ta ett av
lakemedlen. Detta galler sarskilt for de lakemedel som beskrivs nedan som anvands samtidigt
med Telmisartan Glenmark:

Litiuminnehallande lakemedel for behandling av vissa former av depression.

Lakemedel som kan oka kaliumhalten i blodet, sdsom kaliuminnehallande
saltersattningar, kaliumsparande lakemedel, diuretika (vissa ‘vattendrivande tabletter’),
ACE-hammare, angiotensin ll-receptorblockerare, NSAID (icke-steroida
antiinflammatoriska lakemedel, t.ex. aspirin eller ibuprofen), heparin,
immunosuppressiva medel (t.ex. cyklosporin eller takrolimus) och antibiotikumet
trimetoprim.

Anvandning av diuretika (‘vattendrivande tabletter’), sarskilt i hog dos tillsammans med
Telmisartan Glenmark, kan leda till overdriven forlust av kroppsvatska och lagt blodtryck
(hypotension).

Om du tar en ACE-hammare eller aliskiren (se dven informationen i avsnitten “Nar ska
du inte anvanda detta lakemedel?” och “Nar ska du vara extra forsiktig med detta
lakemedel?”).

Ett medel for behandling av hjartsvikt (digoxin).

Effekten av Telmisartan Glenmark kan minska nar du anvander NSAID (icke-steroida
antiinflammatoriska lakemedel, t.ex. aspirin eller ibuprofen) eller kortikosteroider.

Telmisartan Glenmark kan oka den blodtryckssankande effekten av andra lakemedel som
anvands for behandling av hogt blodtryck eller av lakemedel med blodtryckssankande
potential (t.ex. baklofen, amifostin). Dessutom kan lagt blodtryck forvarras av alkohol,
somnmedel, droger eller antidepressiva. Du kan marka detta som yrsel nar du reser dig upp.
Radgor med din lakare om dosen av dina andra lakemedel behover justeras under anvandning
av Telmisartan Glenmark.

Graviditet och amning
Graviditet

Beratta for din lakare om du tror att du ar gravid eller om du planerar att bli gravid. Normalt
kommer din lakare att rdda dig att sluta anvanda Telmisartan Glenmark innan du blir gravid
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eller sa snart du vet att du ar gravid och din lakare kommer att rada dig att anvanda ett annat
lakemedel istallet for Telmisartan Glenmark. Telmisartan Glenmark rekommenderas inte for
anvandning i borjan av graviditeten och bor inte anvandas efter tre manaders graviditet
eftersom det kan ha allvarliga negativa effekter pa ditt barn vid anvandning efter den tredje
graviditetsmanaden.

Amning

Beratta for din lakare om du ammar eller ar pa vag att borja amma. Telmisartan Glenmark
rekommenderas inte for modrar som ammar och din lakare kan valja en annan behandling om
du onskar amma, sarskilt om ditt barn nyligen har fotts eller ar for tidigt fott.

Korformaga och anvandning av maskiner

Vissa personer som tar Telmisartan Glenmark kan fa biverkningar som svimning eller yrsel
(vertigo). Om du upplever dessa biverkningar bor du inte kora fordon eller anvanda maskiner.
Telmisartan Glenmark innehaller laktos

Om du ar intolerant mot vissa sockerarter, kontakta din lakare innan du tar Telmisartan
Glenmark.

Telmisartan Glenmark innehaller natrium
Detta lakemedel innehaller mindre an 1 mmol natrium (23 mg) per tablett, vilket innebar att det
i huvudsak ar 'natriumfritt'.

3. Hur Telmisartan Glenmark tas

Ta alltid Telmisartan Glenmark enligt din lakares anvisningar. Kontakta din lakare eller
apotekspersonal om du ar osaker.

Den rekommenderade dosen av Telmisartan Glenmark ar en tablett per dag. Forsok att ta
tabletten vid samma tidpunkt varje dag. Du kan ta Telmisartan Glenmark med eller utan mat.
Tabletten ska svaljas hel med lite vatten eller annan dryck utan alkohol. Det ar viktigt att ta
Telmisartan Glenmark varje dag tills din lakare ordinerar ndgot annat. Om du har intrycket att
effekten av Telmisartan Glenmark ar for stark eller for svag, informera din lakare eller
apotekspersonal.

For behandling av hogt blodtryck ar den normala dosen Telmisartan Glenmark for de flesta
patienter en tablett pa 40 mg en gang dagligen for att halla blodtrycket under kontroll i 24
timmar. Din lakare kan dock ibland rekommendera en lagre dos pa 20 mg eller en hogre dos pa
80 mg.

Alternativt kan Telmisartan Glenmark anvandas i kombination med diuretika ('vattendrivande
medel'), sdésom hydroklortiazid, vilket har visat sig ha en kompletterande blodtryckssankande
effekt med Telmisartan Glenmark.

For att minska kardiovaskulara handelser ar den vanliga dosen Telmisartan Glenmark en 80 mg
tablett en gang dagligen. Vid borjan av den forebyggande behandlingen med Telmisartan
Glenmark 80 mg bor blodtrycket kontrolleras regelbundet.

Om din lever inte fungerar bra far den dagliga dosen pa 40 mg inte overskridas.

Har du tagit for mycket av denna medicin?
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Om du av misstag tar for manga tabletter, kontakta omedelbart din lakare, apotekare eller
akutmottagningen pa narmaste sjukhus.

Har du glomt att ta denna medicin?

Oroa dig inte om du har glomt att ta en dos. Ta den sa snart du kommer ihag och fortsatt som
tidigare. Om du inte har tagit din tablett en dag, ta nasta normala dos nasta dag. Ta inte
dubbel dos for att kompensera for en glomd dos.

Om du slutar med Telmisartan Glenmark

Sluta inte ta Telmisartan Glenmark utan att radfraga din lakare.
Lakemedel mot hogt blodtryck tas ibland for resten av livet. Om du slutar ta denna medicin
kommer ditt blodtryck att oka igen till nivan fore behandlingen inom nagra dagar.

Om du har fler fragor om anvandningen av denna medicin, kontakta din lakare eller apotekare.

4. Mojliga biverkningar

Liksom alla lakemedel kan denna medicin orsaka biverkningar, aven om inte alla far dem.
Vissa biverkningar kan vara allvarliga och kraver omedelbar medicinsk vard:

Du bor omedelbart kontakta din lakare om du upplever nagot av foljande symtom:

Sepsis* (ofta kallad 'blodforgiftning’, ar en allvarlig infektion med en inflammatorisk reaktion i
hela kroppen som kan leda till ddden), snabb svullnad av hud och slemhinnor (angio6dem);
dessa biverkningar ar sallsynta men sarskilt allvarliga och patienter bor sluta anvanda detta
lakemedel och omedelbart kontakta en lakare. Om dessa symtom inte behandlas kan de vara
dodliga.

Mojliga biverkningar av Telmisartan Glenmark:

Vanliga biverkningar (férekommer hos farre an 1av 10 personer):
Lagt blodtryck (hypotension) hos patienter som behandlades for att minska kardiovaskulara
handelser.

Mindre vanliga biverkningar (forekommer hos farre an 1 av 100 personer): Inflammation i
urinvagarna, infektion i dvre luftvagarna (t.ex. halsont, bihaleinflammation, forkylning),
blodbrist (anemi), hdga kaliumnivaer, somnsvarigheter, kansla av nedstamdhet (depression),
svimning (synkope), kansla av yrsel (vertigo), langsam hjartfrekvens (bradykardi), 1agt
blodtryck (hypotension) hos anvandare som behandlas for hogt blodtryck, yrsel vid
uppresning (ortostatisk hypotension), andfaddhet, hosta, buksmarta, diarré, magbesvar,
uppblasthet, krakningar, klada, okad svettning, utslag orsakade av lakemedel, ryggsmarta,
muskelkramp, muskelsmarta (myalgi), nedsatt njurfunktion inklusive akut njursvikt,
brostsmarta, kansla av svaghet och forhojda kreatininnivaer i blodet.

Sallsynta biverkningar (férekommer hos farre an 1av 1 000 personer):
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Sepsis* (ofta kallad 'blodforgiftning’, ar en allvarlig infektion med en inflammatorisk reaktion i
hela kroppen som kan leda till doden), 6kning av vissa vita blodkroppar (eosinofili), minskning
av blodplattar (trombocytopeni), allvarlig allergisk reaktion (anafylaktisk reaktion), allergisk
reaktion (t.ex. hudutslag, kladda, andningssvarigheter, vasande andning, svullnad i ansiktet eller
lagt blodtryck), lag blodsockerniva (hos diabetiska patienter), &ngest, dasighet, nedsatt syn,
snabb hjartfrekvens (takykardi), muntorrhet, obehag i buken, smakstorning (dysgeusi),
onormal leverfunktion (patienter av japanskt ursprung har en storre risk att fa denna
biverkning), snabb svullnad av hud och slemhinnor som ocksa kan leda till doden (angioodem,
aven med dodlig utgang), eksem (en hudsjukdom), rod hud, nasselfeber (urtikaria), allvarligt
hudutslag orsakat av lakemedel, ledvérk (artralgi), smarta i armar och ben, smartsam sena,
influensaliknande sjukdom, minskad niva av hemoglobin (ett blodprotein), forhojda varden av
urinsyra, forhojd niva av leverenzymer eller kreatinkinas i blodet, 1dg natriumniva.

Mycket sallsynta biverkningar (forekommer hos farre an 1 av 10 000 personer): Progressiv
arrvavnad i lungorna (interstitiell lungsjukdom) **

Okand (frekvens kan inte faststallas med tillgangliga data):
Intestinalt angioodem: en svullnad i tarmarna med symtom som buksmarta, illamaende,
krakningar och diarré har rapporterats efter anvandning av liknande produkter.

* Det kan vara en slump eller bero pa en hittills okand mekanism.

** De flesta fall av onormal leverfunktion intraffade hos patienter av japanskt ursprung.
Patienter av japanskt ursprung har en storre risk att fa denna biverkning.

Om du far en eller flera biverkningar, kontakta din lakare eller apotekare. Detta galler aven for
eventuella biverkningar som inte namns i denna bipacksedel.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, kontakta din lakare eller apotekare. Detta galler aven for eventuella
biverkningar som inte namns i denna bipacksedel. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt
via det nationella rapporteringssystemet som anges pa den svenska Lakemedelsverkets
webbplats: www.lakemedelsverket.se . Genom att rapportera biverkningar kan du hjalpa oss
att fa mer information om sakerheten for detta lakemedel.

5. Hur du forvarar Telmisartan Glenmark

Forvara utom syn- och rackhall for barn.

Anvand inte detta lakemedel efter utgangsdatumet som anges pa kartongen efter 'EXP".
Utgangsdatumet avser den sista dagen i den manaden.

For detta lakemedel finns inga sarskilda forvaringsanvisningar.
Lakemedel ska inte kastas i avloppet eller med hushallsavfall. Fradga din apotekare hur du ska

gora med lakemedel som inte langre behovs. Dessa atgarder kommer att hjalpa till att skydda
miljon.

(\ +TranstoyouG>


https://www.transtoyou.com/sv
http://www.lareb.nl/

6. Forpackningens innehall och ovrig information

Vad innehaller Telmisartan Glenmark

Den aktiva substansen ar telmisartan. Varje tablett innehaller 20, 40 eller 80 mg telmisartan.
De andra amnena i karnan av detta lakemedel ar natriumhydroxid, povidon (K-25), meglumin,
laktosmonohydrat, kroskarmellosnatrium, jarnoxid gul (E172), magnesiumstearat.

De andra amnena i filmdrageringen av detta lakemedel ar hypromellos, titandioxid (E171),
makrogol-400, talk, jarnoxid gul (E172).

Hur ser Telmisartan Glenmark ut och hur mycket finns det i en forpackning
Telmisartan 20 mg Glenmark, Filmdragerade Tabletter ar gula och runda med markningen 20
pa ena sidan och 'T' pa den andra sidan.

Telmisartan 40 mg Glenmark, Filmdragerade Tabletter ar gula och kapselformade med
markningen
'‘40' pa ena sidan och 'T' pa den andra sidan.

Telmisartan 80 mg Glenmark, Filmdragerade Tabletter ar gula och kapselformade med
markningen
'‘80' pa ena sidan och 'T' pa den andra sidan.

Tabletterna finns tillgangliga i blisterforpackningar (tryckforpackningar) med 14, 15, 28, 30, 56,
60, 84, 90 eller 98 tabletter.
Inte alla namnda forpackningsstorlekar marknadsfors.

Innehavare av godkannande for forsaljning och tillverkare:
Glenmark Arzneimittel GmbH,

Industriestr. 31,

82194 Grobenzell,

Tyskland

Tillverkare:

Glenmark Pharmaceuticals sro.,
City Tower, Hvezdova 1716/2B,
Prag 4, CZ-140 78,

Tjeckien

Registrerad i registret under

Telmisartan Glenmark 20 mg, filmdragerade tabletter: RVG 106142
Telmisartan Glenmark 40 mg, filmdragerade tabletter: RVG 106144
Telmisartan Glenmark 80 mg, filmdragerade tabletter: RVG 106145

Detta lakemedel ar registrerat i medlemsstaterna i Europeiska ekonomiska samarbetsomradet
under foljande namn:

Tyskland Telmisartan Glenmark 20/40/80 mg Filmtabletten

Spanien Telmisartan VIR 20/40/80 mg filmdragerade tabletter EFG Nederlanderna
Telmisartan Glenmark 20/40/80 mg, filmdragerade tabletter
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Informativ éversiéttning — inte den officiella bipacksedeln

Denna bipacksedel godkandes senast i maj 2025.

Den officiella bipacksedeln pd leveranslandets sprak medféljer alltid Iikemedlet. eHealth  Be Your Best

Denna 6versdttning tillhandahdlls av Transtoyou endast i informationssyfte. @Transtoyou®
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