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Kasutusjuhend: Teave patsientidele

Torasemide Sandoz 5 mg tabletid
Torasemide Sandoz 10 mg tabletid
Torasemide Sandoz 20 mg tabletid

Torasemiid

Lugege kogu pakendi infoleht hoolikalt läbi enne selle ravimi võtmist, sest see sisaldab olulist 
teavet.

- Hoidke pakendi infoleht alles. Võib-olla soovite seda hiljem uuesti lugeda.
- Kui teil on lisaküsimusi, pöörduge oma arsti või apteekri poole.
- See ravim on teile isiklikult välja kirjutatud. Ärge andke seda teistele. See võib teistele 

inimestele kahju teha, isegi kui neil on samad sümptomid kui teil.
- Kui te märkate kõrvaltoimeid, pöörduge oma arsti või apteekri poole. See kehtib ka 

kõrvaltoimete kohta, mida selles pakendi infolehes ei ole nimetatud. Vt lõik 4.

Mis on selles pakendi infolehes
1. Mis on Torasemide Sandoz ja milleks seda kasutatakse?
2. Mida peate teadma enne Torasemide Sandoz'i võtmist?
3. Kuidas Torasemide Sandoz'i võtta?
4. Millised on võimalikud kõrvaltoimed?
5. Kuidas Torasemide Sandoz'i säilitada?
6. Pakendi sisu ja muu teave

1. Mis on Torasemide Sandoz ja milleks seda kasutatakse?

Torasemide Sandoz 5 mg tablette kasutatakse järgmiste seisundite raviks:
 Kõrge vererõhk
 Tursed, mis on põhjustatud liigsest veest kehas (tursed) põhjustatud

Torasemide Sandoz 10 mg tablette kasutatakse järgmiste seisundite raviks:
 Tursed, mis on põhjustatud liigsest veest kehas (tursed) põhjustatud

Torasemide Sandoz 20 mg tablette kasutatakse järgmiste seisundite raviks:
 Tursed, mis on põhjustatud liigsest veest kehas (tursed)

Torasemiid on diureetikum, ravim, mis suurendab uriini hulka.

2. Mida peaksite teadma enne Torasemide Sandoz'i võtmist?

Torasemide Sandoz ei tohi võtta,
 kui olete allergiline:

- Torasemiidi või selle ravimi muude koostisosade suhtes, mis on loetletud lõigus 6
- sarnased ravimid, mida nimetatakse „sulfonüüluureadeks“ ja mida kasutatakse 

kõrge veresuhkru raviks, toimeainetega, mille nimed lõpevad sageli „-miid“
 neerupuudulikkuse korral, mille puhul uriini tootmine on ebapiisav
 raske maksafunktsiooni häirete korral teadvusekaotusega
 madala vererõhu korral
 vähenenud veremaht
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 imetamise ajal
 madala kaaliumi- või naatriumisisalduse korral veres
 raske uriinierituse häirete korral, mis on näiteks põhjustatud suurenenud eesnäärmest 

podagra korral
 ebaregulaarse südamelöögi korral
 infektsioonide raviks kasutatavate ravimite, nagu tsefiksiim, tsefuroksiim, tsefakloor, 

tsefaleksiin, tsefadroksiil, tsefpodoksiimproksetiil, kanamütsiin, neomütsiin, 
gentamütsiin, amikatsiin või tobramütsiin, kasutamisel

 neerufunktsiooni vähenemise korral neeru kahjustavate ravimite tõttu

Hoiatused ja ettevaatusabinõud
Palun rääkige oma arstiga enne Torasemide Sandoz'i võtmist, kui mõni järgmistest punktidest 
kehtib teie kohta:
 ebanormaalsed muutused keha happe-aluse tasakaalus
 ebanormaalsed muutused vererakkude arvus
 diabeet
 liitiumi, depressiooni raviks kasutatava ravimi, võtmine

Kui kasutate torasemiidi pidevalt, kontrollib teie arst regulaarselt teie vereväärtusi, eriti kui 
võtate teisi ravimeid või kui teil on diabeet või südamerütmihäired.

Lapsed ja noorukid
Torasemide Sandoz'i kasutamine alla 18-aastastel lastel ja noorukitel ei ole soovitatav.

Torasemide Sandoz'i võtmine koos teiste ravimitega
Teavitage oma arsti või apteekrit, kui te võtate teisi ravimeid, olete hiljuti võtnud teisi ravimeid
või kavatsete võtta teisi ravimeid.

Järgmised ravimid võivad mõjutada Torasemide Sandoz'i või olla selle poolt mõjutatud:
 Ravimid kõrge vererõhu raviks, eriti ravimid toimeainetega, mis lõpevad „-pril“
 Ravimid südame pumpamisvõime tugevdamiseks, nagu digitoksiin, digoksiin või 

metüüldigoksiin
 Ravimid diabeedi raviks
 Probenetsiid, ravim podagra raviks
 Ravimid põletiku ja valu raviks, nagu atsetüülsalitsüülhape või indometatsiin
 Sulfasalasiin, mesalasiin või olsalasiin, ravimid krooniliste põletikuliste soolehaiguste 

raviks
 Ravimid infektsioonide raviks, nagu tsefiksiim, tsefuroksiim, tsefakloor, tsefaleksiin, 

tsefadroksiil, tsefapodoksiimproksetiil, kanamütsiin, neomütsiin, gentamütsiin, 
amikatsiin või tobramütsiin

 Platiinühendid, nagu tsisplatiin (ravim vähi raviks)
 Liitium, ravim depressiooni raviks
 Teofülliin, ravim astma raviks
 Mõned lihaseid lõõgastavad ravimid toimeainetega, mis lõpevad „-kuronium“ või „-

kurium“
 Kõik ravimid kõhukinnisuse raviks
 Kortisooni sisaldavad ravimid, nagu hüdrokortisoon, prednisoon või prednisoloon
 Kolestüramiin, ravim vere rasvasisalduse vähendamiseks
 Adrenaliin või noradrenaliin, ravimid vererõhu tõstmiseks
 Varfariin, ravim verehüüvete raviks
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Rasedus ja imetamine
Kui olete rase või toidate last rinnaga, kahtlustate, et olete rase või plaanite rasestuda, pidage 
enne selle ravimi võtmist nõu oma arsti või apteekriga.

 Rasedus
Torasemide Sandoz tohib raseduse ajal võtta ainult siis, kui teie arst leiab, et see on 
absoluutselt vajalik. Sel juhul tuleb kasutada võimalikult väikest annust.

 Imetamine
Torasemide Sandoz ei tohi kasutada imetavad emad, kuna see võib last kahjustada.

Autojuhtimine ja masinate käsitsemise võime
Pearinglus või uimasus võivad tekkida Torasemide Sandoz'i võtmise ajal, eriti ravi alguses, 
annuse suurendamisel, ravimivahetusel, teise ravimi alustamisel või samaaegsel alkoholi 
tarbimisel. Kui teie
tähelepanu on vähenenud, ei tohi te juhtida sõidukeid ega käsitseda masinaid.

Torasemide Sandoz sisaldab laktoosi
See ravim sisaldab laktoosi, mis on suhkruliik. Palun võtke seda ravimit ainult pärast arstiga 
konsulteerimist, kui teate, et teil on suhkru talumatus.

3. Kuidas Torasemide Sandoz'i võtta?

Võtke seda ravimit alati täpselt vastavalt arsti juhistele. Kui te pole milleski kindel, küsige nõu 
oma arstilt või apteekrilt.

Soovitatav annus on:

Torasemide Sandoz 5 mg tabletid

Kõrge vererõhu ravi
 ½ tabletti üks kord päevas

Vajadusel võib teie arst annust suurendada mitte varem kui kahe kuu möödumisel ravist
1 tabletini üks kord päevas.

Turse ravi, mis on põhjustatud liigse vee kogunemisest kehas (tursed)
 1 tablett üks kord päevas

Vajadusel võib arst annust järk-järgult suurendada kuni 4 tabletini üks kord päevas.

Tableti jagamine:
Tabletti saab jagada võrdseteks annusteks.

Asetage tablett murdejoonega ülespoole kõvale, tasasele pinnale. Vajutage sõrmega tableti 
keskele ja see murdub kaheks võrdseks pooleks.

Torasemide Sandoz 10 mg tabletid

Turse ravi, mis on põhjustatud liigsest veest kehas (tursed)½ tabletti üks kord päevas
 Vajadusel võib arst annust järk-järgult suurendada kuni 2 tabletini üks kord päevas.
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Tableti jagamine:

Tabletti saab jagada võrdseteks annusteks.
Asetage tablett murdejoonega ülespoole kõvale, tasasele pinnale. Vajutage sõrmega tableti 
vasakule ja paremale küljele ning tablett murdub kaheks võrdseks pooleks.

Torasemide Sandoz 20 mg tabletid

Turse ravi, mis on põhjustatud liigsest veest kehas (tursed)

¼ tabletti üks kord päevasVajadusel võib arst annust järk-järgult suurendada kuni 1 tabletini 
üks kord päevas.
 Tableti jagamine:

Tabletti saab jagada võrdseteks annusteks.

Asetage tablett murdejoonega ülespoole kõvale, tasasele pinnale. Vajutage sõrmega tableti 
keskele ja see murdub neljaks võrdseks osaks.
Tablett võib jagada võrdseteks annusteks.

Asetage tablett murdejoonega ülespoole kõvale, tasasele pinnale. Vajutage sõrmega tableti 
keskele ja see murdub neljaks võrdseks osaks.

Kasutamine lastel ja noorukitel
Torasemiidi kasutamise kohta lastel ja noorukitel on ebapiisavalt kogemusi, seetõttu ei 
soovitata seda ravimit alla 18-aastastele lastele ja noorukitele.

Mitte raske maksafunktsiooni häire
Teie arst ravib teid ettevaatlikult, kuna torasemiidi tase veres võib tõusta.

Kasutusviis
Neelake tabletid iga hommik tühja kõhuga alla närimata koos 100 ml veega, mis vastab umbes 
poolele klaasile.

Ravi kestus
Selle üle otsustab teie raviarst. Torasemide Sandoz'i võib kasutada mitme aasta jooksul või nii 
kaua, kuni liigne vedelik kudedest on kadunud.

Kui olete võtnud rohkem Torasemide Sandoz'i, kui peaksite Kui olete kasutanud rohkem 
Torasemide Sandoz'i, võtke kohe ühendust oma arsti, apteekri või mürgistuskeskusega 
(070/245.245).
Üleannustamine võib põhjustada suurenenud uriinieritust, unisust, segasust, nõrkust, 
peapööritust, hüpotensiooni, vereringe kollapsit ja maovaevusi.
Võtke alati kaasa ülejäänud tabletid ja ka karp; nii saab tablette lihtsamini tuvastada.

Kui olete unustanud Torasemide Sandoz'i võtta
Võtke unustatud annus võimalikult kiiresti samal päeval või võtke järgmine annus tavapäraselt 
järgmisel päeval. Ärge võtke kahekordset annust, kui olete eelneva annuse unustanud.

Kui lõpetate Torasemide Sandoz'i võtmise
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Ärge lõpetage Torasemide Sandoz'i võtmist ilma oma arsti nõusolekuta, kuna see võib teile 
tõsiselt kahju teha ja piirata ravitoimet.

Kui teil on selle ravimi võtmise kohta lisaküsimusi, pöörduge oma arsti või apteekri poole.

4. Millised kõrvaltoimed on võimalikud?

Nagu kõik ravimid, võib ka see ravim põhjustada kõrvaltoimeid, kuid need ei pruugi ilmneda 
kõigil.

Kõrvaltoimed võivad esineda järgmise sagedusega:

Sage: võib mõjutada kuni 1 inimest 10-st
 Kehavee ja mineraalainete koguse häired, eriti kui soola tarbimine on märkimisväärselt 

piiratud
 liigne leelis kehas
 Lihaskrambid
 kusihappe, suhkru ja rasvade suurenenud kontsentratsioon veres
 vähenenud kaaliumi- või naatriumisisaldus veres
 vähenenud vere maht
 Mao- ja/või soolehäired, nagu isutus, kõhuvalu, iiveldus, oksendamine, kõhulahtisus, 

kõhukinnisus
 Teatud maksaensüümide väärtuste tõus, nagu gamma-GT
 Peavalu
 Peapööritus
 Väsimus
 Nõrkus

Aeg-ajalt: võib mõjutada kuni 1 inimest 100-st
 Karbamiidi ja kreatiniini kontsentratsioonide tõus veres
 Suukuivus
 Kipitus või torkimine kätes ja jalgades
 Raskused urineerimisel (nt suurenenud eesnäärme tõttu)

Väga harva: võib mõjutada kuni 1 inimest 10 000-st
 veresoonte ahenemine või ummistumine vere paksenemise tõttu
 madalam vererõhk kui tavaliselt
 vereringehäired, eriti püsti tõustes
 ebaregulaarne südamelöök
 stenokardia, haigus, mida iseloomustavad sageli tugevad valud rindkere piirkonnas on
 südameatakk
 minestamine
 kõhunäärme põletik
 allergilised reaktsioonid sügeluse ja nahalööbega
 naha suurenenud tundlikkus valguse suhtes
 rasked nahareaktsioonid
 punaste ja valgete vereliblede ning trombotsüütide arvu vähenemine
 nägemishäired
 kõrvade helin või sumin
 kuulmislangus
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Pole teada: sagedust olemasolevate andmete põhjal ei saa hinnata
 aju ebapiisav verevarustus
 segasus

kõrvaltoimete teatamine
Kui märkate kõrvaltoimeid, pöördugeh oma arsti või apteekriga. See kehtib ka kõrvaltoimete 
kohta, mida selles pakendilehes ei ole märgitud. Te võite kõrvaltoimetest ka otse 
teatadaFöderaalne Ravimiamet ja Tervisetooted, Järelevalve osakond, EUROSTATION II, 
Victor Hortaplein 40/40, B-1060 BRÜSSEL. Veebisait: www.fagg-afmps.be , E-
post:patientinfo@fagg-afmps.be . Kõrvaltoimetest teatades aitate kaasa sellele, et selle ravimi
ohutuse kohta oleks rohkem teavet kättesaadav.Kõrvaltoimetest teatades saate aidata kaasa 
sellele, et selle ravimi ohutuse kohta oleks rohkem teavet kättesaadav.

5. Hoidke seda ravimit lastele kättesaamatus kohas.

Ärge kasutage seda ravimit pärast kõlblikkusaja lõppu, mis on märgitud blistril ja karbil pärast 
„EXP“. Kõlblikkusaeg viitab kuu viimasele päevale.

Ärge hoidke üle 25 °C.

Ärge visake ravimeid kanalisatsiooni või olmeprügi hulka. Küsige oma apteekrilt, kuidas ravimit 
hävitada, kui te seda enam ei kasuta. Sellega aitate kaitsta keskkonda.

Ärge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmeprügi hulka. Küsige oma apteekrilt, kuidas ravimit
hävitada, kui te seda enam ei kasuta. Sellega aitate kaasa keskkonna kaitsmisele.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Torasemide Sandoz sisaldab
- Toimeaine on torasemiid.

Iga tablett sisaldab 5 mg torasemiidi.
Iga tablett sisaldab 10 mg torasemiidi.
Iga tablett sisaldab 20 mg torasemiidi.

- Muud koostisosad on mikrokristalne tselluloos, laktoosmonohüdraat, 
magneesiumstearaat, maisitärklis, kõrgdispergeeritud ränidioksiid.

Kuidas Torasemide Sandoz välja näeb ja pakendi sisu 5 mg tabletid:
Torasemide Sandoz tablett on ümmargune, valge kuni valkjas tablett murdejoonega.

10 mg tabletid:
Torasemide Sandoz tablett on ümmargune, valge kuni valkjas tablett ristmurdejoonega.

20 mg tabletid:
Torasemide Sandoz tablett on ümmargune, valge kuni valkjas tablett ristmurdejoonega.

Pakendi suurused: 10, 14, 20, 28, 30, 50, 56, 100, 400 (20 x 20) tabletti.

Võib-olla ei turustata kõiki pakendi suurusi.

https://www.transtoyou.com/et
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Ravimi müügiloa hoidja ja tootja
Ravimi müügiloa hoidja
Sandoz nv/sa, Telecom Gardens, Medialaan 40, B-1800 Vilvoorde

Tootja
Salutas Pharma GmbH, Otto-von-Guericke-Allee 1, 39179 Barleben, Saksamaa
LEK S.A., ul. Domaniewska 50 C, 02-672 Varssavi, Poola
Lek S.A, ul. Podlipie 16, 95-010 Stryków, Poola

Müügiloa numbrid
Torasemide Sandoz 5 mg tabletid: BE259813 (Alu/Alu blisterpakend) ja
BE259822 (PVC/COC/PVDC/Alu blisterpakend)
Torasemide Sandoz 10 mg tabletid: BE259795 (Alu/Alu blisterpakend) ja
BE259804 (PVC/COC/PVDC/Alu blisterpakend)
Torasemide Sandoz 20 mg tabletid: BE259777 (Alu/Alu blisterpakend) ja
BE259786 (PVC/COC/PVDC/Alu blisterpakend)

Väljastamise viis
Retseptiravim

See ravim on Euroopa Majanduspiirkonna (EMP) liikmesriikides järgmiste nimetuste all heaks 
kiidetud:

BE Torasemide Sandoz 5 mg tabletid
Torasemide Sandoz 10 mg tabletid
Torasemide Sandoz 20 mg tabletid

BG  5 MG ТОРАЗИДЕКС ТАБЛЕТКИ
 10 MG  EEТОРАЗИДЕКС ТАБЛЕТКИ

Torasemide HEXAL
DE Torasemiid Sandoz 20 mg tabletid
IT TORASEMIDE HEXAL
LT Toridium 10 mg tabletid
LV Torasemiid HEXAL 10 mg tabletid
SE Torahexal 5 mg tablett

Torahexal 10 mg tablett
Torahexal 20 mg tablett

Seda pakendi infolehte uuendati viimati 10/2020.
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