Pakuoteés lapelis: informacija pacientui
Utrogestan 100 mg, kapsules
progesteronas

Atidziai perskaitykite visg pakuotés lapelj prie$ pradédami vartoti §j vaistg, nes jame
pateikiama svarbi informacija.
- I8saugokite § pakuotés lapelj. Gali prireikti jj perskaityti dar karta.
- Turite klausimy? Kreipkités j savo gydytojg arba vaistininka.
- Neduokite Sio vaisto kitiems, nes jis skirtas tik jums. Jis gali pakenkti kitiems, net jei jy
simptomai tokie patys kaip jasuy.
- Ar pasireiske kuri nors i$ 4 skyriuje nurodyty Salutiniy poveikiy? Arba ar pasireiské
Salutinis poveikis, kuris nera nurodytas Siame pakuotés lapelyje? Kreipkités j savo
gydytojg arba vaistininka.

Sio pakuotés lapelio turinys

Kas yra Utrogestan ir kam Sis vaistas vartojamas?

Kada negalima vartoti Sio vaisto arba reikia bati atsargiems?
Kaip vartoti §j vaistg?

Galimas Salutinis poveikis

Kaip laikyti §j vaistg?

Pakuotes turinys ir kita informacija
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1. Kas yra Utrogestan ir kam 8is vaistas vartojamas?

Kas yra Utrogestan?

Progesteronas yra natGralus hormonas, kuris gali bati skiriamas kaip papildas estrogeny
terapijai menopauzés metu arba po jos. Jis taip pat gali bati skiriamas, kai yra progesterono
trGkumas, pavyzdziui, esant tam tikriems menstruacinio ciklo sutrikimams.

Kam naudojamas vaistas?

Veiklioji Utrogestan medziaga yra progesteronas, natGralus moteriskas hormonas. Sveikoms
vaisingo amziaus moterims progesteronas kas ménesj gaminamas antroje ciklo puséje
kiauSidese.

Progesteronas atlieka vaidmenj ménesinio gimdos gleivines atsiskyrimo ir vélesniy
menstruacijy metu. Kartu su kitais hormonais jis yra bGtinas normaliam, reguliariam
menstruaciniam ciklui uztikrinti.

Utrogestan gali bati naudojamas kaip papildas estrogeny terapijai menopauzées metu ir po jos.
Jis apsaugo nuo per didelio gimdos gleivinés stimuliavimo estrogenais ir taip sumazina gimdos
vezio rizika. Po keliy dieny nuo Utrogestan kurso pabaigos gimdos gleiviné gali atsiskirti. Tai
gali bati lydima kraujavimo (kaip jprasty menstruacijy metu).

Esant progesterono trikumui, kaip tam tikry menstruacinio ciklo sutrikimy atveju, Utrogestan
gali padeéti §j trGkuma papildyti.

2. Kada negalima vartoti Sio vaisto arba reikia bati ypac atsargiems?

Kada negalima vartoti Sio vaisto?
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Nevartoti, jei:
Esate alergidkas bet kuriai $io vaisto medziagai. Sias medziagas galite rasti $io pakuotés
lapelio 6 skyriuje.
sunkios kepeny ligos, tokios kaip gelta, kepeny uzdegimas (hepatitas), kepeny navikas
arba retos kepeny ligos Rotor sindromas ir Dubin-Johnson sindromas. Taip pat ne, jei
kepenys dar néra visiSkai atsigavusios po tokios sunkios ligos;
netikétas kraujavimas i§ maksties;
tam tikros ligos, kurios atsirado ar pablogéjo néStumo metu arba anksciau vartojant
hormonus; batent: gelta, stiprus niezulys, odos bérimas puslelémis (herpes gestationis),
kepeny medziagy apykaitos liga (porfirija) arba paveldima kurtumo forma (otosklerozé).

Kada reikia bdti ypac atsargiems vartojant §j vaistg?
Prie$ vartodami §j vaistg, pasitarkite su gydytoju arba vaistininku.

Papildoma gydytojo kontrolé kai kuriais atvejais gali bati bGtina. Todél turite informuoti
gydytoja, jei turite ar turéjote viena is Siy ligy:

kepeny liga, tokia kaip gelta;

"néstumo démés" (démétas odos spalvos pasikeitimas) - reikia vengti nataralios ar
dirbtinés saulés Sviesos poveikio;

Sirdies ir kraujagysliy ligos, nors néra jrodymy apie padidéjusia rizikg vartojant
Utrogestan.

Ar vartojate kitus vaistus?
Kiti vaistai gali paveikti Utrogestan veikima. Todel pasakykite gydytojui, jei vartojate ar ketinate
vartoti vieng i$ Siy vaisty:
barbitdratai (vaistai nuo epilepsijos ar miego sutrikimy);
karbamazepinas (vaistas nuo epilepsijos);
ciklosporinas (vartojamas po transplantacijos);
aktyvuota anglis (pavyzdziui, Norit);
grizeofulvinas (vaistas nuo grybeliniy infekcijy);
hidantoino dariniai (vaistai nuo epilepsijos);
rifampicinas (vaistas nuo bakteriniy infekcijy);
theofilinas (vaistas nuo astmos);
troleandomicinas (vaistas nuo astmos).

Nestumas, Zindymas ir vaisingumas

Ar esate néscia, manote, kad galite bati néscia, norite pastoti ar maitinate kratimi? Prie$
vartodami §j vaistg, pasitarkite su savo gydytoju arba vaistininku

Vairavimas ir mechanizmy valdymas.

Utrogestan gali sukelti mieguistuma ar galvos svaigima. Todel bakite atsargas vairuodami ir
atlikdami kitus veiksmus, kuriems reikia nuolatinio démesio.

Utrogestan sudétyje yra sojos lecitino (E322)

Nevartokite Sio vaisto, jei esate alergiSki Zemés rieSutams ir sojai.

3. Kaip vartoti §j vaistg?
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Visada vartokite §j vaista tiksliai taip, kaip nurode jasy gydytojas arba vaistininkas. Jei
abejojate dél teisingo vartojimo, pasitarkite su savo gydytoju arba vaistininku.

Kiek. Jprasta dozé yra 200 arba 300 mg progesterono (2 arba 3 kapsulés) per dieng 12-14
dieny per menesj. Jei dozé yra 300 mg per dieng, vieng kapsule reikia iSgerti ryte, o dvi
kapsules vakare pries miegg. Jei dozé yra 200 mg per dieng, visa dienos dozé (2 kapsulés) turi
bati iSgeriama prie§ miega.

Kaip vartoti. Nurykite kapsules nekramtydami, uzgerdami, pavyzdziui, puse stiklinés vandens.
Darykite tai visada tuo paciu metu.

Ka daryti, jei pamirSote iSgerti doze. Jei gydotés 3 kapsulemis per dieng ir pamirSote rytineg ar
vakarine doze, praleiskite pamirstg doze ir toliau vartokite likusias kapsules kaip jprasta. TacCiau,
jei gydotés 2 kapsulémis per dieng (bendra dozé prie$ miegg) ir pamirdote doze, kitg rytg
iSgerkite vieng kapsule ir toliau teskite kaip jprasta, vartodami dvi kapsules prieS miega.

Ar iSgeréte per daug Sio vaisto?

Vienkartiné perdozavimas (pavyzdziui, jei vaikas iSgéré keletg kapsuliy) néra priezastis
dideliam susirGpinimui. Nepaisant to, tokiu atveju turétumete pasikonsultuoti su gydytoju.
Galimi simptomai: pykinimas, vémimas, mieguistumas ir galvos svaigimas.

Ar pamirSote vartoti §j vaistg?

Jei pamirSote doze, vartokite jg kuo greiciau. Taciau, jei beveik laikas kitai dozei, praleiskite
pamirsty doze.

Nevartokite dvigubos dozés, kad kompensuotumeéte praleistg doze.

4. Galimas Salutinis poveikis
Kaip ir bet kuris vaistas, Sis vaistas gali tureti Salutinj poveikj. Ne visi jj patiria.

Utrogestan, priklausomai nuo dozeés ir paciento jautrumo, gali sukelti Siuos Salutinius
poveikius:

kraujavimas i maksties (ne jprasto ménesiniy kraujavimo metu);
nereguliarus menstruacijy ciklas;

jautrios kratys;

pykinimas

galvos svaigimas;

mieguistumas;

nuovargis;

galvos skausmas arba migrena

Kiti alutiniai poveikiai, priskiriami progestagenams (medziagoms, panasioms j progesterong),
kurie gali pasireiksti gydymo Utrogestan metu, yra:

skrandzio ar zarnyno sutrikimai (iSskyrus pykinima);

"néstumo démés" (démétas odos spalvos pokytis);

niezulys;

odos bérimas;

gelta;

depresineé nuotaika;
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lytinio potraukio padid€jimas arba sumazéjimas;
menesiniy nebuvimas.

Jei pasireiskia Sie Salutiniai poveikiai, turite kreiptis j gydytoja, ypac jei atsiranda nejprastas
kraujavimas i$ maksties.

Salutiniy poveikiy pranesimas

Jei pasireiskia Salutinis poveikis, kreipkités j gydytojg arba vaistininka. Tai taikoma ir Salutiniams
poveikiams, kurie néra paminéeti Siame pakuotés lapelyje. Taip pat galite tiesiogiai pranesti apie
Salutinj poveikj per Nyderlandy Salutiniy poveikiy centrg Lareb, svetainé: www.lareb.nl.
PraneSdami apie Salutinius poveikius, galite padéti mums gauti daugiau informacijos apie Sio
vaisto sauguma.

5. Kaip laikyti §j vaistg?

Laikyti vaikams nepasiekiamoje ir nepastebimoje vietoje.

Nenaudokite Sio vaisto pasibaigus galiojimo laikui, nurodytam ant pakuotes po ,Exp.”.
Nurodytas ménuo ir metai. Paskutine to menesio diena yra galiojimo pabaigos data.
Laikyti zemesnegje kaip 30°C temperatiroje. Nelaikyti Saldytuve. Laikyti originalioje
pakuotéje, kad baty apsaugota nuo Sviesos.

Neleiskite vaisty j kanalizacijg ar tualetg ir nemeskite jy j SiukSliadéze. Paklauskite
vaistininko, kg daryti su vaistais, kuriy nebenaudojate. Tinkamai paSalinus vaistus, jie bus
tinkamai sunaikinti ir nepateks j aplinka.

6. Pakuotés turinys ir kita informacija

Kokios medzZiagos yra Siame vaistiniame preparate?
- Veiklioji Sio vaisto medZiaga yra progesteronas. Jis yra mikronizuotos formos minkstoje
kapsuléje po 100 mg.
- Kitos $io vaisto medziagos yra sojy lecitinas (E322) ir saulégrazy aliejus. Kapsulé pati
pagaminta i$ Zelatinos, glicerolio ir titano dioksido (E171).

Kaip atrodo Utrogestan ir kas yra pakuoteje?
Utrogestan 100 mg: dézuté su 30 minksty kapsuliy (lizdinése plokstelése) geriamam
vartojimuierpakkingen) voor oraal gebrui
Utrogestan 100 mg yra apvalios, Sviesiai geltonos kapsules

Leidimo prekiauti turétojas ir gamintojas

Leidimo turétojas

Besins Healthcare Netherlands BV,
Servaasbolwerk 14,

3512NK Utrecht,

Nyderlandai

Gamintojas

Cyndea Pharma S.L.

Poligono Industrial Emiliano Revilla Sanz
Avenida de Agreda 31 Olvega 42110 (Soria)
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Ispanija

arba

BESINS MANUFACTURING ESPANA
Poligono Industrial El Pitarco, parcela nr. 4
50450 Muel (Zaragoza)

Ispanija

Registruota registre pagal RVG 11473

Si pakuotés lapelis paskutinj kartg patvirtintas 2025 m. vasario mén.

(\+ Transtoyou®
( eHealth ® Be Your Best


https://www.transtoyou.com/lt

