Pakendi infoleht: teave kasutajale

Utrogestan 200 mg, pehmed kapslid vaginaalseks kasutamiseks
progesteroon

Lugege hoolikalt kogu pakendi infoleht enne, kui hakkate seda ravimit kasutama, sest see
sisaldab teile olulist teavet.
Hoidke see pakendi infoleht alles. Teil vdib seda hiljem vaja minna.
Kas teil on veel kusimusi? V6tke uhendust oma arsti, apteekri véi meditsiinidega.
Arge andke seda ravimit teistele, sest see on maaratud ainult teile. See vib olla
teistele kahjulik, isegi kui neil on samad sumptomid kui teil.
Kas teil tekib moni kérvaltoime, mis on loetletud jaotises 4? V&i tekib teil kdrvaltoime,
mida selles infolehes ei ole mainitud? Vétke uhendust oma arsti, apteekri voi
meditsiinidega.

Selle pakendi infolehe sisu:

Mis on Utrogestan 200 mg ja milleks seda ravimit kasutatakse?

Millal ei tohi te seda ravimit kasutada vai millal peate olema eriti ettevaatlik?
Kuidas seda ravimit kasutada?

Véimalikud kdrvaltoimed

Kuidas seda ravimit sailitada?

Pakendi sisu ja muud teave
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1. Mis on Utrogestan 200mg ja milleks seda ravimit kasutatakse?

Selle ravimi nimi on Utrogestan 200 mg, pehmed kapslid vaginaalseks kasutamiseks (selles
infolehes nimetatud kui Utrogestan 200 mg v&i 'see ravim'). See ravim sisaldab
progesterooni (hormoon).

Millal kasutatakse Utrogestan 200 mg

Seda ravimit vdib kasutada raseduse toetamiseks viljakusravi ajal (naistele, kellel on raskusi
rasestumisega) voi enneaegse slinnituse ennetamiseks teatud naistel, kes on rasedad lihe
lapsega.

Toetus raseduse ajal viljakusravi ajal
See ravim on mdeldud naistele, kes vajavad raseduse toetamiseks viljakusravi ajal
lisaprogesterooni.

Enneaegse sunnituse ennetamine naistel, kellel on Uhe lapse rasedus Utrogestan on méeldud
naistele, kellel on varem olnud enneaegne laps ja/véi llihike emakakael.

2. Millal ei tohi te seda ravimit kasutada vdi peate olema eriti ettevaatlik?

Millal ei tohi te seda ravimit kasutada?
Allergia (Ulitundlikkus) soja v&i maapahklite suhtes
Kui olete allergiline selle ravimi méne koostisosa suhtes. Neid aineid leiate jaotisest 6.
Kui teil on probleeme maksaga.
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Kui teil esineb naha véi silmade kollasus (kollatdbi)

Verejooks tupest ilma teadaoleva pdhjuseta

Rinnavahi v&i suguelundite vahi korral;

Kui teil on veresoon ummistunud verehuubega ja sellega kaasneb veresooneseina
poletik (tromboflebiit)

Kui teil on v&i on olnud verehiitibed veresoonte sees (tromboos), naiteks jalgades
(stivaveenitromboos) véi kopsudes (kopsuemboolia)

Kui teil on olnud ajusisene verejooks.

Kui teil on haruldane parilik ensuumide haigus, millel on muu hulgas naha sumptomid
(porfitiria)

Kui olete rase surnud (surnud) lapsega (hilinenud raseduse katkemine)

Kui teie lootekestad purunevad

Arge kasutage Utrogestani, kui méni iilaltoodust kehtib teie kohta. Kiisimuste korral
poorduge enne Utrogestani kasutamist oma arsti véi apteekri poole.

Millal peaksite selle ravimiga olema eriti ettevaatlik?

See ravim ei ole raseduse viltimise vahend (rasestumisvastane vahend). Kui arvate, et teil on
raseduse katkemine, vétke Uhendust oma perearstiga, sest te ei tohi seda ravimit enam
kasutada.

Kui teil on tupeverejooks, vétke Uihendust oma perearstiga.

Kui kasutate seda ravimit raseduse toetamiseks viljatusravi ajal
Seda ravimit tohib kasutada ainult raseduse esimese 3 kuu jooksul.

Kui kasutate seda ravimit enneaegse sunnituse valtimiseks naistel, kellel on Uhe lapse rasedus

Teie arst peab arutama teiega saadaolevate véimaluste riske ja eeliseid. Teie ja teie arst peate
koos otsustama, milline ravi on kdige sobivam.

Kui on oht, et teie laps sunnib enneaegselt, voite seda ravimit saada umbes 20. kuni 34.
rasedusnadalani. Kui teie veed puhkevad ravimi kasutamise ajal, peate véimalikult kiiresti oma
arsti juurde minema. Kui see juhtub, véib tekkida kohene oht teile ja teie lapsele.

Harvadel juhtudel vdib kasutamine raseduse teisel ja kolmandal trimestril péhjustada
maksaprobleeme. Vétke uhendust oma arstiga, kui teil tekib sugelus, mis voib olla
maksaprobleemide mark.

Lapsed
See ravim ei sobi kasutamiseks lastel.

Testid ja kontrollid
Teie arst teeb teile taieliku tervisekontrolli enne selle ravimiga ravi alustamist ja ka
regulaarselt ravi ajal.

Kas kasutate veel teisi ravimeid?

Kui kasutate lisaks Utrogestan 200 mg-le veel teisi ravimeid, olete seda hiljuti teinud véi on
apteekrile. See kehtib ka ravimite kohta, mida saate osta ilma retseptita, ja taimsete ravimite
kohta. Utrogestan 200 mg véib mdjutada teiste ravimite toimet ja teised ravimid véivad
md&jutada Utrogestan 200 mg toimet.
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Teavitage oma arsti voi apteekrit igal juhul, kui kasutate ménda jargmistest ravimitest:
Bromokriptiin (kasutatakse hiipofuusi probleemide (aju lisand, mis toodab hormoone)
voi Parkinsoni téve korral)

Tslklosporiin (kasutatakse immuunstisteemi parssimiseks (mahasurumiseks))
Rifamutsiinid nagu rifampitsiin (infektsioonide raviks)
Ketokonasool (seeninfektsioonide raviks)

Millele peate tahelepanu poorama soomisel ja joomisel?
Seda ravimit tuleb manustada tupe kaudu. SOomine ja joomine ei mdjuta ravi.

Rasedus, imetamine ja viljakus
See ravim aitab teil rasestuda, kui te saate viljakusravi voi kui teie arst on oelnud, et teil
on oht varaseks slinnituseks (raseduse katkemine). Juhised selle ravimi kasutamiseks
leiate jaotisest 3.
Arge kasutage seda ravimit, kui te toidate last rinnaga.

Autojuhtimine ja masinate kasutamine
Sellel ravimil on peaaegu olematu (tlihine) m&ju autojuhtimisele ja masinate kasutamisele.

Utrogestan 200 mg sisaldab sojaletsitiini
Arge kasutage seda ravimit, kui olete allergiline maapahklite ja soja suhtes.

3. Kuidas seda ravimit kasutada?
Jargige tapselt oma raviarsti voi apteekri juhiseid. Votke Uhendust oma arsti véi apteekriga,
kui te ei ole kindel, kuidas seda kasutada.

Sisestage see ravim sugavale tuppe.
Arge neelake ravimit alla. Kui te kogemata siiski alla neelate, ei ole see teile kahjulik.
Kuid see vahendab rasestumise téenaosust.

Soovitatav annus

Raseduse toetamiseks viljakusravi ajal (IVF):
Teie ravi algab mitte hiljem kui kolmandal paeval parast munarakkude kogumist.
Kasutage iga paev 600 mg seda ravimit nii, nagu teie arst on teile oelnud. Sisestage 1
kapsel sugavale tuppe hommikul, parastidunal ja dhtul enne magamaminekut.
Kui laboratoorsed tulemused naitavad, et olete rase, jatkake sama annuse ja
annustamisskeemi kasutamist vahemalt kuni raseduse 7. nadalani ja mitte enam parast
12. nadalat, nagu teie raviarst on maaranud.

Enneaegse sunnituse ennetamiseks teatud naistel:
Sisestage iga paev Uks kapsel (200 mg) seda ravimit sligavale tuppe: dhtul enne
magamaminekut. Seda ravimit v8ib anda alates 20. nadalast kuni 34. rasedusnadalani.
Kas olete seda ravimit liiga palju kasutanud?
Kui olete seda ravimit rohkem kasutanud kui ette nahtud, vétke uhendust oma arstiga voi
minge haiglasse. V&tke ravimi pakend kaasa.

Jargmised kdrvaltoimed vdivad esineda: pearinglus voi unisus.
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Kas unustasite seda ravimit kasutada?
Kui unustate annuse, manustage see nii kiiresti kui véimalik. Kuid kui on peaaegu aeg
jargmise annuse jaoks, jatke unustatud annus vahele.
Arge kasutage kahekordset annust, et unustatud annust korvata.

Kui I6petate selle ravimi kasutamise

|6petate selle ravimi kasutamise, ei aita see teil rasestuda.
Kui teil on kusimusi selle ravimi kasutamise kohta, kusige neid oma arstilt, apteekrilt vai
meditsiinidelt.

4. \V6imalikud korvaltoimed

Nagu koik ravimid, vdib ka see ravim pdhjustada kdrvaltoimeid, kuigi koigil neid ei teki.
Jargmised kdrvaltoimed vdivad selle ravimi kasutamisel esineda:

Sagedus teadmata (ei saa olemasolevate andmete pdhjal maarata):
sugelus
olitaoline tupevoolus
tupeverejooks
pdletustunne

1-3 tunni jooksul parast kapsli sisestamist voib esineda lUhiajalist vasimust voi pearinglust.

Korvaltoimete teatamine

Kui teil tekivad kdrvaltoimed, vétke Uhendust oma raviarstiga vai apteekriga. See kehtib ka
vOimalike kdrvaltoimete kohta, mida infolehes ei ole loetletud. Kérvaltoimetest saate teatada
ka otse Hollandi kdrvaltoimete keskusele Lareb, veebisait: www.lareb.nl.

Korvaltoimetest teatades saate aidata meil saada rohkem teavet selle ravimi ohutuse kohta.

5. Kuidas seda ravimit sailitada?

Hoida laste eest varjatud ja kattesaamatus kohas.

Arge kasutage seda ravimit parast kdlblikkusaja [8ppu.

pakendil parast 'Exp.". Seal on kuu ja aasta. Selle kuu viimane paev on kdlblikkusaja
1Bpp.

Selle ravimi jaoks ei ole eritingimusi sailitamiseks.

Arge kasutage seda ravimit, kui see naeb vilja teistsugune kui tavaliselt.

Arge visake ravimeid kraanikaussi v&i WC-sse ega priigikasti. Kiisige oma apteekrilt,
mida teha ravimitega, mida te enam ei kasuta. Need havitatakse vastutustundlikult ja
ei satu keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Millised ained on selles ravimis?
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Selle ravimi toimeaine on progesteroon. Iga pehme kapsel sisaldab 200 mg
progesterooni.

Muud ained selles ravimis on paevalilledli ja sojaletsitiin. Kapsli koore ained on Zelatiin,
glitserool, titaandioksiid (E171) ja puhastatud vesi.

Kuidas Utrogestan 200 mg valja naeb ja kui palju on pakendis?

Utrogestan 200 mg on ovaalsed, helekollased, pehmed kapslid. Kapslitel on valge,
oline sisu.

Ilga PVC/Alumiinium blisterpakend sisaldab 15, 21, 45 v&i 90 kapslit. Blisterpakendid on
pakitud karpidesse.

V&ib juhtuda, et k&iki pakendi suurusi ei turustata.

Muugiloa hoidja ja tootja Besins Healthcare Netherlands B.V.
Oorsprongpark 12

3581 ET Utrecht

Holland

Utrogestan Vaginali tootja:
Cyndea Pharma, S.L.
Poligono Industrial Emiliano Revilla Sanz,
Avenida de Agreda, 31,
Olvega 42110 (Soria),
Hispaania

BESINS MANUFACTURING ESPANA
Poligono Industrial El Pitarco, parcela nr. 4
50450 Muel (Zaragoza) Hispaania

Registrisse kantud:
RVG 123999

See ravim on EEA liikmesriikides heaks kiidetud jargmiste nimede all:

Bulgaaria: Utrogestan Vaginaalsed 200 mg kapslid Taani: Progestan

Eesti: Utrogestan 200 mg vaginaalpehmekapslid

Ungari: Utrogestan 200 mg lagy huvelykapszula

lirimaa: Utrogestan Vaginal 200mg Vaginal Capsules, soft

Island: Progestan 200 mg Mjukt skeidarhylki Itaalia: Utrogestan Vaginale 200 mg Capsula
molle Horvaatia: Utrogestan 200 mg meke kapsule za rodnicu.

Lati: Progesterone Besins 200 mg vaginaalsed pehmed kapslid Leedu: Utrogestan Besins
200 mg vaginaalsed pehmed kapslid

Holland: Utrogestan 200 mg, pehmed kapslid vaginaalseks kasutamiseks

Norra: Utrogestan, 200 mg vaginaalsed kapslid, pehmed

Poola: Utrogestan 200 mg, vaginaalsed kapslid, pehmed

Portugal: Utrogestan Vaginal 200 mg pehme kapsel

Sloveenia: Utrogestan 200 mg pehmed vaginaalsed kapslid

Slovakkia: Utrogestan 200 mg pehmed vaginaalsed kapslid
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Hispaania: Utrogestan Vaginal 200 mg pehme kapsel
T8ehhi: Progesteron Besins 200 mg pehmed kapslid
Uhendkuningriik: Utrogestan Vaginal 200mg kapslid
Rootsi: Utrogestan 200 mg pehme vaginaalkapsel

Seda infolehte on viimati kinnitatud martsis 2024.

@

Transtoyou®

eHealth ® Be Your Best


https://www.transtoyou.com/et

