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Pakendi infoleht: teave kasutajale

Utrogestan 200 mg, pehmed kapslid vaginaalseks kasutamiseks
progesteroon
 
Lugege hoolikalt kogu pakendi infoleht enne, kui hakkate seda ravimit kasutama, sest see 
sisaldab teile olulist teavet.
 Hoidke see pakendi infoleht alles. Teil võib seda hiljem vaja minna.
 Kas teil on veel küsimusi? Võtke ühendust oma arsti, apteekri või meditsiiniõega.
 Ärge andke seda ravimit teistele, sest see on määratud ainult teile. See võib olla 

teistele kahjulik, isegi kui neil on samad sümptomid kui teil.
 Kas teil tekib mõni kõrvaltoime, mis on loetletud jaotises 4? Või tekib teil kõrvaltoime, 

mida selles infolehes ei ole mainitud? Võtke ühendust oma arsti, apteekri või 
meditsiiniõega.

 
Selle pakendi infolehe sisu:

1. Mis on Utrogestan 200 mg ja milleks seda ravimit kasutatakse?
2. Millal ei tohi te seda ravimit kasutada või millal peate olema eriti ettevaatlik?
3. Kuidas seda ravimit kasutada?
4. Võimalikud kõrvaltoimed
5. Kuidas seda ravimit säilitada?
6. Pakendi sisu ja muud teave

 
1. Mis on Utrogestan 200mg ja milleks seda ravimit kasutatakse?
 
Selle ravimi nimi on Utrogestan 200 mg, pehmed kapslid vaginaalseks kasutamiseks (selles 
infolehes nimetatud kui Utrogestan 200 mg või 'see ravim'). See ravim sisaldab 
progesterooni (hormoon).
 
Millal kasutatakse Utrogestan 200 mg
Seda ravimit võib kasutada raseduse toetamiseks viljakusravi ajal (naistele, kellel on raskusi 
rasestumisega) või enneaegse sünnituse ennetamiseks teatud naistel, kes on rasedad ühe 
lapsega.
 
Toetus raseduse ajal viljakusravi ajal
See ravim on mõeldud naistele, kes vajavad raseduse toetamiseks viljakusravi ajal 
lisaprogesterooni.
 
Enneaegse sünnituse ennetamine naistel, kellel on ühe lapse rasedus Utrogestan on mõeldud
naistele, kellel on varem olnud enneaegne laps ja/või lühike emakakael.
 
 
 
2. Millal ei tohi te seda ravimit kasutada või peate olema eriti ettevaatlik? 
 
Millal ei tohi te seda ravimit kasutada?
 Allergia (ülitundlikkus) soja või maapähklite suhtes
 Kui olete allergiline selle ravimi mõne koostisosa suhtes. Neid aineid leiate jaotisest 6.
 Kui teil on probleeme maksaga.
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 Kui teil esineb naha või silmade kollasus (kollatõbi)
 Verejooks tupest ilma teadaoleva põhjuseta
 Rinnavähi või suguelundite vähi korral;
 Kui teil on veresoon ummistunud verehüübega ja sellega kaasneb veresooneseina 

põletik (tromboflebiit)
 Kui teil on või on olnud verehüübed veresoonte sees (tromboos), näiteks jalgades 

(süvaveenitromboos) või kopsudes (kopsuemboolia)
 Kui teil on olnud ajusisene verejooks.
 Kui teil on haruldane pärilik ensüümide haigus, millel on muu hulgas naha sümptomid 

(porfüüria)
 Kui olete rase surnud (surnud) lapsega (hilinenud raseduse katkemine)
 Kui teie lootekestad purunevad
 Ärge kasutage Utrogestani, kui mõni ülaltoodust kehtib teie kohta. Küsimuste korral 

pöörduge enne Utrogestani kasutamist oma arsti või apteekri poole.
 
Millal peaksite selle ravimiga olema eriti ettevaatlik?
See ravim ei ole raseduse vältimise vahend (rasestumisvastane vahend). Kui arvate, et teil on 
raseduse katkemine, võtke ühendust oma perearstiga, sest te ei tohi seda ravimit enam 
kasutada.
Kui teil on tupeverejooks, võtke ühendust oma perearstiga.
 
Kui kasutate seda ravimit raseduse toetamiseks viljatusravi ajal
Seda ravimit tohib kasutada ainult raseduse esimese 3 kuu jooksul.
 
Kui kasutate seda ravimit enneaegse sünnituse vältimiseks naistel, kellel on ühe lapse rasedus
 
Teie arst peab arutama teiega saadaolevate võimaluste riske ja eeliseid. Teie ja teie arst peate
koos otsustama, milline ravi on kõige sobivam.
 
Kui on oht, et teie laps sünnib enneaegselt, võite seda ravimit saada umbes 20. kuni 34. 
rasedusnädalani. Kui teie veed puhkevad ravimi kasutamise ajal, peate võimalikult kiiresti oma
arsti juurde minema. Kui see juhtub, võib tekkida kohene oht teile ja teie lapsele.
 
Harvadel juhtudel võib kasutamine raseduse teisel ja kolmandal trimestril põhjustada 
maksaprobleeme. Võtke ühendust oma arstiga, kui teil tekib sügelus, mis võib olla 
maksaprobleemide märk.
 
Lapsed
See ravim ei sobi kasutamiseks lastel.
  
Testid ja kontrollid
Teie arst teeb teile täieliku tervisekontrolli enne selle ravimiga ravi alustamist ja ka 
regulaarselt ravi ajal.

Kas kasutate veel teisi ravimeid?
Kui kasutate lisaks Utrogestan 200 mg-le veel teisi ravimeid, olete seda hiljuti teinud või on 
võimalus, et hakkate lähitulevikus teisi ravimeid kasutama, rääkige sellest oma arstile või 
apteekrile. See kehtib ka ravimite kohta, mida saate osta ilma retseptita, ja taimsete ravimite 
kohta. Utrogestan 200 mg võib mõjutada teiste ravimite toimet ja teised ravimid võivad 
mõjutada Utrogestan 200 mg toimet.
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Teavitage oma arsti või apteekrit igal juhul, kui kasutate mõnda järgmistest ravimitest:
 Bromokriptiin (kasutatakse hüpofüüsi probleemide (aju lisand, mis toodab hormoone) 

või Parkinsoni tõve korral)
 Tsüklosporiin (kasutatakse immuunsüsteemi pärssimiseks (mahasurumiseks))
 Rifamütsiinid nagu rifampitsiin (infektsioonide raviks)
 Ketokonasool (seeninfektsioonide raviks)

 
Millele peate tähelepanu pöörama söömisel ja joomisel?
Seda ravimit tuleb manustada tupe kaudu. Söömine ja joomine ei mõjuta ravi.
 
Rasedus, imetamine ja viljakus
 See ravim aitab teil rasestuda, kui te saate viljakusravi või kui teie arst on öelnud, et teil

on oht varaseks sünnituseks (raseduse katkemine). Juhised selle ravimi kasutamiseks 
leiate jaotisest 3.

 Ärge kasutage seda ravimit, kui te toidate last rinnaga.
 
Autojuhtimine ja masinate kasutamine
Sellel ravimil on peaaegu olematu (tühine) mõju autojuhtimisele ja masinate kasutamisele.
 
Utrogestan 200 mg sisaldab sojaletsitiini
Ärge kasutage seda ravimit, kui olete allergiline maapähklite ja soja suhtes.
 
3. Kuidas seda ravimit kasutada?
Järgige täpselt oma raviarsti või apteekri juhiseid. Võtke ühendust oma arsti või apteekriga, 
kui te ei ole kindel, kuidas seda kasutada.
 
 Sisestage see ravim sügavale tuppe.
 Ärge neelake ravimit alla. Kui te kogemata siiski alla neelate, ei ole see teile kahjulik. 

Kuid see vähendab rasestumise tõenäosust.
 
Soovitatav annus
 
Raseduse toetamiseks viljakusravi ajal (IVF):
 Teie ravi algab mitte hiljem kui kolmandal päeval pärast munarakkude kogumist.
 Kasutage iga päev 600 mg seda ravimit nii, nagu teie arst on teile öelnud. Sisestage 1 

kapsel sügavale tuppe hommikul, pärastlõunal ja õhtul enne magamaminekut.
 Kui laboratoorsed tulemused näitavad, et olete rase, jätkake sama annuse ja 

annustamisskeemi kasutamist vähemalt kuni raseduse 7. nädalani ja mitte enam pärast
12. nädalat, nagu teie raviarst on määranud.

 
Enneaegse sünnituse ennetamiseks teatud naistel:
 Sisestage iga päev üks kapsel (200 mg) seda ravimit sügavale tuppe: õhtul enne 

magamaminekut. Seda ravimit võib anda alates 20. nädalast kuni 34. rasedusnädalani.
 
Kas olete seda ravimit liiga palju kasutanud?
Kui olete seda ravimit rohkem kasutanud kui ette nähtud, võtke ühendust oma arstiga või 
minge haiglasse. Võtke ravimi pakend kaasa.
 
Järgmised kõrvaltoimed võivad esineda: pearinglus või unisus.
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Kas unustasite seda ravimit kasutada?
 Kui unustate annuse, manustage see nii kiiresti kui võimalik. Kuid kui on peaaegu aeg 

järgmise annuse jaoks, jätke unustatud annus vahele.
 Ärge kasutage kahekordset annust, et unustatud annust korvata.

 
Kui lõpetate selle ravimi kasutamise
 
Rääkige oma arsti, apteekri või meditsiiniõega enne, kui lõpetate selle ravimi kasutamise. Kui 
lõpetate selle ravimi kasutamise, ei aita see teil rasestuda.
Kui teil on küsimusi selle ravimi kasutamise kohta, küsige neid oma arstilt, apteekrilt või 
meditsiiniõelt.
 
 4. Võimalikud kõrvaltoimed
 
Nagu kõik ravimid, võib ka see ravim põhjustada kõrvaltoimeid, kuigi kõigil neid ei teki. 
Järgmised kõrvaltoimed võivad selle ravimi kasutamisel esineda:
 
Sagedus teadmata (ei saa olemasolevate andmete põhjal määrata):
 sügelus
 õlitaoline tupevoolus
 tupeverejooks
 põletustunne

 
1-3 tunni jooksul pärast kapsli sisestamist võib esineda lühiajalist väsimust või pearinglust.
 
Kõrvaltoimete teatamine
Kui teil tekivad kõrvaltoimed, võtke ühendust oma raviarstiga või apteekriga. See kehtib ka 
võimalike kõrvaltoimete kohta, mida infolehes ei ole loetletud. Kõrvaltoimetest saate teatada 
ka otse Hollandi kõrvaltoimete keskusele Lareb, veebisait: www.lareb.nl.
Kõrvaltoimetest teatades saate aidata meil saada rohkem teavet selle ravimi ohutuse kohta.
 
5. Kuidas seda ravimit säilitada?
 
 Hoida laste eest varjatud ja kättesaamatus kohas.
 Ärge kasutage seda ravimit pärast kõlblikkusaja lõppu.
 pakendil pärast 'Exp.'. Seal on kuu ja aasta. Selle kuu viimane päev on kõlblikkusaja 

lõpp.
 Selle ravimi jaoks ei ole eritingimusi säilitamiseks.
 Ärge kasutage seda ravimit, kui see näeb välja teistsugune kui tavaliselt.
 Ärge visake ravimeid kraanikaussi või WC-sse ega prügikasti. Küsige oma apteekrilt, 

mida teha ravimitega, mida te enam ei kasuta. Need hävitatakse vastutustundlikult ja 
ei satu keskkonda.

 
 
6. Pakendi sisu ja muu teave
 
Millised ained on selles ravimis?
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 Selle ravimi toimeaine on progesteroon. Iga pehme kapsel sisaldab 200 mg 
progesterooni.

 Muud ained selles ravimis on päevalilleõli ja sojaletsitiin. Kapsli koore ained on želatiin, 
glütserool, titaandioksiid (E171) ja puhastatud vesi.

 
Kuidas Utrogestan 200 mg välja näeb ja kui palju on pakendis?
 
 Utrogestan 200 mg on ovaalsed, helekollased, pehmed kapslid. Kapslitel on valge, 

õline sisu.
 Iga PVC/Alumiinium blisterpakend sisaldab 15, 21, 45 või 90 kapslit. Blisterpakendid on 

pakitud karpidesse.
 
Võib juhtuda, et kõiki pakendi suurusi ei turustata.
 
Müügiloa hoidja ja tootja Besins Healthcare Netherlands B.V.
Oorsprongpark 12
3581 ET Utrecht
Holland
 
Utrogestan Vaginali tootja:
 Cyndea Pharma, S.L.

Poligono Industrial Emiliano Revilla Sanz,
Avenida de Agreda, 31,
Ólvega 42110 (Soria),
Hispaania

Või
 
 BESINS MANUFACTURING ESPAÑA

Polígono Industrial El Pitarco, parcela nr. 4
50450 Muel (Zaragoza) Hispaania

 
Registrisse kantud:
RVG 123999
 
See ravim on EEA liikmesriikides heaks kiidetud järgmiste nimede all:
Bulgaaria: Utrogestan Vaginaalsed 200 mg kapslid Taani: Progestan
Eesti: Utrogestan 200 mg vaginaalpehmekapslid
Ungari: Utrogestan 200 mg lágy hüvelykapszula
Iirimaa: Utrogestan Vaginal 200mg Vaginal Capsules, soft
Island: Progestan 200 mg Mjúkt skeiðarhylki Itaalia: Utrogestan Vaginale 200 mg Capsula 
molle Horvaatia: Utrogestan 200 mg meke kapsule za rodnicu.
Läti: Progesterone Besins 200 mg vaginaalsed pehmed kapslid Leedu: Utrogestan Besins 
200 mg vaginaalsed pehmed kapslid
Holland: Utrogestan 200 mg, pehmed kapslid vaginaalseks kasutamiseks
Norra: Utrogestan, 200 mg vaginaalsed kapslid, pehmed
Poola: Utrogestan 200 mg, vaginaalsed kapslid, pehmed
Portugal: Utrogestan Vaginal 200 mg pehme kapsel
Sloveenia: Utrogestan 200 mg pehmed vaginaalsed kapslid
Slovakkia: Utrogestan 200 mg pehmed vaginaalsed kapslid
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Hispaania: Utrogestan Vaginal 200 mg pehme kapsel
Tšehhi: Progesteron Besins 200 mg pehmed kapslid
Ühendkuningriik: Utrogestan Vaginal 200mg kapslid
Rootsi: Utrogestan 200 mg pehme vaginaalkapsel
 
 
Seda infolehte on viimati kinnitatud märtsis 2024.
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