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Valtrex® 250 mg kalvopaallystelset tabletit
500 mg kalvopaallysteiset tabletit

valasikloviiri

Lue koko tama seloste huolellisesti ennen kuin aloitat taman laakkeen kayton, koska se sisaltaa
sinulle tarkeita tietoja.

- Séilyté tama seloste. Saatat tarvita sité uudelleen

vaikka heidan oireensa olisivat samat kuin sinun.
- Jos havaitset haittavaikutuksia, kerro niista laakarillesi tai apteekkiin. Tama koskee myos
mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tassa selosteessa. Katso kohta 4.

Mita tama seloste sisaltaa:

Mita Valtrex on ja mihin sita kaytetaan

Mita sinun on tiedettava ennen kuin otat Valtrexia
Miten Valtrexia otetaan

Mahdolliset haittavaikutukset

Valtrexin sailyttaminen

Pakkauksen sisalto ja muuta tietoa
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1. Mika Valtrex on ja mihin sita kaytetaan

Valtrex kuuluu laakeryhmaan, jota kutsutaan viruslaakkeiksi. Se toimii tappamalla tai estamalla
virusten, kuten herpes simplex (HSV), varicella zoster (VZV) ja sytomegalovirus (CMV),
kasvua. Valtrexia voidaan kayttaa:
vyGruusun hoitoon (aikuisilla)
HSV-infektioiden ja genitaaliherpeksen hoitoon (aikuisilla ja yli 12-vuotiailla nuorilla).
Sita kaytetaan myos estamaan naiden infektioiden uusiutumista.
huuliherpeksen hoitoon (aikuisilla ja yli 12-vuotiailla nuorilla)
CMV-infektion estamiseen elinsiirtojen jalkeen (aikuisilla ja yli 12-vuotiailla nuorilla)
silman HSV-infektioiden hoitoon ja estamiseen, jotka jatkuvasti uusiutuvat (aikuisilla ja
yli 12-vuotiailla nuorilla)

2. Mita sinun on tiedettava ennen kuin otat Valtrexia

Ala ota Valtrexia
jos olet allerginen valasikloviirille tai asikloviirille tai jollekin taman laakkeen muulle
aineelle (lueteltu kohdassa 6).
- Al3 ota Valtrexia, jos jokin edella mainituista koskee sinua. Jos et ole varma, keskustele
laakarisi tai apteekkihenkilokunnan kanssa ennen Valtrexin ottamista.

Varoitukset ja varotoimet
sinulla on munuaisongelmia
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Kysy laakariltasi tai apteekista ennen Valtrexin ottamista, jos:
sinulla on maksavaivoja
olet yli 65-vuotias

Jos et ole varma, koskevatko ylla olevat sinua, keskustele laakarisi tai apteekkihenkilokunnan
kanssa ennen Valtrexin ottamista.

Esta sukupuolielinten herpesinfektion tarttuminen muille
Jos kaytat Valtrexia sukupuolielinten herpeksen hoitoon tai ehkaisyyn, tai jos sinulla on ollut
sukupuolielinten herpes aiemmin, sinun tulisi silti harjoittaa turvallista seksia, mukaan lukien

seksia, jos sinulla on sukupuolielinten haavaumia tai rakkuloita.

Muut laakkeet ja Valtrex

Kerro laakarillesi tai apteekkihenkilokunnalle, jos kaytat tai olet askettain kayttanyt muita
laakkeita. Tama koskee myos ilman reseptia saatavia laakkeita, mukaan lukien
rohdosvalmisteet.

Kerro laakarillesi tai apteekkihenkilokunnalle, jos kaytat muita laakkeita, jotka vaikuttavat
munuaisiin. Nama sisaltavat: aminoglykosidit, organoplatina-yhdisteet, jodipitoiset
varjoaineet, metotreksaatti, pentamidiini, foskarnetti, siklosporiini, takrolimuusi, simetidiini ja
probenesidi.

Kerro aina laakarillesi tai apteekkihenkilokunnalle muista laakkeista jos kaytat Valtrexia
vyoruusun hoitoon tai elinsiirron jalkeen.

Raskaus ja imetys

Valtrexia ei yleensa suositella kaytettavaksi raskauden aikana. Jos olet raskaana, epailet olevasi
raskaana tai suunnittelet raskautta, ala ota Valtrexia keskustelematta laakarisi kanssa. Laakarisi
punnitsee sinulle koituvan hyodyn ja riskin lapsellesi Valtrexin kaytosta raskauden tai
imetyksen aikana.

Ajaminen tai koneiden kaytto
Valtrex voi aiheuttaa sivuvaikutuksia, jotka vaikuttavat ajokykyysi.
- Ala aja tai kayta koneita, ellet ole varma, ettei sinua ole vaikutettu.

3. Miten Valtrexia otetaan

apteekkihenkilokunnalta, jos olet epavarma.

Annos, jonka sinun tulisi ottaa, riippuu siita, miksi laakarisi on maarannyt Valtrexia sinulle.
Laakarisi keskustelee tasta kanssasi.

Vyoruusun hoito
Tavallinen annos on 1000 mg (yksi 1000 mg tabletti tai kaksi 500 mg tablettia) kolme

kertaa paivassa.
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Huuliherpeksen hoito
Tavallinen annos on 2000 mg (kaksi 1000 mg tablettia tai nelja 500 mg tablettia)
kahdesti paivassa.
Toinen annos tulisi ottaa 12 tuntia (ei aikaisemmin kuin 6 tuntia) ensimmaisen annoksen

jalkeen.

Ihon ja genitaalialueen HSV-infektioiden hoito
Tavallinen annos on 500 mg (yksi 500 mg tabletti tai kaksi 250 mg tablettia) kahdesti

Auttaa estamaan HSV-infektioiden uusiutumistasen jalkeen, kun olet saanut niita
Tavallinen annos on yksi 500 mg tabletti kerran paivassa.
Jotkut ihmiset, joilla on usein uusiutuvia infektioita, voivat hyotya ottamalla yhden 250

mg tabletin kahdesti paivassa.
Sinun tulisi ottaa Valtrexia, kunnes laakarisi kaskee lopettaa.

Estaaksesi CMV-tartunnan (sytomegalovirus)
Tavallinen annos on 2000 mg (kaksi 1000 mg tablettia tai nelja 500 mg tablettia) nelja

Sinun tulisi ottaa jokainen annos noin 6 tunnin valein.
Aloitat yleensa Valtrexin ottamisen mahdollisimman pian leikkauksen jalkeen.

sinulla on munuaisongelmia.
- Keskustele laakarisi kanssa ennen Valtrexin ottamista, jos jokin edella mainituista koskee
sinua.

Taman laakkeen ottaminen

Ota Valtrex laakarisi tai apteekkihenkilokunnan ohjeiden mukaan.

Yli 65-vuotiaat tai munuaisongelmista karsivat henkilot

vahentamaan sivuvaikutuksia, jotka voivat vaikuttaa munuaisiin tai hermostoon. Laakarisi
seuraa sinua tarkasti naiden merkkien varalta. Hermostoon liittyvat sivuvaikutukset voivat
sisaltaa sekavuuden tunteen tai levottomuutta, tai epatavallisen uneliaisuuden tai vasymyksen
tunteen.
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Jos otat enemman Valtrexia kuin sinun pitaisi

Valtrex ei yleensa ole haitallista, ellei sita oteta liilkaa useiden paivien ajan. Jos otat liian monta
tablettia saatat tuntea pahoinvointia, oksentaa, saada munuaisongelmia, olla sekava, levoton,
vahemman tietoinen, nahda asioita, joita ei ole olemassa, tai menettaa tajuntasi. Keskustele
laakarisi tai apteekkihenkilokunnan kanssa, jos otat liikaa Valtrexia. Ota laakepakkaus mukaasi.

Jos unohdat ottaa Valtrexin
Jos unohdat ottaa Valtrexin, ota se heti kun muistat. Jos seuraavan annoksen aika on
kuitenkin lahella, jata unohtunut annos valiin.
Al3 ota kaksinkertaista annosta korvataksesi unohtuneen annoksen.

4. Mahdolliset haittavaikutukset

saakaan. Seuraavat haittavaikutukset voivat esiintya taman laakkeen kanssa:

Tilat, joihin sinun tulee kiinnittaa huomiota

vakavat allergiset reaktiot (anafylaksia). Nama ovat harvinaisia Valtrexia kayttavilla
henkiloilla. Oireiden nopea kehittyminen, mukaan lukien:
punoitus, kutiava ihottuma
huulten, kasvojen, kaulan ja kurkun turvotus, joka aiheuttaa hengitysvaikeuksia
(angioedeema)
verenpaineen lasku, joka johtaa pyortymiseen.

-> Jos saat allergisen reaktion, lopeta Valtrexin kaytto ja hakeudu heti laakariin.

Hyvin yleinen (saattaa esiintyad useammalla kuin yhdella 10:st&):
paansarky

Yleinen (saattaa esiintya enintaan yhdella 10:sta)
pahoinvointi
huimaus
oksentelu
ripuli
ihoreaktio auringonvalolle altistumisen jalkeen (fotosensitiivisyys).
ihottuma
kutina (pruritus)

Harvinainen (saattaa esiintya enintaan 1 henkilolla 100:sta)
sekavuuden tunne
nakeminen tai kuuleminen asioita, joita ei ole olemassa (hallusinaatiot)
erittain unelias olo
vapina
levottomuuden tunne

Nama hermostoon liittyvat haittavaikutukset esiintyvat yleensa henkiloilla, joilla on
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enemman Valtrexia paivassa. Ne yleensa paranevat, kun Valtrexin kaytto lopetetaan tai
annosta pienennetaan.

Muut harvinaiset haittavaikutukset:
hengitysvaikeudet (dyspnea)
vatsavaivat
ihottuma, joskus kutiava, nokkosihottuma (urtikaria)
alaselkakipu (munuaiskipu)
verta virtsassa (hematuria)

Harvinaiset sivuvaikutukset, jotka voivat nakya verikokeissa:
valkosolujen maaran vaheneminen (leukopenia)

verihiutaleiden maaran vaheneminen, jotka ovat soluja, jotka auttavat veren
hyytymisessa (trombosytopenia)

Harvinainen (saattaa esiintya enintaan yhdella 1 000:sta)
epavakaus kavellessa ja koordinaation puute (ataksia)
hidas, epaselva puhe (dysartria)
kouristukset (konvulsiot)
muuttunut aivotoiminta (enkefalopatia)
tajuttomuus (kooma)

enemman Valtrexia paivassa. Ne yleensa paranevat, kun Valtrexin kaytto lopetetaan tai
annosta pienennetaan.

Muut harvinaiset sivuvaikutukset:
munuaisongelmat, joissa virtsaa erittyy vahan tai ei ollenkaan.

Sivuvaikutusten ilmoittaminen

Jos saat haittavaikutuksia, keskustele laakarisi tai apteekkihenkilokunnan kanssa. Tama koskee
myos mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tassa esitteessa. Voit myos ilmoittaa
haittavaikutuksista suoraan Yellow Card -jarjestelman kautta: www.mhra.gov.uk/yellowcard.
Haittavaikutuksista ilmoittamalla voit auttaa tarjoamaan lisatietoa taman laakkeen
turvallisuudesta. voi auttaa antamaan lisatietoja taman laakkeen turvallisuudesta.

5. Valtrexin sailyttaminen

Sailyta alle 30 °C:ssa.
Ala havita laakkeita viemariin tai talousjatteisiin. Kysy apteekista, miten havittaa
laakkeet, joita et enaa kayta. Nama toimenpiteet auttavat suojelemaan ymparistoa.

6. Pakkauksen sisalto ja muuta tietoa
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Mita Valtrex sisaltaa

Vaikuttava aine on valasikloviiri. Jokainen tabletti sisaltaa 250 mg tai 500 mg
valasikloviiria (valasikloviirinydrokloridina).

Muut aineet ovat:

Tabletin ydin

Mikrokiteinen selluloosa
Krospovidoni

Povidoni

Magnesiumstearaatti
Kolloidinen vedeton piidioksidi

Kalvopaallyste

Hypromelloosi

Titaanidioksidi

Makrogoli 400

Polysorbaatti 80 (vain 500 mg tabletit)
Carnaubavaha

Milta Valtrex-tabletit nayttavat ja pakkauksen sisalto

Valtrex-tabletit ovat polyvinyylikloridi/alumiini folio lapipainopakkauksissa.

Valtrex-tabletit 250 mg toimitetaan sinulle pakkauksissa, jotka sisaltavat 60 kalvopaallysteista
tablettia. Ne ovat valkoisia ja niissa on merkinta “GX CE7” toisella puolella.

Valtrex-tabletit 500 mg toimitetaan pakkauksissa, jotka sisaltavat 10, 30, 42, 90 tai 112
kalvopaallysteista tablettia. Ne ovat valkoisia ja niissa on merkinta “GX CF1” toisella puolella.

Markkinointi Myyntiluvan haltija ja valmistaja Markkinointi myyntiluvan haltija
The Wellcome Foundation Ltd, Stockley Park West, Uxbridge, Middlesex, UB11 1BT

Valmistaja
Glaxo Wellcome, S.A. Avenida de Extremadura 3, 09400 Aranda de Duero, Burgos, Espanja

Muut muodot:
Kuunnellaksesi tai pyytééksesi taman esitteen kopion pistekirjoituksella, suurikokoisena tai

0800 198 5000 (vain Iso-Britannia)

Ole valmis antamaan seuraavat tiedot:

Tuotteen nimi Valtrex-tabletit 250 mg
Valtrex-tabletit 500 mg
Viitenumero 00003/0371
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Tama on palvelu, jonka tarjoaa Royal National Institute of Blind People.

Valtrex on GlaxoSmithKline-yhtioryhman rekisteroity tavaramerkki.
© 2014 GlaxoSmithKline-yhtioryhma
Kaikki oikeudet pidatetaan
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