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Pakuotés lapelis: Informacija vartotojui
Valtrex® 250 mg plevele dengtos tabletes
500 mg plevele dengtos tabletés

valacikloviras

Perskaitykite visa §j lapelj atidziai prie$ pradédami vartoti §j vaistg, nes jame pateikiama jums
svarbi informacija.

- Laikykite §j lapel]. Gali prireikti jj perskaityti dar karta.

- Jeigu kilty daugiau klausimy, kreipkités j gydytojg arba vaistininka.

- Sis vaistas buvo paskirtas jums. Nepasidalinkite juo su kitais. Jis gali jiems pakenkti, net
jei jy ligos pozymiai yra tokie patys kaip jasuy.

- Jeigu pasireiSké Salutinis poveikis, kreipkités j gydytojag arba vaistininka. Tai apima bet
kokj galima 3alutinj poveikj, nenurodyta Siame lapelyje. Zr. 4 skyriy.

Kas yra Siame lapelyje:

Kas yra Valtrex ir kam jis vartojamas
Kas Zinotina prie$ vartojant Valtrex
Kaip vartoti Valtrex

Galimas Salutinis poveikis

Kaip laikyti Valtrex

Pakuotés turinys ir kita informacija
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1. Kas yra Valtrex ir kam jis vartojamas

Valtrex priklauso vaisty, vadinamy antivirusiniais, grupei. Jis veikia naikindamas arba
stabdydamas virusy, vadinamy herpes simplex (HSV), varicella zoster (VZV) ir
citomegalovirusu (CMV), augima. Valtrex gali bati naudojamas:
gydyti juostine pasleling (suaugusiesiems)
gydyti HSV odos infekcijas ir lytiniy organy pasleline (suaugusiesiems ir paaugliams
nuo 12 mety). Jis taip pat naudojamas padéti iSvengti Siy infekcijy pasikartojimo.
gydyti lGpy pasleline (suaugusiesiems ir paaugliams nuo 12 mety)
uzkirsti kelig CMV infekcijai po organy transplantacijos (suaugusiesiems ir paaugliams
nuo 12 mety)
gydyti ir uzkirsti kelig akiy HSV infekcijoms, kurios nuolat kartojasi (suaugusiesiems ir
paaugliams nuo 12 mety)

2. Ka reikia zinoti pries vartojant Valtrex
Nevartokite Valtrex
jei esate alergisSkas valaciklovirui arba aciklovirui ar bet kuriai kitai Sio vaisto sudedamajai
daliai (iSvardytai 6 skyriuje).
- Nevartokite Valtrex, jei aukSCiau paminéta taikoma jums. Jei nesate tikri, pasitarkite su
savo gydytoju arba vaistininku prie$ vartodami Valtrex.

|spéjimai ir atsargumo priemones
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turite inksty problemy

Pasitarkite su savo gydytoju arba vaistininku prie§ vartodami Valtrex, jei:
turite kepeny problemy

esate vyresni nei 65 mety

jasy imuniné sistema yra silpna

Jei nesate tikri, ar auks&iau iSvardyti dalykai jums tinka, prie$ vartodami Valtrex pasitarkite su
savo gydytoju arba vaistininku.

UZkirsti kelig lytiniy organy puaslelinés perdavimui kitiems

Jei vartojate Valtrex lytiniy organy paslelinés gydymui ar prevencijai arba jei anksCiau sirgote
lytiniy organy pusleline, vis tiek turétumeéte praktikuoti saugy seksg, jskaitant prezervatyvy
naudojima. Tai svarbu, kad neuzkréstumete kity. Neturetumeéte turéti lytiniy santykiy, jei turite

lytiniy organy opy ar pusliy.

Kiti vaistal ir Valtrex
Pasakykite savo gydytojui arba vaistininkui, jei vartojate ar neseniai vartojote kitus vaistus. Tai
apima vaistus, gautus be recepto, jskaitant vaistazoles.

Pasakykite savo gydytojui arba vaistininkui, jei vartojate kitus vaistus, kurie veikia inkstus. Sie
apima: aminoglikozidai, organoplatinos junginiai, joduoti kontrastiniai preparatai,
metotreksatas, pentamidinas, foskarnetas, ciklosporinas, takrolimuzas, cimetidinas ir
probenecidas.

Visada informuokite savo gydytojg arba vaistininkg apie kitus vaistus jei vartojate Valtrex
juostines puslelinés gydymui arba po organy transplantacijos.

Nestumas ir Zindymas

Valtrex paprastai nerekomenduojama vartoti néstumo metu. Jei esate néscia, manote, kad
galite bdti néscia, arba planuojate pastoti, nevartokite Valtrex nepasitare su gydytoju. Jasy
gydytojas jvertins nauda jums ir rizikg jasy kddikiui vartojant Valtrex néStumo ar zindymo
metu.

Vairavimas ar mechanizmy valdymas
Valtrex gali sukelti Salutinj poveikj, kuris veikia jisy gebe&jima vairuoti.
-> Nevairuokite ir nevaldykite mechanizmy, nebent esate tikri, kad tai jasy neveikia.

3. Kaip vartoti Valtrex

Visada vartokite §j vaista tiksliai taip, kaip nurodé jasy gydytojas. Jei nesate tikri, pasitarkite su
savo gydytoju arba vaistininku.

Doze, kurig turétumete vartoti, priklausys nuo to, kodél jisy gydytojas jums paskyré Valtrex.
JUsy gydytojas tai aptars su jumis.

Juostineés puslelinés gydymas
Jprasta dozé yra 1000 mg (viena 1000 mg tableté arba dvi 500 mg tabletés) tris kartus
per diena.
Valtrex turéetumete vartoti septynias dienas.
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Paslelinés gydymas
Jprasta dozé yra 2000 mg (dvi 1000 mg tabletés arba keturios 500 mg tabletés) du
kartus per diena.
Antrgjg doze reikia vartoti po 12 valandy (ne anksciau kaip po 6 valandy) po pirmosios
dozes.
Valtrex turétumeéte vartoti tik vieng dieng (dvi dozes).

HSV infekcijy odos ir lytiniy organy puaslelinés gydymas
Jprasta dozé yra 500 mg (viena 500 mg tableté arba dvi 250 mg tabletés) du kartus per
diena.
Pirmaja infekcijg turetumete gydyti Valtrex penkias dienas arba iki deSimties dieny, jei
jasy gydytojas taip nurodo. Pasikartojancios infekcijos gydymo trukmé paprastai yra 3-
5 dienos.

Padeda iSvengti HSV infekcijypasikartojimo po jy turéjimo
Jprasta dozé yra viena 500 mg tableté kartg per diena.
Kai kuriems Zmonémes, kuriems daznai pasikartoja infekcijos, gali bdti naudinga vartoti
vieng 250 mg tablete du kartus per diena.
Valtrex turéetumete vartoti tol, kol jasy gydytojas nurodys nutraukti.

Kad i§vengtuméte uzsikrétimo CMV (citomegalovirusu)
Jprasta dozé yra 2000 mg (dvi 1000 mg tabletés arba keturios 500 mg tabletés) keturis
kartus per diena.
Kiekvieng doze turetuméte vartoti mazdaug kas 6 valandas.
Paprastai pradéesite vartoti Valtrex kuo greiCiau po operacijos.
JUs turétumete vartoti Valtrex apie 90 dieny po operacijos, kol gydytojas nurodys
nutraukti.

JUsy gydytojas gali koreguoti Valtrex doze, jei:
jums yra daugiau nei 65 metai
jasy imuniné sistema yra silpna
turite inksty problemuy.
-> Pasitarkite su gydytoju prie$§ vartodami Valtrex, jei bet kuris i§ auk$&iau paminéty punkty
jums tinka.

Sio vaisto vartojimas
Vartokite §j vaistg per burna.
Nurykite tabletes uzsigerdami vandeniu.
Vartokite Valtrex tuo paciu metu kiekvieng diena.
Vartokite Valtrex pagal gydytojo ar vaistininko nurodymus.

Zmoneés, vyresni nei 65 mety arba turintys inksty problemy
Labai svarbu, kad vartodami Valtrex reguliariai gertuméte vandenj dienos metu. Tai pades
sumazinti Salutinj poveikj, kuris gali paveikti inkstus ar nervy sistema. Jlsy gydytojas atidzZiai

stebés jus dél Siy pozymiy. Nervy sistemos Salutinis poveikis gali bati sumiSimas arba
susijaudinimas, arba nejprastas mieguistumas ar apsnddimas.
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Jei vartojate daugiau Valtrex nei turétumete

Valtrex paprastai néra kenksmingas, nebent vartojate per daug kelias dienas. Jei vartojate per
daug tableciy galite jaustis blogai, vemti, turéti inksty problemy, galite bati sumise,
susijauding, maziau sgmoningi, matyti dalykus, kuriy néra, arba prarasti sgmone. Pasitarkite su
gydytoju ar vaistininku, jei vartojate per daug Valtrex. Pasiimkite vaisto pakuote su savimi.

Jei pamirSote iSgerti Valtrex
Jei pamirSote iSgerti Valtrex, iSgerkite jj, kai tik prisiminsite. Taciau, jei jau beveik laikas
kitai dozel, praleiskite praleistg doze.
Nevartokite dvigubos dozés, kad kompensuotumete praleistg doze.

4. Galimas Salutinis poveikis

Kaip ir visi vaistai, 3is vaistas gali sukelti $alutinj poveikj, nors ne kiekvienam jis pasireiskia. Sis
vaistas gali sukelti Siuos Salutinius poveikius:

BUkles, j kurias reikia atkreipti démes;j

sunkios alerginés reakcijos (anafilaksija). Tai retai pasitaiko Zzmonéms, vartojantiems
Valtrex. Greitas simptomy vystymasis, jskaitant:
paraudimas, nieztintis odos bérimas
IGpy, veido, kaklo ir gerklés patinimas, sukeliantis kvépavimo sunkumus (angioedema)
kraujo spaudimo kritimas, sukeliantis kolapsa.
- Jei pasireiskia alerginé reakcija, nustokite vartoti Valtrex ir nedelsdami kreipkites |
gydytoja.

Labai daznas (gali paveikti daugiau nei 1i§ 10 Zmoniy):
galvos skausmas

Daznas (gali paveikti iki 1i$ 10 Zmoniy)
pykinimas
galvos svaigimas
vemimas
viduriavimas
odos reakcija po saulés poveikio (fotosensibilizacija).
berimas
nieZulys (pruritas)

Nedaznas (gali pasireiksti iki 1i3 100 Zmoniy)
sumisimo jausmas
matymas ar girdéjimas dalyky, kuriy néra (haliucinacijos)
labai mieguistas jausmas
drebulys
susijaudinimo jausmas

Sie nervy sistemos $alutiniai poveikiai daZniausiai pasireiskia Zmonéms su inksty problemomis,
vyresnio amziaus Zzmonems arba organy transplantacijos pacientams, vartojantiems dideles 8
gramy ar daugiau Valtrex dozes per diena. Jie paprastai praeina, kai Valtrex vartojimas
nutraukiamas arba sumazinama dozé.
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Kiti nedazni Salutiniai poveikiai:
dusulys (dusulys)
skrandzio diskomfortas
bérimas, kartais nieztintis, dilgélinis bérimas (urtikarija)
apatinés nugaros dalies skausmas (inksty skausmas)
kraujas $lapime (hematurija)

Nedazni Salutiniai poveikiai, kurie gali pasireiksti kraujo tyrimuose:
baltyjy kraujo kaneliy skai¢iaus sumazéjimas (leukopenija)
kraujo ploksteliy, kurios padeda kraujui kreéti, skaiCiaus sumazéjimas
(trombocitopenija)
kepeny gaminamy medziagy padide€jimas.

Reti (gali paveikti iki 1i& 1000 Zmoniy)
nestabilumas vaikstant ir koordinacijos stoka (ataksija)
léta, neaiski kalba (dizartrija)
traukuliai (konvulsijos)
pakitusi smegeny funkcija (encefalopatija)
nesgmoningumas (koma)
sutrikusios ar painios mintys (deliriumas)

Sie nervy sistemos $alutiniai poveikiai daZniausiai pasireiskia Zmonéms su inksty problemomis,
vyresnio amziaus Zmonems arba organy transplantacijos pacientams, vartojantiems dideles 8
gramy ar daugiau Valtrex dozes per diena. Jie paprastai praeina, kai Valtrex vartojimas
nutraukiamas arba dozé sumazinama.

Kiti reti Salutiniai poveikiai:
inksty problemos, kai iSskiriate mazai arba visai neidskiriate Slapimo.

Salutiniy poveikiy pranesimas

Jei pasireiskia bet koks Salutinis poveikis, pasitarkite su savo gydytoju arba vaistininku. Tai
apima bet kokj galima Salutinj poveikj, kuris néra iSvardytas Siame lapelyje. Taip pat galite
pranesti apie Salutinj poveikj tiesiogiai per Geltonos kortelés schema adresu:
www.mhra.gov.uk/yellowcard. PraneSdami apie $alutinj poveikj jas galite padéti suteikti
daugiau informacijos apie Sio vaisto sauguma.

5. Kaip laikyti Valtrex
Laikykite §j vaistg vaikams nepasiekiamoje ir nepastebimoje vietoje.
Nenaudokite Sio vaisto pasibaigus galiojimo laikui, nurodytam ant pakuotés. Galiojimo
data (Exp.) nurodo paskutine to ménesio diena.
Laikyti Zemesneéje kaip 30°C temperatdroje.
Neleiskite vaisty j nuotekas ar buitinj atlieky konteinerj. Paklauskite savo vaistininko,
kaip i8mesti vaistus, kuriy nebenaudojate. Sios priemonés padés apsaugoti aplinka.

6. Pakuotés turinys ir kita informacija

Ka Valtrex sudaro
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Veiklioji medziaga yra valacikloviras. Kiekvienoje tableteje yra 250 mg arba 500 mg
valacikloviro (kaip valacikloviro hidrochlorido).

Kiti ingredientai yra:

Tabletes Serdis

Mikrokristaline celiulioze
Krospovidonas

Povidonas

Magnio stearatas

Koloidinis bevandenis silicio dioksidas

Plévelés danga
Hipromelioze
Titano dioksidas
Makrogolis 400

Polisorbatas 80 (tik 500 mg tabletéms)
Karnaubo vaskas

Kaip atrodo Valtrex tabletés ir pakuotés turinys

Valtrex tabletés yra polivinilchlorido/aliuminio folijos lizdiniy ploksteliy pakuotése.

Valtrex 250 mg tabletés tiekiamos kartoninése dezutese, kuriose yra 60 pléevele dengty
tableciy. Jos yra baltos ir vienoje puséje pazymeétos ,GX CE7".

Valtrex 500 mg tabletes tiekiamos kartoninése dezutese, kuriose yra 10, 30, 42, 90 arba 112
plévele dengty tableciy. Jos yra baltos ir vienoje puseje pazymetos ,GX CF1”.

Rinkodara Leidimo Turetojas ir Gamintojas Rinkodaros leidimo turétojas
The Wellcome Foundation Ltd, Stockley Park West, Uxbridge, Middlesex, UB11 1BT

Gamintojas
Glaxo Wellcome, S.A. Avenida de Extremadura 3, 09400 Aranda de Duero, Burgos, Ispanija

Kitos formos:
Norédami iSklausyti arba uzsisakyti Sio lapelio kopijg Brailio rastu, dideliu Sriftu arba garso
formatu, skambinkite nemokamai:

0800 198 5000 (tik JK)

PraSome bati pasiruosus pateikti Sig informacija:

Produkto pavadinimas Valtrex tabletés 250 mg
Valtrex tabletés 500 mg
Nuorodos numeris 00003/0371

Tai paslauga, teikiama Karaliskojo nacionalinio aklyjy instituto.
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