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Ulotka dotgczona do opakowania: Informacje dla pacjenta
Valtrex® 250 mg tabletki powlekane
500 mg tabletki powlekane

walacyklowir

Przeczytaj catg te ulotke doktadnie, zanim zaczniesz przyjmowac ten lek, poniewaz zawiera
ona wazne informacje dla Ciebie.

Zachowaj te ulotke. Moze by¢ konieczne, aby$ przeczytat jg ponownie.

Jesli masz jakiekolwiek dalsze pytania, zapytaj swojego lekarza lub farmaceute.

Ten lek zostat przepisany wytacznie Tobie. Nie przekazuj go innym osobom. Moze im
zaszkodzi¢, nawet jesli objawy ich choroby sg takie same jak Twoje.

Jesli wystgpiag jakiekolwiek dziatania niepozadane, skonsultuj sie z lekarzem lub
farmaceuta. Dotyczy to réwniez wszelkich mozliwych dziatah niepozgdanych
niewymienionych w tej ulotce. Patrz punkt 4.

Co zawiera ta ulotka:

oo s wN

Co to jest Valtrex i w jakim celu sie go stosuje

Informacje, ktére nalezy zna¢ przed przyjeciem leku Valtrex
Jak przyjmowac Valtrex

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywac Valtrex

Zawartos$¢ opakowania i inne informacje

1. Czym jest Valtrex i do czego sig go stosuje

Valtrex nalezy do grupy lekéw zwanych lekami przeciwwirusowymi. Dziata poprzez zabijanie
lub hamowanie wzrostu wiruséw zwanych wirusem opryszczki pospolitej (HSV), wirusem
ospy wietrznej i pétpasca (VZV) oraz wirusem cytomegalii (CMV). Valtrex mozna stosowac¢

do:

leczenia potpasca (u dorostych)

leczenia zakazen HSV skory i opryszczki narzgddw ptciowych (u dorostych i mtodziezy
powyzej 12 lat). Jest réwniez stosowany w celu zapobiegania nawrotom tych zakazen.
leczenia opryszczki wargowej (u dorostych i mtodziezy powyzej 12 lat)

zapobiegania zakazeniu CMV po przeszczepach narzadéw (u dorostych i mtodziezy
powyzej 12 lat)

leczenia i zapobiegania nawrotom zakazen HSV oka (u dorostych i mtodziezy powyzej
12 lat)

2. Co musisz wiedzie¢ przed przyjeciem leku Valtrex

Nie przyjmuj leku Valtrex

jesli jestes uczulony na walacyklowir lub acyklowir lub ktérykolwiek z pozostatych
sktadnikéw tego leku (wymienionych w punkcie 6).

- Nie przyjmuj leku Valtrex, jesli powyzsze dotyczy Ciebie. Jesli nie jestes pewien,

porozmawiaj z lekarzem lub farmaceuta przed przyjeciem leku Valtrex.
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Ostrzezenia i Srodki ostroznosci
masz problemy z nerkami
Skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg przed przyjeciem leku Valtrex, jesli:
masz problemy z watroba
masz ponad 65 lat
twdj uktad odpornosciowy jest staby

Jesli nie jestes pewien, czy powyzsze dotyczg ciebie, porozmawiaj z lekarzem lub farmaceuta
przed przyjeciem Valtrexu.

Zapobieganie przenoszeniu opryszczki narzagddw ptciowych na innych

Jesli przyjmujesz Valtrex w celu leczenia lub zapobiegania opryszczce narzgddw ptciowych,
lub miates$ opryszczke narzaddw ptciowych w przesztosci, powiniene$ nadal praktykowac
bezpieczny seks, w tym uzywanie prezerwatyw. Jest to wazne, aby zapobiec przenoszeniu
infekcji na innych. Nie powinienes$ uprawiac seksu, jesli masz owrzodzenia lub pecherze na
narzgadach ptciowych.

Inne leki i Valtrex
Powiedz swojemu lekarzowi lub farmaceucie, jesli przyjmujesz lub ostatnio przyjmowates inne
leki. Dotyczy to réwniez lekéw dostepnych bez recepty, w tym lekdw ziotowych.

Powiedz swojemu lekarzowi lub farmaceucie, jesli przyjmujesz inne leki wptywajgce na nerki.
Te obejmuja: aminoglikozydy, zwigzki organoplatynowe, jodowane srodki kontrastowe,
metotreksat, pentamidyne, foskarnet, cyklosporyne, takrolimus, cymetydyne i probenecyd.

Zawsze informuj swojego lekarza lub farmaceute o innych lekach jesli przyjmujesz Valtrex w
leczeniu potpasca lub po przeszczepie narzadu.

Cigza i karmienie piersig

Valtrex zazwyczaj nie jest zalecany do stosowania w czasie cigzy. Jesli jeste$ w cigzy,
podejrzewasz, ze mozesz by¢ w cigzy, lub planujesz zaj$¢ w cigze, nie przyjmuj Valtrexu bez
konsultacji z lekarzem. Twéj lekarz oceni korzysci dla ciebie w poréwnaniu z ryzykiem dla
twojego dziecka zwigzanym z przyjmowaniem Valtrexu w czasie cigzy lub karmienia piersia.

Prowadzenie pojazddw i obstugiwanie maszyn
Valtrex moze powodowac dziatania niepozgdane wptywajgce na zdolno$¢ prowadzenia
pojazdow.

-> Nie prowadz pojazddw ani nie obstuguj maszyn, chyba ze jestes pewien, ze nie
jestes pod wptywem.

3. Jak przyjmowac Valtrex

Zawsze przyjmuj ten lek doktadnie tak, jak zalecit ci lekarz. Jesli nie jeste$ pewien, skonsultuj
sie z lekarzem lub farmaceuta.

Dawka, ktérg powinienes przyjac, bedzie zalezata od tego, dlaczego lekarz przepisat Ci
Valtrex. Twoj lekarz oméwi to z Toba.
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Leczenie poétpasca
Zwykle stosowana dawka to 1000 mg (jedna tabletka 1000 mg lub dwie tabletki 500
mg) trzy razy dziennie.
Valtrex nalezy przyjmowac przez siedem dni.

Leczenie opryszczki wargowej
Zwykle stosowana dawka to 2000 mg (dwie tabletki 1000 mg lub cztery tabletki 500
mg) dwa razy dziennie.
Drugg dawke nalezy przyjaé 12 godzin (nie wczesniej niz 6 godzin) po pierwszej dawce.
Valtrex nalezy przyjmowac tylko przez jeden dzien (dwie dawki).

Leczenie zakazen HSV skory i opryszczki narzgddw ptciowych
Zwykle stosowana dawka to 500 mg (jedna tabletka 500 mg lub dwie tabletki 250 mg)
dwa razy dziennie.
W przypadku pierwszego zakazenia Valtrex nalezy przyjmowac przez pie¢ dni lub do
dziesieciu dni, jesli lekarz tak zaleci. W przypadku nawrotu zakazenia czas leczenia
wynosi zazwyczaj 3-5 dni.

Pomoc w zapobieganiu nawrotom zakazeh HSVpo ich wystgpieniu
Zwykle stosowana dawka to jedna tabletka 500 mg raz dziennie.
Niektorzy ludzie z czestymi nawrotami moga skorzystac¢ z przyjmowania jednej tabletki
250 mg dwa razy dziennie.
Valtrex nalezy przyjmowac¢ do momentu, gdy lekarz zaleci przerwanie.

Zapobieganie zakazeniu CMV (Cytomegalowirus)
Zwykle stosowana dawka to 2000 mg (dwie tabletki 1000 mg lub cztery tabletki 500
mg) cztery razy dziennie.
Kazda dawke nalezy przyjmowac w odstepie okoto 6 godzin.
Zazwyczaj zaczynasz przyjmowac Valtrex tak szybko, jak to mozliwe po operacji.
Powinienes$ przyjmowac Valtrex przez okoto 90 dni po operacji, az lekarz zaleci
przerwanie.

Twdj lekarz moze dostosowac dawke Valtrexu, jesli:
masz ponad 65 lat
masz ostabiony uktad odpornosciowy
masz problemy z nerkami.
-> Porozmawiaj z lekarzem przed przyjeciem Valtrexu, jesli ktérakolwiek z powyzszych
sytuacji dotyczy Ciebie.

Przyjmowanie tego leku
Przyjmuj ten lek doustnie.
Potknij tabletki w catosci, popijajagc woda.
Przyjmuj Valtrex o tej samej porze kazdego dnia.
Przyjmuj Valtrex zgodnie z zaleceniami lekarza lub farmaceuty.

Osoby powyzej 65 roku zycia lub z problemami z nerkami

Bardzo wazne jest, aby podczas przyjmowania Valtrexu regularnie pi¢ wode w ciggu dnia.
Pomoze to zmniejszy¢ skutki uboczne, ktére mogag wptywacé na nerki lub uktad nerwowy. Twéj
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lekarz bedzie Cie uwaznie monitorowaé pod katem objawow tych skutkéw. Skutki uboczne
dotyczace uktadu nerwowego mogg obejmowac uczucie dezorientacji lub pobudzenie, lub
uczucie niezwyktej sennosci lub ospatosci.

Jesli przyjmiesz wiecej Valtrexu niz powiniene$

Valtrex zazwyczaj nie jest szkodliwy, chyba ze przyjmujesz go za duzo przez kilka dni. Jesli
przyjmiesz zbyt wiele tabletek mozesz czu¢ sie chory, wymiotowac, mie¢ problemy z nerkami,
mozesz by¢ zdezorientowany, pobudzony, mniej Swiadomy, widzie¢ rzeczy, ktérych nie ma,
lub straci¢ przytomnosé. Skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta, jesli przyjmiesz zbyt duzo
Valtrexu. Zabierz ze sobg opakowanie leku.

Jesli zapomnisz wzigé Valtrex
Jesli zapomnisz wzig¢ Valtrex, wez go, jak tylko sobie przypomnisz. Jednak jesli zbliza
sie pora na nastepng dawke, pominn zapomniang dawke.
Nie bierz podwdjnej dawki, aby uzupetni¢ pominieta dawke.

4. Mozliwe dziatania niepozadane

Jak wszystkie leki, ten lek moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego
one wystgpig. Nastepujgce dziatania niepozgdane mogg wystgpic przy stosowaniu tego leku:

Stany, na ktére nalezy zwréci¢ uwage

ciezkie reakcje alergiczne (anafilaksja). Sg one rzadkie u 0séb przyjmujacych Valtrex.
Szybki rozwéj objawdw, w tym:
zaczerwienienie, swedzgca wysypka skorna
obrzek warg, twarzy, szyi i gardta, powodujgcy trudnosci w oddychaniu (obrzek
naczynioruchowy)
spadek ci$nienia krwi prowadzacy do zapasci.
- Jesli wystgpi reakcja alergiczna, przestan przyjmowac Valtrex i natychmiast skonsultuj
sie z lekarzem.

Bardzo czesto (moze dotyczy¢ wiecej niz 1 na 10 0séb):
bdl gtowy

Czesto (moze dotyczy¢ do 1 na 10 osob)
nudnosci
zawroty gtowy
wymioty
biegunka
reakcja skorna po ekspozycji na $wiatto stoneczne (nadwrazliwo$é na $wiatto).
wysypka
swedzenie ($wiad)

Niezbyt czesto (moze dotyczy¢ do 1 na 100 oséb)
uczucie dezorientacji
widzenie lub styszenie rzeczy, ktére nie istniejg (halucynacje)
uczucie sennosci
drzenia
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uczucie niepokoju

Te dziatania niepozadane ze strony uktadu nerwowego zwykle wystepujg u oséb z problemami
z nerkami, oséb starszych lub u pacjentéw po przeszczepach narzgddw przyjmujacych
wysokie dawki 8 graméw lub wiecej Valtrexu dziennie. Zwykle ustepujg po zaprzestaniu
stosowania Valtrexu lub zmniejszeniu dawki.

Inne niezbyt czeste dziatania niepozadane:
dusznos$¢ (dusznos$c)
dyskomfort zotgdkowy
wysypka, czasami swedzgca, pokrzywka (pokrzywka)
bél w dolnej czesci plecéw (bl nerek)
krew w moczu (krwiomocz)

Niezbyt czeste dziatania niepozadane, ktére moga pojawic sie w badaniach krwi:
zmniejszenie liczby biatych krwinek (leukopenia)
zmniejszenie liczby ptytek krwi, ktére sg komdrkami pomagajgcymi w krzepnieciu krwi
(trombocytopenia)
zwiekszenie ilosci substancji produkowanych przez watrobe.

Rzadkie (moga wystgpi¢ u maksymalnie 1 na 1 000 oso6b)
niepewno$¢ podczas chodzenia i brak koordynacji (ataksja)
powolna, niewyrazna mowa (dysartria)
napady drgawkowe (konwulsje)
zmieniona funkcja mézgu (encefalopatia)
nieprzytomnos¢ ($pigczka)
zaburzone lub zdezorientowane mysli (delirium)

Te dziatania niepozadane ze strony uktadu nerwowego zwykle wystepujg u oséb z problemami
z nerkami, oséb starszych lub u pacjentéw po przeszczepach narzgddw przyjmujacych
wysokie dawki 8 graméw lub wiecej Valtrexu dziennie. Zwykle ustepujg po zaprzestaniu
stosowania Valtrexu lub zmniejszeniu dawki.

Inne rzadkie dziatania niepozadane:
problemy z nerkami, gdzie oddajesz mato lub wcale moczu.

Zgtaszanie dziatan niepozgdanych

Jesli wystgpia jakiekolwiek dziatania niepozadane, skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
Dotyczy to réwniez mozliwych dziatan niepozgdanych niewymienionych w tej ulotce. Mozesz
réwniez zgtaszaé dziatania niepozadane bezposrednio za poérednictwem Programu Zéttej
Karty na stronie: www.mhra.gov.uk/yellowcard. Zgtaszajgc dziatania niepozgdane mozesz
pomdc dostarczy¢ wiecej informacji na temat bezpieczeristwa tego leku.

5. Jak przechowywac Valtrex
Lek ten nalezy przechowywaé w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.
Nie stosowac tego leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na kartoniku.

Termin waznosci (Exp.) odnosi sie do ostatniego dnia danego miesigca.
Przechowywa¢ w temperaturze ponizej 30°C.
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Nie wyrzucaj lekéw do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Zapytaj
farmaceute, jak pozby¢ sie lekéw, ktérych juz nie uzywasz. Te srodki pomoga chronié
srodowisko.

6. Zawartos$¢ opakowania i inne informacje
Co zawiera Valtrex

Substancjg czynng jest walacyklowir. Kazda tabletka zawiera 250 mg lub 500 mg
walacyklowiru (jako chlorowodorek walacyklowiru).

Pozostate sktadniki to:

Rdzen tabletki

Celuloza mikrokrystaliczna
Krospowidon

Powidon

Stearynian magnezu

Krzemionka koloidalna bezwodna

Otoczka filmowa

Hypromeloza

Dwutlenek tytanu

Makrogol 400

Polisorbat 80 (tylko tabletki 500 mg)
Wosk carnauba

Jak wygladaja tabletki Valtrex i zawartos¢ opakowania

Tabletki Valtrex sg umieszczone w blistrach z polichlorku winylu/aluminium folia.

Tabletki Valtrex 250 mg sg dostarczane w kartonach zawierajgcych 60 tabletek powlekanych
filmem. Sa biate i oznaczone ,GX CE7" po jednej stronie.

Tabletki Valtrex 500 mg sg dostarczane w kartonach zawierajgcych 10, 30, 42, 90 lub 112
tabletek powlekanych filmem. Sa biate i oznaczone ,GX CF1” po jednej stronie.

Marketing Pozwolenie Posiadacz pozwolenia na dopuszczenie do obrotu i Producent
pozwolenie posiadacz

The Wellcome Foundation Ltd, Stockley Park West, Uxbridge, Middlesex, UB11 1BT

Producent
Glaxo Wellcome, S.A. Avenida de Extremadura 3, 09400 Aranda de Duero, Burgos, Hiszpania

Inne formaty:

Aby odstucha¢ lub zaméwic¢ kopie tej ulotki w alfabecie Braille'a, duzym druku lub audio,
prosimy zadzwoni¢ bezptatnie:
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0800 198 5000 (tylko w Wielkiej Brytanii)

Prosze by¢ gotowym do podania nastepujgcych informacii:

Nazwa produktu Valtrex Tabletki 250 mg
Valtrex Tabletki 500 mg
Numer referencyjny 00003/0371

Jest to ustuga Swiadczona przez Krolewski Narodowy Instytut Oséb Niewidomych.
Data ulotki: marzec 2014

Valtrex jest zarejestrowanym znakiem towarowym grupy firm GlaxoSmithKline.

© 2014 grupa firm GlaxoSmithKline

Wszelkie prawa zastrzezone
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