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Prospect: Informatii pentru utilizator
Valtrex® 250 mg comprimate filmate
500 mg comprimate filmate

valaciclovir

Cititi tot acest prospect cu atentie inainte de a incepe sa luati acest medicament, deoarece
contine informatii importante pentru dumneavoastra.

Pastrati acest prospect. S-ar putea sa fie necesar sa-| recititi.

Daca aveti intrebari suplimentare, adresati-va medicului dumneavoastra sau
farmacistului.

Acest medicament v-a fost prescris dumneavoastra. Nu il dati altor persoane. Le poate
face rau, chiar daca simptomele lor sunt aceleasi cu ale dumneavoastra.

Daca manifestati orice reactii adverse, discutati cu medicul dumneavoastra sau cu
farmacistul. Acestea includ orice reactii adverse posibile care nu sunt mentionate in
acest prospect. Vezi sectiunea 4.

Ce contine acest prospect:
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Ce este Valtrex si pentru ce se utilizeaza
Ce trebuie sa stiti inainte sa luati Valtrex
Cum sa luati Valtrex

Reactii adverse posibile

Cum se pastreaza Valtrex

Continutul ambalajului si alte informatii

1. Ce este Valtrex si pentru ce se utilizeaza

Valtrex apartine unui grup de medicamente numite antivirale. Actioneaza prin uciderea sau
oprirea cresterii virusurilor numite herpes simplex (HSV), varicella zoster (VZV) si
citomegalovirus (CMV). Valtrex poate fi utilizat pentru:

tratamentul zonei zoster (la adulti)

tratamentul infectiilor cu HSV ale pielii si herpesului genital (la adulti si adolescenti
peste 12 ani). De asemenea, este utilizat pentru a preveni revenirea acestor infectii.
tratamentul herpesului labial (la adulti si adolescenti peste 12 ani)

prevenirea infectiei cu CMV dupa transplanturi de organe (la adulti si adolescenti peste
12 ani)

tratamentul si prevenirea infectiilor cu HSV ale ochiului care continua s3 revina (la
adulti si adolescenti peste 12 ani)

2. Ce trebuie sa stiti inainte sa luati Valtrex

Nu luati Valtrex

daca sunteti alergic la valaciclovir sau aciclovir sau la oricare dintre celelalte ingrediente
ale acestui medicament (enumerate in Sectiunea 6).

- Nu luati Valtrex daca cele de mai sus se aplica in cazul dumneavoastra. Daca nu sunteti

sigur, discutati cu medicul sau farmacistul inainte de a lua Valtrex.
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Atentionari si precautii
aveti probleme renale
Consultati medicul sau farmacistul inainte de a lua Valtrex daca:
aveti probleme hepatice
aveti peste 65 de ani
sistemul tau imunitar este slabit

Daca nu sunteti sigur daca cele de mai sus vi se aplica, discutati cu medicul sau farmacistul
dumneavoastra inainte de a lua Valtrex.

Prevenirea transmiterii herpesului genital altor persoane

Daca luati Valtrex pentru a trata sau preveni herpesul genital, sau ati avut herpes genital in
trecut, ar trebui sa practicati in continuare sexul protejat, inclusiv utilizarea prezervativelor.
Acest lucru este important pentru a preveni transmiterea infectiei altor persoane. Nu ar trebui
sa aveti relatii sexuale daca aveti rani sau vezicule genitale.

Alte medicamente si Valtrex

Spuneti medicului sau farmacistului dumneavoastra daca luati sau ati luat recent orice alte
medicamente. Acest lucru include medicamente obtinute fara prescriptie medicala, inclusiv
medicamente pe baza de plante.

Spuneti medicului sau farmacistului dumneavoastra daca luati orice alte medicamente care
afecteaza rinichii. Acestea includ: aminoglicozide, compusi organoplatinati, medii de contrast
iodate, metotrexat, pentamiding, foscarnet, ciclosporing, tacrolimus, cimetidina si probenecid.

Spuneti intotdeauna medicului sau farmacistului dumneavoastra despre alte medicamente
daca luati Valtrex pentru tratamentul zonei zoster sau dupa un transplant de organ.

Sarcina si alaptarea

Valtrex nu este de obicei recomandat pentru utilizare in timpul sarcinii. Daca sunteti gravida,
sau credeti ca ati putea fi, sau daca intentionati sa ramaneti gravida, nu luati Valtrex fara a
verifica cu medicul dumneavoastra. Medicul dumneavoastra va cantari beneficiul pentru
dumneavoastra fata de riscul pentru copilul dumneavoastra de a lua Valtrex in timpul sarcinii
sau alaptarii.

Conducerea vehiculelor sau folosirea utilajelor
Valtrex poate provoca efecte secundare care afecteaza capacitatea dumneavoastra de a
conduce.

-> Nu conduceti sau folositi utilaje decat daca sunteti sigur ca nu sunteti afectat.

3. Cum sa luati Valtrex

Luati intotdeauna acest medicament exact asa cum v-a spus medicul dumneavoastra. Ar
trebui sa verificati cu medicul sau farmacistul dumneavoastra daca nu sunteti sigur.

Doza pe care ar trebui sa o luati va depinde de motivul pentru care medicul dumneavoastra v-
a prescris Valtrex. Medicul dumneavoastra va discuta acest lucru cu dumneavoastra.
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Tratamentul zonei zoster
Doza obisnuita este de 1000 mg (un comprimat de 1000 mg sau doud comprimate de
500 mg) de trei ori pe zi.
Ar trebui sa luati Valtrex timp de sapte zile.

Tratamentul herpesului labial
Doza obisnuita este de 2000 mg (doud comprimate de 1000 mg sau patru comprimate
de 500 mg) de doua ori pe zi.
A doua doza trebuie luata la 12 ore (nu mai devreme de 6 ore) dupa prima doza.
Ar trebui sa luati Valtrex doar pentru o zi (dou3 doze).

Tratamentul infectiilor cu HSV ale pielii si herpesului genital
Doza obisnuita este de 500 mg (un comprimat de 500 mg sau doud comprimate de
250 mg) de doua ori pe zi.
Pentru prima infectie ar trebui sa luati Valtrex timp de cinci zile sau pana la zece zile
daca medicul dumneavoastra va spune sa faceti acest lucru. Pentru infectiile recurente,
durata tratamentului este in mod normal de 3-5 zile.

Ajutand la prevenirea infectiilor cu HSV de areveni dupa ce le-ati avut
Doza obisnuita este de un comprimat de 500 mg o data pe zi.
Unele persoane cu recurente frecvente pot beneficia de administrarea unui comprimat
de 250 mg de doua ori pe zi.
Ar trebui sa luati Valtrex pana cand medicul dumneavoastra va spune sa opriti.

Pentru a preveni infectarea cu CMV (Citomegalovirus)
Doza obisnuita este de 2000 mg (doud comprimate de 1000 mg sau patru comprimate
de 500 mg) de patru ori pe zi.
Ar trebui sa luati fiecare doza la aproximativ 6 ore distanta.
De obicei, veti incepe sa luati Valtrex cat mai curand posibil dupa operatia
dumneavoastra.
Ar trebui sa luati Valtrex timp de aproximativ 90 de zile dupa operatie, pana cand
medicul dumneavoastra va spune sa opriti.

Medicul dumneavoastra poate ajusta doza de Valtrex daca:
aveti peste 65 de ani
aveti un sistem imunitar slabit
aveti probleme renale.
- Discutati cu medicul dumneavoastra inainte de a lua Valtrex daca oricare dintre cele de
mai sus se aplica.

Luarea acestui medicament
Luati acest medicament pe cale orala.
Inghititi comprimatele intregi cu un pahar de apa.
Luati Valtrex la aceeasi ora in fiecare zi.
Luati Valtrex conform instructiunilor medicului sau farmacistului dumneavoastra.

Persoanele peste 65 de ani sau cu probleme renale
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Este foarte important in timp ce luati Valtrex sa beti apa regulat pe parcursul zilei. Acest lucru
va ajuta la reducerea efectelor secundare care pot afecta rinichii sau sistemul nervos. Medicul
dumneavoastra va va monitoriza indeaproape pentru semnele acestora. Efectele secundare
asupra sistemului nervos pot include senzatia de confuzie sau agitatie, sau senzatia de
somnolenta sau oboseala neobisnuita.

Daca luati mai mult Valtrex decat ar trebui

Valtrex nu este de obicei daunator, cu exceptia cazului in care luati prea mult timp de cateva
zile. Daca luati prea multe comprimate este posibil sa va simtiti rau, sa vomati, sa aveti
probleme renale, sa fiti confuz, agitat, sa va simtiti mai putin constient, sa vedeti lucruri care
nu exista sau sa deveniti inconstient. Discutati cu medicul sau farmacistul dumneavoastra
daca luati prea mult Valtrex. Luati cu dumneavoastra pachetul de medicamente.

Daca uitati sa luati Valtrex
Daca uitati sa luati Valtrex, luati-l imediat ce va amintiti. Totusi, daca este aproape
timpul pentru urmatoarea doza, sariti peste doza uitata.
Nu luati o doza dubla pentru a compensa o doza uitata.

4. Posibile efecte secundare

Ca toate medicamentele, acest medicament poate provoca efecte secundare, desi nu toata
lumea le manifesta. Urmatoarele efecte secundare pot aparea cu acest medicament:

Conditii la care trebuie sa fiti atenti

reactii alergice severe (anafilaxie). Acestea sunt rare la persoanele care iau Valtrex.
Dezvoltarea rapida a simptomelor, inclusiv:
inrosire, eruptie cutanata pruriginoasa
umflarea buzelor, fetei, gatului si gatului, cauzand dificultati de respiratie (angioedem)
scaderea tensiunii arteriale ducand la colaps.

- Daca aveti o reactie alergica, opriti administrarea Valtrex si consultati imediat un medic.

Foarte frecvente (pot afecta mai mult de 1 din 10 persoane):
durere de cap

Frecvente (pot afecta pana la 1 din 10 persoane)
greata
ameteala
varsaturi
diaree
reactie cutanata dup3 expunerea la soare (fotosensibilitate).
eruptie cutanata
mancarime (prurit)

Mai putin frecvente (pot afecta pana la 1 din 100 de persoane)
senzatie de confuzie
vederea sau auzirea unor lucruri care nu exista (halucinatii)
senzatie de somnolenta accentuata
tremuraturi
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senzatie de agitatie

Aceste efecte secundare asupra sistemului nervos apar de obicei la persoanele cu probleme
renale, la varstnici sau la pacientii cu transplant de organe care iau doze mari de 8 grame sau
mai mult de Valtrex pe zi. De obicel, se amelioreaza cand Valtrex este oprit sau doza este
redusa.

Alte efecte secundare mai putin frecvente:
dificultati de respiratie (dispnee)
disconfort stomacal
eruptie cutanata, uneori mancarime, eruptie de tip urticarie (urticarie)
durere lombara (durere de rinichi)
sange in urind (hematurie)

Efecte secundare mai putin frecvente care pot aparea in testele de sange:
reducerea numarului de globule albe (leucopenie)
reducerea numarului de trombocite, care sunt celule ce ajuta la coagularea sangelui
(trombocitopenie)
cresterea substantelor produse de ficat.

Rare (pot afecta pan3 la 1 din 1.000 de persoane)
instabilitate la mers si lipsa de coordonare (ataxie)
vorbire lenta, neclara (disartrie)
convulsii
functie cerebrala alterata (encefalopatie)
inconstientd (coma)
ganduri confuze sau tulburate (delir)

Aceste efecte secundare ale sistemului nervos apar de obicei la persoanele cu probleme
renale, la varstnici sau la pacientii cu transplant de organe care iau doze mari de 8 grame sau
mai mult de Valtrex pe zi. De obicel, se amelioreaza cand Valtrex este oprit sau doza este
redusa.

Alte efecte secundare rare:
probleme renale in care eliminati putina sau deloc urina.

Raportarea efectelor secundare

Daca aveti orice efecte secundare, discutati cu medicul sau farmacistul dumneavoastra.
Aceasta include orice efecte secundare posibile care nu sunt enumerate in acest prospect. De
asemenea, puteti raporta efectele secundare direct prin intermediul Schemei Cartonasului
Galben la: www.mhra.gov.uk/yellowcard. Raportand efectele secundare puteti ajuta la
furnizarea de mai multe informatii despre siguranta acestui medicament.

5. Cum sa pastrati Valtrex
A nu se lasa acest medicament la vederea si indemana copiilor.
Nu utilizati acest medicament dupa data de expirare inscrisa pe cutie. Data de expirare

(Exp.) se refera la ultima zi a lunii respective.
A se pastra la temperaturi sub 30°C.
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Nu aruncati niciun medicament pe calea apei uzate sau a deseurilor menajere. intrebati
farmacistul cum sa eliminati medicamentele pe care nu le mai folositi. Aceste masuri
vor ajuta la protejarea mediului.

6. Continutul ambalajului si alte informatii
Ce contine Valtrex

Substanta activa este valaciclovir. Fiecare comprimat contine 250 mg sau 500 mg de
valaciclovir (sub forma de clorhidrat de valaciclovir).

Celelalte ingrediente sunt:
Miezul comprimatului
Celuloza microcristalina
Crospovidona

Povidona

Stearat de magneziu
Silice coloidala anhidra

Film de acoperire

Hipromeloza

Dioxid de titan

Macrogol 400

Polisorbat 80 (doar comprimatele de 500 mg)
Ceara de carnauba

Cum arata comprimatele Valtrex si continutul ambalajului

Comprimatele Valtrex sunt continute in blistere din clorura de polivinil/aluminiu folie.

Comprimatele Valtrex 250 mg sunt furnizate in cutii care contin 60 de comprimate filmate.
Sunt albe si marcate cu ,GX CE7” pe o parte.

Comprimatele Valtrex 500 mg sunt furnizate in cutii care contin 10, 30, 42, 90 sau 112
comprimate filmate. Sunt albe si marcate cu ,GX CF1" pe o parte.

Marketing Autorizatie Detinatorul autorizatiei de punere pe piata si Producatorul autorizatie
detinator

The Wellcome Foundation Ltd, Stockley Park West, Uxbridge, Middlesex, UB11 1BT

Producator
Glaxo Wellcome, S.A. Avenida de Extremadura 3, 09400 Aranda de Duero, Burgos, Spania

Alte formate:

Pentru a asculta sau a solicita o copie a acestui prospect in Braille, tiparire mare sau audio, va
rugam sa sunati gratuit la:
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0800 198 5000 (doar in Marea Britanie)

Va rugam sa fiti pregatit sa oferiti urmatoarele informatii:

Numele produsului Valtrex Comprimate 250 mg Valtrex Comprimate 500 mg
Numar de referinta
00003/0371 00003/0371

Data prospectului: Martie 2014

Valtrex este o marca inregistrata a grupului de companii GlaxoSmithKline.
© 2014 grupul de companii GlaxoSmithKline

© 2014 grupul de companii GlaxoSmithKline

Toate drepturile rezervate

(Sigla GSK) GlaxoSmithKline
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