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Bipacksedel: Information till anvandaren
Valtrex® 250 mg filmdragerade tabletter
500 mg filmdragerade tabletter

valaciklovir

Las hela denna bipacksedel noggrant innan du borjar ta detta lakemedel eftersom den
innehaller viktig information for dig.

- Spara denna bipacksedel. Du kan behova lasa den igen.

- Om du har ytterligare fragor, fraga din lakare eller apotekspersonal.

- Detta lakemedel har ordinerats at dig. Ge det inte till andra. Det kan skada dem, aven
om deras symtom ar desamma som dina.

- Om du far biverkningar, tala med din lakare eller apotekspersonal. Detta inkluderar
eventuella biverkningar som inte namns i denna information. Se avsnitt 4.

Vad denna bipacksedel innehaller:

Vad Valtrex ar och vad det anvands for

Vad du behover veta innan du tar Valtrex

Hur du tar Valtrex

Eventuella biverkningar

Hur Valtrex ska forvaras

Forpackningens innehall och ovriga upplysningar
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1. Vad Valtrex ar och vad det anvands for

Valtrex tillhor en grupp lakemedel som kallas antivirala. Det verkar genom att doda eller stoppa
tillvaxten av virus som kallas herpes simplex (HSV), varicella zoster (VZV) och
cytomegalovirus (CMV). Valtrex kan anvandas for att:
behandla baltros (hos vuxna)
behandla HSV-infektioner i huden och genital herpes (hos vuxna och ungdomar dver 12
ar). Det anvands ocksa for att hjalpa till att forhindra att dessa infektioner aterkommer.
behandla munséar (hos vuxna och ungdomar over 12 ar)
forhindra infektion med CMV efter organtransplantationer (hos vuxna och ungdomar
over 12 ar)
behandla och forhindra HSV-infektioner i 6gat som fortsatter att aterkomma (hos
vuxna och ungdomar dver 12 ar)

2. Vad du behover veta innan du tar Valtrex
Ta inte Valtrex
om du ar allergisk mot valaciklovir eller aciklovir eller ndgot av de andra innehallsamnena
i detta lakemedel (listade i avsnitt 6).
- Ta inte Valtrex om ovanstaende galler dig. Om du ar osaker, tala med din lakare eller
apotekspersonal innan du tar Valtrex.

Varningar och forsiktighet
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du har njurproblem

Kontrollera med din lakare eller apotekspersonal innan du tar Valtrex om:
du har leverproblem

du ar over 65 ar

ditt immunsystem ar svagt

Om du ar osaker pa om ovanstaende galler dig, tala med din lakare eller apotekare innan du tar
Valtrex.

Forhindra att overfora genital herpes till andra

Om du tar Valtrex for att behandla eller forebygga genital herpes, eller om du har haft genital
herpes tidigare, bor du fortfarande praktisera saker sex, inklusive anvandning av kondomer.
Detta ar viktigt for att forhindra att du overfor infektionen till andra. Du bor inte ha sex om du
har genitala sar eller blasor.

Andra lakemedel och Valtrex
Tala om for din lakare eller apotekare om du tar eller nyligen har tagit andra lakemedel. Detta
inkluderar lakemedel som erhallits utan recept, inklusive vaxtbaserade lakemedel.

Tala om for din lakare eller apotekare om du tar ndgra andra lakemedel som paverkar njurarna.
Dessa inkluderar: aminoglykosider, organoplatinaforeningar, jodhaltiga kontrastmedel,
metotrexat, pentamidin, foskarnet, ciklosporin, takrolimus, cimetidin och probenecid.

Tala alltid om for din lakare eller apotekare om andra lakemedel om du tar Valtrex for
behandling av baltros eller efter en organtransplantation.

Graviditet och amning

Valtrex rekommenderas vanligtvis inte under graviditet. Om du ar gravid, eller tror att du kan
vara det, eller om du planerar att bli gravid, ta inte Valtrex utan att radfraga din lakare. Din
lakare kommer att vaga fordelarna for dig mot risken for ditt barn med att ta Valtrex medan du
ar gravid eller ammar.

Korning eller anvandning av maskiner
Valtrex kan orsaka biverkningar som paverkar din formaga att kora bil.
- Kor inte eller anvand maskiner om du inte ar saker pa att du inte ar paverkad.

3. Hur man tar Valtrex

Ta alltid detta lakemedel exakt som din lakare har sagt till dig. Du bor kontrollera med din lakare
eller apotekare om du ar osaker.

Dosen du ska ta beror pa varfor din lakare har ordinerat Valtrex till dig. Din lakare kommer att
diskutera detta med dig.

Behandling av baltros
Den vanliga dosen ar 1000 mg (en 1000 mg tablett eller tva 500 mg tabletter) tre
ganger om dagen.
Du ska ta Valtrex i sju dagar.
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Behandling av munsar
Den vanliga dosen ar 2000 mg (tva 1000 mg tabletter eller fyra 500 mg tabletter) tva
ganger om dagen.
Den andra dosen ska tas 12 timmar (inte tidigare an 6 timmar) efter den forsta dosen
Du ska ta Valtrex endast en dag (tva doser).

Behandling av HSV-infektioner i huden och genital herpes
Den vanliga dosen ar 500 mg (en 500 mg tablett eller tva 250 mg tabletter) tva ganger
om dagen.
For den forsta infektionen ska du ta Valtrex i fem dagar eller upp till tio dagar om din
lakare sager det. For aterkommande infektion ar behandlingstiden normalt 3-5 dagar.

Hjalpa till att forhindra att HSV-infektioner terkommerefter att du har haft dem
Den vanliga dosen ar en 500 mg tablett en gdng om dagen.
Vissa personer med frekventa aterfall kan ha nytta av att ta en 250 mg tablett tva
ganger om dagen.
Du ska ta Valtrex tills din lakare sager att du ska sluta.

For att forhindra att du blir infekterad med CMV (Cytomegalovirus)
Den vanliga dosen ar 2000 mg (tva 1000 mg tabletter eller fyra 500 mg tabletter) fyra
ganger om dagen.
Du ska ta varje dos med cirka 6 timmars mellanrum.
Du kommer vanligtvis att borja ta Valtrex sa snart som mojligt efter din operation.
Du bor ta Valtrex i cirka 90 dagar efter din operation, tills din lakare sager att du ska
sluta.

Din lakare kan justera dosen av Valtrex om:
du ar over 65 ar
du har ett svagt immunsystem
du har njurproblem.
- Prata med din lakare innan du tar Valtrex om nagot av ovanstdende galler.

Att ta denna medicin
Ta denna medicin genom munnen.
Svalj tabletterna hela med ett glas vatten.
Ta Valtrex vid samma tidpunkt varje dag.
Ta Valtrex enligt instruktioner fran din lakare eller apotekare.

Personer over 65 ar eller med njurproblem

Det ar mycket viktigt medan du tar Valtrex att du dricker vatten regelbundet under dagen.
Detta kommer att hjalpa till att minska biverkningar som kan paverka njurarna eller
nervsystemet. Din lakare kommer att overvaka dig noggrant for tecken pa dessa. Biverkningar
pa nervsystemet kan inkludera att kanna sig forvirrad eller upprord, eller kanna sig ovanligt
somnig eller dasig.

Om du tar mer Valtrex an du borde

Valtrex ar vanligtvis inte skadligt, om du inte tar for mycket under flera dagar. Om du tar for
manga tabletter kan du kanna dig illamaende, krakas, fa njurproblem, bli forvirrad, upprord,

(\ +TranstoyouG>


https://www.transtoyou.com/sv

kanna dig mindre medveten, se saker som inte finns dar, eller bli medvetslos. Prata med din
lakare eller apotekare om du tar for mycket Valtrex. Ta med medicinforpackningen.

Om du glommer att ta Valtrex
Om du glommer att ta Valtrex, ta det sa snart du kommer ihdg. Men om det nastan ar
dags for din nasta dos, hoppa over den missade dosen.
Ta inte dubbel dos for att kompensera for en glomd dos.

4. Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar, aven om inte alla far dem.
Foljande biverkningar kan intraffa med detta lakemedel:

Tillstdnd du behover vara uppmarksam pa

allvarliga allergiska reaktioner (anafylaxi). Dessa ar sallsynta hos personer som tar
Valtrex. Snabb utveckling av symtom inklusive:
rodnad, kliande hudutslag
svullnad av lappar, ansikte, hals och svalg, vilket orsakar andningssvarigheter
(angiobdem)
blodtrycksfall som leder till kollaps.

- Om du far en allergisk reaktion, sluta ta Valtrex och uppsok lakare omedelbart.

Mycket vanliga (kan paverka fler an 1 av 10 personer):
huvudvark

Vanliga (kan paverka upp till 1 av 10 personer)
illamaende
yrsel
krakningar
diarré
hudreaktion efter exponering for solljus (fotosensitivitet).
utslag
kldda (pruritus)

Mindre vanliga (kan paverka upp till 1 av 100 personer)
kansla av forvirring
se eller hora saker som inte finns dar (hallucinationer)
kanna sig mycket dasig
tremor
kanna sig upprord

Dessa biverkningar pa nervsystemet upptrader vanligtvis hos personer med njurproblem, aldre
eller hos organtransplanterade patienter som tar hoga doser av 8 gram eller mer av Valtrex per
dag. De blir vanligtvis battre nar Valtrex avbryts eller dosen minskas.

Andra mindre vanliga biverkningar:

andfaddhet (dyspné)
magbesvar
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utslag, ibland kliande, nasselutslag (urtikaria)
lag ryggsmarta (njursmarta)
blod i urinen (hematuri)

Mindre vanliga biverkningar som kan visa sig i blodprover:
minskning av antalet vita blodkroppar (leukopeni)
minskning av antalet blodplattar som ar celler som hjalper blodet att koagulera
(trombocytopeni)
okning av amnen som produceras av levern.

Sallsynta (kan paverka upp till 1av 1 000 personer)
ostadighet vid gang och brist pa koordination (ataxi)
langsam, sluddrig tal (dysartri)
anfall (kramper)
forandrad hjarnfunktion (encefalopati)
medvetsloshet (koma)
forvirrade eller storda tankar (delirium)

Dessa biverkningar pa nervsystemet upptrader vanligtvis hos personer med njurproblem, aldre
eller hos organtransplanterade patienter som tar hoga doser av 8 gram eller mer av Valtrex per
dag. De blir vanligtvis battre nar Valtrex avbryts eller dosen minskas.

Andra sallsynta biverkningar:
njurproblem dar du producerar lite eller ingen urin.

Rapportering av biverkningar

Om du far nagra biverkningar, tala med din lakare eller apotekspersonal. Detta inkluderar
eventuella biverkningar som inte namns i denna bipacksedel. Du kan ocksa rapportera
biverkningar direkt via Yellow Card Scheme pa: www.mhra.gov.uk/yellowcard. Genom att
rapportera biverkningar kan du hjalpa till att ge mer information om sakerheten for detta
lakemedel.

5. Hur du forvarar Valtrex

Forvara detta lakemedel utom syn- och rackhall for barn.

Anvand inte detta lakemedel efter utgdngsdatumet som anges pa kartongen.
Utgangsdatumet (Exp.) avser sista dagen i den manaden.

Forvara under 30°C.

Kasta inte lakemedel i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga din apotekare hur du ska
kasta lakemedel som du inte langre anvander. Dessa atgarder hjalper till att skydda
miljon.

6. Forpackningens innehall och ovriga upplysningar
Vad Valtrex innehaller

Den aktiva substansen ar valaciklovir. Varje tablett innehaller 250 mg eller 500 mg
valaciklovir (som valaciklovirhydroklorid).
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De ovriga ingredienserna ar:
Tablettkarna

Mikrokristallin cellulosa
Krospovidon

Povidon

Magnesiumstearat
Kolloidalt kiseldioxid

Filmbelaggning

Hypromellos

Titandioxid

Makrogol 400

Polysorbat 80 (endast 500 mg tabletter)
Carnaubavax

Hur Valtrex-tabletter ser ut och innehallet i forpackningen

Valtrex-tabletter finns i polyvinylklorid/aluminium folieblisterforpackningar.

Valtrex Tabletter 250 mg levereras till dig i kartonger som innehaller 60 filmdragerade
tabletter. De ar vita och markta med “GX CE7" pa ena sidan.

Valtrex Tabletter 500 mg levereras i kartonger som innehaller 10, 30, 42, 90 eller 112
filmdragerade tabletter. De ar vita och markta med “GX CF1” pa ena sidan.

Marknadsforing Godkannande Innehavare och Tillverkare Marknadsforing godkannande
innehavare

The Wellcome Foundation Ltd, Stockley Park West, Uxbridge, Middlesex, UB11 1BT

Tillverkare
Glaxo Wellcome, S.A. Avenida de Extremadura 3, 09400 Aranda de Duero, Burgos, Spanien

Andra format:
For att lyssna pa eller begara en kopia av denna bipacksedel i punktskrift, stor stil eller ljud,
ring gratis:

0800 198 5000 (endast Storbritannien)

Var redo att ge foljande information:

Produkt namn Valtrex Tabletter 250 mg
Valtrex Tabletter 500 mg
Referensnummer 00003/0371

Detta ar en tjanst som tillhandahalls av Royal National Institute of Blind People.
Bipacksedelns datum: Mars 2014

Valtrex ar ett reqgistrerat varumarke tillhorande GlaxoSmithKline-koncernen.
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