Packungsbeilage: Information fur den Anwender
Ventolin Diskus 200 Mikrogramm/Dosis - Inhalationspulver, vordosiert

Salbutamol

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltig durch, bevor Sie dieses Arzneimittel
anwenden, denn sie enthalt wichtige Informationen fur Sie.

- Bewahren Sie diese Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie sie spater nochmals
lesen.

- Haben Sie noch Fragen? Wenden Sie sich dann an Ihren Arzt oder Apotheker.

- Geben Sie dieses Arzneimittel nicht an andere weiter, da es nur Ihnen verschrieben
wurde. Es kann anderen schaden, auch wenn diese die gleichen Beschwerden haben
wie Sie.

- Bekommen Sie eine der Nebenwirkungen, die in Abschnitt 4 aufgefuhrt sind? Oder
bemerken Sie eine Nebenwirkung, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben ist?
Wenden Sie sich dann an lhren Arzt oder Apotheker.

Inhalt dieser Packungsbeilage:
1. Was ist Ventolin Diskus 200 und wofur wird es angewendet?
2. Wann durfen Sie dieses Arzneimittel nicht anwenden oder mussen Sie besonders
vorsichtig sein?
Wie ist dieses Arzneimittel anzuwenden?
Mogliche Nebenwirkungen
Wie ist dieses Arzneimittel aufzubewahren?
Inhalt der Packung und weitere Informationen
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1. Was ist Ventolin Diskus und wofur wird es angewendet?

Ventolin Diskus 200 enthalt den Wirkstoff Salbutamol. Salbutamol gehort zu einer Gruppe
von Arzneimitteln, die als kurzwirksame Bronchodilatatoren bezeichnet werden (Wirkung
dauert etwa 4-6 Stunden). Kurzwirksame Bronchodilatatoren entspannen die Muskeln in den
Wanden der kleinen Atemwege in der Lunge innerhalb weniger Minuten. Ventolin Diskus
200:

hilft, die Atemwege in der Lunge offen zu halten, wodurch das Ein- und Ausatmen
erleichtert wird

lindert das Engegefuhl in der Brust und reduziert Keuchen und Husten, die mit Asthma
verbunden sind

Ventolin Diskus 200 wird verwendet, um Atemprobleme bei Menschen mit Asthma und
ahnlichen Erkrankungen zu behandeln. Die Wirkung umfasst auch die Linderung und
Vorbeugung von Asthmasymptomen durch Anstrengung (Belastungsasthma) und andere
Faktoren, die Asthma fordern. Andere Faktoren umfassen Hausstaub, Pollen, Katzen, Hunde
und Zigarettenrauch.
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2. Wann durfen Sie dieses Arzneimittel nicht anwenden oder mussen besonders vorsichtig
sein?

Wann durfen Sie dieses Arzneimittel nicht anwenden?
Sie sind allergisch gegen einen der Inhaltsstoffe dieses Arzneimittels. Diese Stoffe
finden Sie in Abschnitt 6.
- Wenn Sie denken, dass dies auf Sie zutrifft, verwenden Sie dieses Arzneimittel nicht,
bevor Sie mit Ihrem Arzt gesprochen haben.

Wann mussen Sie besonders vorsichtig mit diesem Arzneimittel sein?

Wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker, bevor Sie dieses Arzneimittel anwenden.
Bevor Sie dieses Arzneimittel anwenden, muss |hr Arzt Folgendes wissen:

ob Sie einen hohen Blutdruck haben
ob Sie eine uberaktive Schilddrise haben
ob Sie eine Vorgeschichte mit Herzproblemen haben, wie unregelmafiger oder
schneller Herzschlag oder Angina (Brustschmerzen)
ob Sie niedrige Kaliumwerte im Blut haben
ob Sie Xanthinderivate (wie Theophyllin) oder Steroide zur Behandlung von Asthma
verwenden
ob Sie Entwasserungstabletten (Diuretika) verwenden. Diese werden manchmal zur
Behandlung von hohem Blutdruck oder anderen Herzkrankheiten verwendet
= |hr Arzt wird lhre Kaliumwerte messen, wenn Sie Xanthinderivate, Steroide oder
Entwasserungstabletten verwenden.
- Fragen Sie lhren Arzt um Rat, wenn Sie denken, dass einer dieser Punkte auf Sie
zutrifft.

Ventolin Diskus sollte bei Bedarf anstelle von regelmaBig verwendet werden.

Wenn Ihr Asthma aktiv ist (Sie haben haufig Beschwerden oder Verschlimmerungen, wie
Atemnot, die das Sprechen, Essen oder Schlafen erschwert, Husten, Keuchen, ein
Druckgefihl in der Brust oder Ihre korperliche Leistungsfahigkeit ist eingeschrankt),
informieren Sie sofort Ihren Arzt. Moglicherweise wird Ihr Arzt Ihnen raten, mit einem
Asthmakontrollimedikament zu beginnen oder die Anwendung zu erhohen, wie z.B. ein
inhalatives Kortikosteroid.

Ein zunehmender Gebrauch eines Bronchodilatators wie Salbutamol kann ein Zeichen fur
eine Verschlechterung Ihres Asthmas sein. Informieren Sie so schnell wie moglich lhren Arzt,
wenn lhr Medikament nicht mehr so gut zu wirken scheint wie Ublich (zum Beispiel, wenn
Sie mehr Inhalationen benotigen, um lhre Atemprobleme zu lindern, oder wenn die
Anwendung |hres Inhalators weniger als 3 Stunden Linderung verschafft), da dies darauf
hinweisen kann, dass sich lhre Atemwegsbeschwerden verschlimmern und Sie
moglicherweise ein anderes Medikament benotigen.

Wenn Sie Ventolin Diskus mehr als zweimal pro Woche zur Behandlung lhrer
Asthmabeschwerden verwenden, ohne die Vorbeugung von Belastungsasthma mitzuzahlen,
ist dies ein Zeichen dafur, dass Ihr Asthma nicht gut unter Kontrolle ist. Dies kann das Risiko
schwerer Asthmaanfalle (Verschlimmerung des Asthmas) erhohen, die schwerwiegende
Folgen haben und lebensbedrohlich oder sogar todlich sein konnen. Nehmen Sie so schnell
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wie moglich Kontakt mit Ihrem Arzt auf, damit die Behandlung Ihres Asthmas erneut
uberpruft werden kann.

Verwenden Sie taglich ein Medikament gegen Entzundungen |Ihrer Lungen, wie ein
‘inhalatives Kortikosteroid'? Dann ist es wichtig, dass Sie dieses Medikament regelmaBig
weiter verwenden, auch wenn Sie sich besser fuhlen.

Berichte Uber Karies (Zahnverfall) wurden bei der Anwendung von Salbutamol gemeldet. Es
wird empfohlen, insbesondere bei Kindern auf eine gute Mundhygiene und regelmaBige
Zahnkontrollen zu achten.

Verwenden Sie noch andere Medikamente?

Verwenden Sie neben Ventolin Diskus 200 noch andere Medikamente, oder haben Sie dies
kurzlich getan oder besteht die Moglichkeit, dass Sie in naher Zukunft andere Medikamente
verwenden werden? Informieren Sie dann lhren Arzt oder Apotheker.

Einige Medikamente konnen die Wirkung von Ventolin Diskus 200 beeinflussen oder es
wahrscheinlicher machen, dass Sie Nebenwirkungen bekommen. Dazu gehoren:

Betablocker (wie Propranolol, eine Gruppe von Medikamenten, die zur Behandlung
von Bluthochdruck oder einer Herzerkrankung verwendet werden
- |hr Arzt oder Apotheker wird entscheiden, ob Sie Ventolin Diskus 200 mit diesen
Medikamenten verwenden konnen.

Schwangerschaft, Stillzeit und Fruchtbarkeit

Sind Sie schwanger, glauben Sie schwanger zu sein, mochten Sie schwanger werden oder
stillen Sie? Nehmen Sie dann Kontakt mit Ihrem Arzt oder Apotheker auf, bevor Sie dieses
Medikament verwenden. lhr Arzt wird entscheiden, ob Sie Ventolin Diskus 200 wahrend der
Schwangerschaft und Stillzeit verwenden konnen.

Fahrfahigkeit und das Bedienen von Maschinen
Es ist unwahrscheinlich, dass Ventolin Diskus 200 die Fahrfahigkeit und das Bedienen von
Maschinen beeinflusst.

Ventolin Diskus 200 enthalt Laktose

Ventolin Diskus 200 enthalt bis zu 40 Milligramm Laktose pro Dosis. Wenn lhr Arzt Ihnen
mitgeteilt hat, dass Sie bestimmte Zucker nicht vertragen, nehmen Sie Kontakt mit Ihrem
Arzt auf, bevor Sie dieses Medikament verwenden.

Der Hilfsstoff Laktose enthalt kleine Mengen an MilcheiweiBen, die eine allergische Reaktion
hervorrufen konnten.

3. Wie verwenden Sie dieses Arzneimittel?
Verwenden Sie dieses Arzneimittel immer genau so, wie es lhnen |hr Arzt oder Apotheker
gesagt hat. Sind Sie unsicher uber die richtige Anwendung? Wenden Sie sich dann an lhren

Arzt oder Apotheker.

Die empfohlene Dosierung ist:
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Erwachsene und Jugendliche (12 Jahre und &lter):

zur Linderung von Asthma - die Uibliche Anfangsdosis ist 1 Inhalation (200
Mikrogramm) einmal taglich bei Bedarf. Maximale Tagesdosis: 800 Mikrogramm (4
Inhalationen), bei Bedarf

zur Vorbeugung von Belastungsasthma - 1 Inhalation (200 Mikrogramm) 10 bis 15
Minuten vor der Belastung

Kinder (4 bis 11 Jahre):

zur Linderung von Asthma - die Ubliche Anfangsdosis ist 1 Inhalation (200
Mikrogramm) einmal taglich bei Bedarf

zur Vorbeugung von Belastungsasthma - 1 Inhalation (200 Mikrogramm) 10 bis 15
Minuten vor der Belastung

bei Bedarf — die Ubliche Anfangsdosis ist 1 Inhalation (200 Mikrogramm) viermal
taglich

Die maximale Tagesdosis ist 1 Inhalation (200 Mikrogramm), viermal taglich. Verwenden Sie
nicht mehr Inhalationen auf einmal oder verwenden Sie lhren Diskus nicht haufiger.
Informieren Sie lhren Arzt, wenn lhr Arzneimittel nicht mehr so gut zu wirken scheint wie
ublich, da dies darauf hindeuten konnte, dass sich Ihre Atemwegsbeschwerden
verschlimmern und Sie moglicherweise ein anderes Arzneimittel benotigen.

Wenn Sie einen anderen Inhalator verwenden, kann |hr Arzt die Dosierung anpassen. Tun Sie
dies immer in Absprache mit lhrem Arzt.

Wenn Sie Ventolin fur Asthma verwenden, wird |hr Arzt regelmaBig lhre Symptome
uberprufen wollen.

Anweisungen fur eine korrekte Anwendung
Ihr Arzt, Inre Krankenschwester oder Ihr Apotheker muss Ihnen Anweisungen zur
korrekten Anwendung lhres Diskus geben. Sie mussen regelmaBig uberprufen, wie Sie
den Diskus verwenden. Wenn Sie den Diskus nicht wie vorgeschrieben verwenden,
kann dies bedeuten, dass er nicht oder nicht ausreichend fur die Erkrankung hilft, fur
die der Diskus verschrieben wurde. Ventolin Diskus enthalt Blister mit dem
Arzneimittel in Pulverform. Das Arzneimittel muss in Ihre Lungen inhaliert werden.

SCHRITT-FUR-SCHRITT-ANLEITUNG

Dieser Abschnitt enthalt die folgende Information:
Beschreibung lhres Diskus
Die Verwendung lhres Diskus
Die Reinigung lhres Diskus

Beschreibung lhres Diskus

Wenn Sie den Diskus aus der Verpackung nehmen, befindet er sich in einer
geschlossenen Position
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Der Diskus enthalt 60 Dosen |hres Medikaments in Pulverform. Jede Dosis ist separat
geschutzt.

Oben am Diskus befindet sich ein Dosiszahler, der Ihnen zeigt, wie viele Dosen noch
ubrig sind. Dieser zahlt bis O zuruick. Die Zahlen 5 bis O erscheinen in ROT, um Sie zu
warnen, dass nur noch wenige Dosen ubrig sind. Sobald der Zahler auf O steht, ist |hr
Diskus leer.

Wenn Sie eine Dosis verwenden mochten, folgen Sie den 4 einfachen Schritten, die
unten abgebildet sind:

1. Offnen Sie lhren Diskus

2. Schieben Sie den Hebel so weit wie moglich nach hinten
3. Inhalieren

4. SchlieBen Sie |hren Diskus

Die Verwendung lhres Diskus

1. Offnen Sie lhren Diskus - Um lhren Diskus zu 6ffnen, halten Sie die AuBenhiille des
Diskus in einer Hand und legen den Daumen der anderen Hand auf den Daumengriff.
Drucken Sie Ihren Daumen so weit wie moglich von sich weg. Sie werden ein Klicken
horen. Dadurch wird ein kleines Loch im Mundstuck geoffnet.

2. Vorbereiten der Dosis - Schieben Sie den Hebel so weit wie moglich nach hinten.
Halten Sie den Diskus mit dem Mundstuck zu Ihnen gerichtet. Sie konnen ihn sowohl
in lhrer rechten als auch in lhrer linken Hand halten. Schieben Sie den Hebel so weit
wie moglich nach hinten. Sie horen ein Klicken. Dies platziert eine Dosis |hres
Medikaments im Mundstuck. Jedes Mal, wenn der Hebel nach hinten geschoben wird,
wird ein Blister im Inneren des Diskus geoffnet und das Pulver ist bereit, inhaliert zu
werden. Spielen Sie nicht mit dem Hebel, da sonst die Blister geoffnet werden und
Medikament verloren geht.

3. Inhalieren - Halten Sie den Diskus von lhrem Mund entfernt und atmen Sie so weit
wie moglich aus. Atmen Sie nicht in Ihren Diskus ein. Setzen Sie das Mundstuck an
Ihre Lippen und atmen Sie gleichmafig und tief durch den Diskus ein und nicht durch
Ihre Nase. Nehmen Sie den Diskus von Ihren Lippen. Halten Sie den Atem fur etwa 10
Sekunden oder so lange an, wie Sie es ohne groe Muhe konnen. Atmen Sie langsam
aus.

4. SchlieBen Sie Ihren Diskus - Um den Diskus zu schlieBen, schieben Sie den
Daumengriff wieder so weit wie moglich zu sich zuruck. Sie werden ein Klicken horen.
Der Hebel geht in die Ausgangsposition zuruck und ist wieder einsatzbereit. Der
Diskus kann nun wieder von lhnen verwendet werden.
Die Reinigung lhres Diskus
Reinigen Sie das Mundstuck des Diskus mit einem trockenen Tuch.
Haben Sie zu viel von diesem Mittel verwendet?

Wenn Sie zu viel von diesem Mittel verwendet haben, kontaktieren Sie Ihren Arzt oder
Apotheker fur Rat. Nehmen Sie, wenn moglich, die Ventolin Diskus 200 Verpackung mit.
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Haben Sie vergessen, dieses Mittel zu verwenden?

Wenn Sie vergessen haben, |hr Arzneimittel zu inhalieren, nehmen Sie die nachste Dosis
gemal dem Schema ein. Nehmen Sie keine doppelte Dosis, um eine vergessene Dosis
auszugleichen.

Wenn Sie ein pfeifendes und keuchendes Atmen oder andere Symptome eines
Asthmaanfalls bekommen, kann es notwendig sein, die nachste Dosis fruher einzunehmen.

Wenn Sie die Anwendung dieses Mittels beenden
Verwenden Sie dieses Mittel so lange, wie lhr Arzt es verschrieben hat. Sie durfen die
Anwendung nur auf Anweisung lhres Arztes beenden.

Haben Sie noch weitere Fragen zur Anwendung dieses Arzneimittels? Wenden Sie sich dann
an lhren Arzt oder Apotheker.

4. Mogliche Nebenwirkungen

Wenn sich lhre Atmung direkt nach der Anwendung des Arzneimittels verschlechtert
(bekannt als paradoxer Bronchospasmus), beenden Sie sofort die Anwendung und
kontaktieren Sie so schnell wie moglich Ihren Arzt. Wenn verfugbar, versuchen Sie so schnell
wie moglich ein anderes kurzwirksames Asthmamittel.

Wie jedes Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, auch wenn
nicht jeder davon betroffen ist.

Umstande, bei denen Sie vorsichtig sein mussen

Allergische Reaktionen: Diese kommen sehr selten bei Patienten vor, die Ventolin Diskus
200 verwenden.
Symptome sind:
Hautausschlag (Nesselsucht) und Rotung
Schwellung, manchmal des Gesichts oder des Mundes (Angioddem)
Pfeifendes, keuchendes Atmen, Husten oder Atemprobleme
Sich plotzlich schwach oder schwindelig fuhlen. Dies kann zu Ohnmacht oder
Bewusstseinsverlust (Kollaps) fihren
- Kontaktieren Sie sofort Ihren Arzt, wenn Sie eines dieser Symptome bekommen.
Beenden Sie die Anwendung dieses Mittels.

Die folgenden Nebenwirkungen wurden bei der Anwendung von Ventolin Diskus 200
gemeldet.

Haufig: treten bei weniger als 1 von 10 Patienten auf:
- Zittern (Tremor)
- Kopfschmerzen
- beschleunigter Herzschlag (Tachykardie)

Manchmal: treten bei weniger als 1 von 100 Patienten auf:
- unregelmaBiger Herzschlag (Palpitationen)
- Muskelkrampfe
- Reizung von Mund und Rachen
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Selten: treten bei weniger als 1 von 1.000 Patienten auf:
- Kaliumdefizit im Blut (Hypokaliamie)
- erhohte Durchblutung der GliedmaBen (Arme, Beine) durch Erweiterung der
BlutgefaBe (periphere Vasodilatation)

Sehr selten: treten bei weniger als 1 von 10.000 Patienten auf:
- Uberempfindlichkeitsreaktionen (allergische Reaktionen; siehe oben)
- Hyperaktivitat, wie Unruhe und Reizbarkeit
- Herzrhythmusstorungen

Unbekannt: auf Grundlage der verfugbaren Daten kann die Haufigkeit nicht bestimmt
werden

- Sauerstoffmangel des Herzmuskels (Myokardischamie)
Obwohl nicht genau bekannt ist, wie oft es vorkommt, konnen einige Menschen gelegentlich
Schmerzen in der Brustgegend verspuren. Diese Schmerzen konnen durch Herzprobleme
verursacht werden. Informieren Sie Ihren Arzt (oder, wenn Sie schwanger sind, Ihre
Hebamme), wenn bei Ihnen solche Symptome auftreten, wahrend Sie Salbutamol
verwenden. Setzen Sie Salbutamol nicht eigenstandig ab, tun Sie dies nur, wenn |hr Arzt es
Ihnen sagt.

- Zahnverfall (Karies)

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies
gilt auch fur mogliche Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage aufgefuhrt sind.
Sie konnen Nebenwirkungen auch direkt Uber das Niederlandische Nebenwirkungszentrum
Lareb melden, Website: www.lareb.nl. Durch das Melden von Nebenwirkungen konnen Sie
uns helfen, mehr Informationen uber die Sicherheit dieses Arzneimittels zu erhalten.

5. Wie bewahren Sie dieses Arzneimittel auf?

AuBer Sicht- und Reichweite von Kindern aufbewahren.

Bei unter 30 °C im Originalbehaltnis aufbewahren (zum Schutz vor Licht und Frost).
Verwenden Sie dieses Arzneimittel nicht mehr nach dem Verfallsdatum. Dieses ist auf der
Schachtel und auf dem Diskus nach dem Text: ,EXP” zu finden. Es gibt einen Monat und ein
Jahr an. Der letzte Tag dieses Monats ist das Verfallsdatum.

Spulen Sie Arzneimittel nicht in die Spule oder die Toilette und werfen Sie sie nicht in den
Mull. Fragen Sie Ihren Apotheker, was Sie mit Arzneimitteln tun sollen, die Sie nicht mehr
verwenden. Sie werden dann auf verantwortungsvolle Weise entsorgt und gelangen nicht in
die Umwelt.

©. Inhalt der Packung und weitere Informationen

Welche Stoffe sind in diesem Arzneimittel enthalten?
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- Der Wirkstoff in diesem Arzneimittel ist Salbutamol
- Der andere Stoff in diesem Arzneimittel ist Laktose (enthalt MilcheiweiR)

Wie sieht Ventolin Diskus 200 aus und wie viel ist in einer Packung enthalten?

Ventolin Diskus 200 enthalt einen Folienstreifen. Die Folie schutzt das Pulver zur
Inhalation vor atmospharischen Einflussen

jede Dosierung ist vorportioniert

der Diskus ist in einem Karton verpackt und der Diskus enthalt 60 Inhalationen mit
jeweils 200 Mikrogramm Salbutamol (als Salbutamolhemisulfat)

der Diskus hat einen Dosiszahler

Inhaber der Zulassung und Hersteller

Inhaber der Zulassung
GlaxoSmithKline BV

Van Asch van Wijckstraat 55H
3811 LP Amersfoort
0332081100

Hersteller

Glaxo Wellcome Production

Industriezone Nr. 2

23 Rue Lavoisier

27000 Evreux

Frankreich

Marken sind Eigentum der GSK-Gruppe oder an diese lizenziert.

Ventolin Diskus 200 ist in den Niederlanden unter der Nummer RVG 19496 registriert

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt im Marz 2024 genehmigt.

Weitere Informationen uber dieses Arzneimittel sind auf der Website des College ter
Beoordeling van Geneesmiddelen verfugbar: www.cbg-meb.nl.
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