Ventolin Diskus 200 mikrogrammaa/annos - inhalaatiojauhe, esijauhettu

salbutamoli

Lue tama pakkausseloste huolellisesti ennen kuin aloitat taman laakkeen kayttamisen, silla se
sisaltaa sinulle tarkeita tietoja.
- Sailyta tama pakkausseloste. Saatat tarvita sita myohemmin uudelleen.

- Onko sinulla kysyttavaa? Ota yhteytta laakariisi tai apteekkiin.

- Al3 anna tata laaketta muille, silla se on maaratty vain sinulle. Se voi olla haitallista
muille, vaikka heilla olisi samanlaisia oireita kuin sinulla.

- Saatko jonkin haittavaikutuksen, joka mainitaan kohdassa 4? Tai saatko
haittavaikutuksen, jota ei ole mainittu tassa pakkausselosteessa? Ota siina

tapauksessa yhteytta laakariisi tai apteekkiin.

Taman pakkausselosteen sisalto:

Mita Ventolin Diskus 200 on ja mihin sita kaytetaan?

Milloin et saa kayttaa tata laaketta tai milloin sinun on oltava erityisen varovainen?
Miten tata laaketta kaytetaan?

Mahdolliset haittavaikutukset

Miten tata laaketta sailytetaan?

Pakkauksen sisalto ja muuta tietoa
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1. Mita Ventolin Diskus on ja mihin sita kaytetaan?

Ventolin Diskus 200 sisaltaa vaikuttavana aineena salbutamolia Salbutamoli kuuluu
(vaikutus kestaa noin 4-6 tuntia). Lyhytvaikutteiset keuhkoputkia laajentavat laakkeet
rentouttavat keuhkojen pienten hengitysteiden seinamien lihaksia muutamassa minuutissa.
Ventolin Diskus 200:

Ventolin Diskus 200 kaytetaan hengitysvaikeuksien hoitoon astmaa ja vastaavia sairauksia
airastavilla ihmisillé Vaikutus siséltéé myos astman oireiden Iievityksen ja ehkéisyn

talopoaly, siitepoly, kissat, koirat ja tupakansavu.

2. Milloin tata laaketta ei saa kayttaa tai milloin on oltava erityisen varovainen?

Milloin tata laaketta ei saa kayttaa?
Olet allerginen jollekin taman laakkeen aineosalle. Nama aineet loytyvat kohdasta 6.
= Jos luulet, etta tama koskee sinua, ala kayta tata laaketta ennen kuin olet keskustellut
asiasta laakarisi kanssa.

(\ +TranstoyouG>


https://www.transtoyou.com/fi

Milloin on oltava erityisen varovainen taman laakkeen kanssa?

Ota yhteytta laakariisi tai apteekkiin ennen taman laakkeen kayttoa. Ennen taman laakkeen
kayttoa laakarisi on tiedettava seuraavat asiat:

onko sinulla korkea verenpaine

onko sinulla liikatoimintainen kilpirauhanen

onko sinulla ollut sydanongelmia, kuten epasaannollinen tai nopea syke tai angina
(rintakipu)

onko sinulla alhaiset kaliumarvot veressa

verenpaineen tai muiden sydansairauksien hoitoon
-> Laakarisi mittaa kaliumarvosi, jos kaytat ksantiinijohdannaisia, steroideja tai
nesteenpoistolaakkeita.
- Kysy laakariltasi neuvoa, jos luulet, etta jokin naista kohdista koskee sinua.

Ventolin Diskus tulee kayttaa tarvittaessa saannollisen kayton sijaan.

Jos astmasi on aktiivinen (sinulla on usein oireita tai pahenemisvaiheita, kuten
hengenahdistusta, joka vaikeuttaa puhumista, syomista tai nukkumista, yskaa, hengityksen
vinkumista, puristavaa tunnetta rinnassa tai fyysinen suorituskykysi on rajoittunut), kerro
siita valittomasti laakarillesi. Laakarisi saattaa neuvoa sinua aloittamaan tai lisaamaan astman
hallintaan tarkoitetun laakkeen, kuten inhaloitavan kortikosteroidin, kayttoa.

astmasi pahenemisesta. Kerro laakarillesi mahdollisimman pian, jos laakkeesi ei tunnu
toimivan yhta hyvin kuin tavallisesti (esimerkiksi jos tarvitset enemman inhalaatioita
hengitysvaikeuksien lievittamiseksi tai jos inhalaattorin kaytto antaa helpotusta alle 3
tunniksi), koska tama voi viitata hengitystieoireiden pahenemiseen ja siihen, etta saatat
tarvita toista laaketta.

Jos kaytat Ventolin Diskus -laitetta yli kaksi kertaa viikossa astmaoireidesi hoitoon, lukuun
ottamatta rasitusastman ehkaisya, se on merkki siita, etta astmasi ei ole hyvin hallinnassa.
Tama voi lisata vakavien astmakohtausten (astman paheneminen) riskia, ja niilla voi olla
vakavia seurauksia ja ne voivat olla hengenvaarallisia tai jopa kuolemaan johtavia. Ota
mahdollisimman pian yhteytta laakariisi, jotta astmasi hoito voidaan arvioida uudelleen.

Kaytatko paivittain laaketta keuhkojesi tulehduksen hoitoon, kuten
‘inhaloitavaa kortikosteroidia’? On tarkeaa, etta jatkat taman laakkeen saanndllista kayttoa,
vaikka tuntisitkin olosi paremmaksi.

Hammaskarieksen (karies) esiintymista on raportoitu salbutamolin kdyton yhteydessa. On
suositeltavaa kiinnittaa erityista huomiota hyvaan suuhygieniaan ja saanndallisiin
hammaslaakarintarkastuksiin, erityisesti lapsilla.

Kaytatko muita laakkeita?

Kaytatko Ventolin Diskus 200:n lisaksi muita laakkeita, oletko askettain kayttanyt tai onko
mahdollista, etta aiot kayttaa muita laakkeita lahitulevaisuudessa? Kerro siita laakarillesi tai
apteekkarillesi.
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Jotkut laakkeet voivat vaikuttaa Ventolin Diskus 200:n toimintaan tai lisata haittavaikutusten
todennakoisyytta. Naihin kuuluvat:

verenpaineen tai sydansairauden h0|toon
- Laakarisi tai apteekkarisi paattaa, voitko kayttaa Ventolin Diskus 200:ta naiden
laakkeiden kanssa.

Raskaus, imetys ja hedelmallisyys

Oletko raskaana, epailetko olevasi raskaana, haluatko tulla raskaaksi tai imetatko? Ota
yhteytta laakariisi tai apteekkariisi ennen taman laakkeen kayttoa. Laakarisi paattaa, voitko
kayttaa Ventolin Diskus 200:ta raskauden ja imetyksen aikana.

Ajaminen ja koneiden kaytto
On epatodennakaista, etta Ventolin Diskus 200 vaikuttaa ajokykyyn tai koneiden kayttoon.

Ventolin Diskus 200 sisaltaa laktoosia

Ventolin Diskus 200 sisaltaa enintaan 40 milligrammaa laktoosia annosta kohden. Jos
laakarisi on kertonut sinulle, etta et sieda tiettyja sokereita, ota yhteytta laakariisi ennen
taman laakkeen kayttoa.

reaktion.
3. Kuinka kaytat tata laaketta?

Kayta tata laaketta aina tasmalleen kuten laakarisi tai apteekkihenkilokuntasi on neuvonut.
Epailetko oikeaa kayttoa? Ota sitten yhteytta laakariisi tai apteekkihenkilokuntaasi.

Suositeltu annostus on:
Aikuiset ja nuoret (12 vuotta ja vanhemmat):

astman Iievitykseen tavanomainen aloitusannos on 1 inhalaatio (200 mikrogrammaa)
inhalaatiota), tarvittaessa

rasitusastman ehkaisyyn - 1inhalaatio (200 mikrogrammaa) 1015 minuuttia ennen
rasitusta

Lapset (4—11 vuotta):

astman Iievitykseen tavanomainen aloitusannos on 1inhalaatio (200 mikrogrammaa)
rasitusastman ehkaisyyn - 1inhalaatio (200 mikrogrammaa) 10—15 minuuttia ennen
rasitusta

tarvittaessa — tavanomainen aloitusannos on 1inhalaatio (200 mikrogrammaa) nelja
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ei tunnu toimivan yhta hyvin kuin tavallisesti, koska tama voi vntata siihen, etta hengitystiesi
oireet pahenevat ja saatat tarvita toista laaketta.

Jos kaytat toista inhalaattoria, laakarisi voi muuttaa annostusta. Tee tama aina laakarisi
kanssa neuvotellen.

Jos kaytat Ventolinia astmaan, laakarisi haluaa saannollisesti tarkistaa oireesi.

Ohjeet oikeaan kayttoon
laakarisi, sairaanhoitajasi tai apteekkihenkilokuntasi tulee antaa sinulle ohjeet
Diskuksesi oikeasta kéytésté Heidan tulee séénnéllisesti tarkistaa miten kéytét
auta rnttavastl siihen vaivaan, johon Diskus on maaratty. Ventolin Diskus S|saltaa
laaketta jauhemuodossa olevissa lapipainopakkauksissa. Laake tulee hengittaa
keuhkoihisi.

ASKEL-ASKELEELTA OHJEET
Tama osio sisaltaa seuraavat tiedot:

Diskuksesi kuvaus
Diskuksesi kaytto
Diskuksesi puhdistaminen

Kuvaus Diskuksestasi

Kun otat Diskuksen pakkauksesta, se on suljetussa asennossa

Diskus sisaltaa 60 annosta laakettasi jauheena. Jokainen annos on erikseen suojattu.
Diskuksen ylaosassa on annoslaskuri, joka nayttaa, kuinka monta annosta on jaljella.
Tama laskee nollaan. Numerot 5—-0 nakyvat PUNAISELLA varoittaakseen, etta
annoksia on vain muutamajéljellé Kun laskuri on nollassa, Diskuksesi on tyhjé

1. Avaa Diskuksesi
2. Liikuta vipua niin kauas taaksepain kuin mahdollista

4. Sulje Diskuksesi
Diskuksesi kaytto

1. Avaa Diskuksesi - Avaa Diskus pitamalla sen ulkokuorta yhdessa kadessa ja
asettamalla toisen kaden peukalo peukalotuelle. Tyonna peukaloa itsestasi niin pitkalle
kuin mahdollista. Kuuluu napsahdus. Tama avaa pienen reian suukappaleeseen.

2. Anoksen valmistelu - Liikuta vipua niin kauas taaksepéin kuin mahdollista Pida

kadessasi. Liikuta vipua niin kauas taaksepain kuin mahdollista. Kuuluu napsahdus.
Tama asettaa laakeannoksen suukappaleeseen. Joka kerta, kun vipua tyonnetaan
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taaksepain, Diskuksen sisalla oleva lapipainopakkaus avautuu ja jauhe on valmis
hengitettavaksi. Ala leiki vivulla, koska silloin lapipainopakkaukset avautuvat ja laaketta
menee hukkaan.

mahdollista. Al3 henglta Diskukseen. Aseta suukappale huulillesi ja hengita tasaisesti
ja syvaan Diskuksen kautta, ei nenan kautta. Ota Diskus pois huuliltasi. Pidata
hengitystasi noin 10 sekuntia tai niin kauan kuin pystyt ilman suurta vaivaa. Hengita
hitaasti ulos.

4. Sulje Diskuksesi - Sulje Diskus liu'uttamalla peukalotuki takaisin itseesi niin pitkalle
kuin mahdollista. Kuuluu napsahdus. Vipua palautuu alkuasentoon ja on jalleen
kayttovalmis. Diskusta voidaan nyt kayttaa uudelleen.

Diskuksesi puhdistaminen
Puhdista Diskuksen suukappale kuivalla paperiliinalla.

Oletko kayttanyt liikaa tata laaketta?
Jos olet kayttanyt liikaa tata laaketta, ota yhteytta laakariisi tai apteekkiisi saadaksesi
neuvoja. Ota mahdollisuuksien mukaan Ventolin Diskus 200 -pakkaus mukaasi.

Oletko unohtanut kéyttéé tété Iééketté?

kaksinkertaista annosta unohtuneen annoksen korvaamiseksi.
Jos saat hengityksen vinkumista tai muita astmakohtauksen oireita, voi olla tarpeen ottaa
seuraava annos aikaisemmin.

Jos Iopetat témén Iéékkeen kéytb’n

apteekkiin.

4. Mahdolliset haittavaikutukset

bronkospasml), lopeta kaytto valittomasti ja ota mahdollisimman pian yhteytta laakariisi. Jos
mahdollista, yrita kayttaa mahdollisimman pian toista lyhytvaikutteista astmalaaketta.

Kuten kaikilla laakkeilla, myos talla laakkeella voi olla haittavaikutuksia, vaikka kaikki eivat niita
saakaan.

Tilanteet, joissa sinun tulee olla varovainen
Allergiset reaktiot: nama ovat erittain harvinaisia Ventolin Diskus 200 -kayttajilla.

Oireet ovat:
ihottuma (nokkosihottuma) ja punoitus
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turvotus, joskus kasvojen tai suun (angioedeema)
hengityksen vinkuminen, yska tai hengitysvaikeudet
akillinen heikkouden tai huimauksen tunne. Tama voi johtaa pyortymiseen tai tajunnan
menetykseen (kollapsi)
- Ota valittomasti yhteytta laakariisi, jos saat jonkin naista oireista. Lopeta taman
laakkeen kaytto.

Seuraavia haittavaikutuksia on raportoitu Ventolin Diskus 200:n kayton yhteydessa.

Yleiset: esiintyvat alle 1 potilaalla 10:sta:
- vapina (tremor)
- paansarky
- nopeutunut syke (takykardia)

Joskus: esiintyy alle 1 potilaalla 100:sta:
- epasaanndllinen syke (palpitaatiot)
- lihaskrampit

- suun ja kurkun arsytys

Harvoin: esiintyy alle 1 potilaalla 1 000:sta:
- kaliumin puute veressa (hypokalemia)

- lisaantynyt raajojen (kasien, jalkojen) verenkierto verisuonten laajenemisen vuoksi
(perifeerinen vasodilataatio)

Hyvin harvoin: esiintyy alle 1 potilaalla 10 OOOQ:sta:
- yliherkkyysreaktiot (allergiset reaktiot; katso ylla)
- yliaktiivisuus, kuten levottomuus ja artyneisyys
- sydamen rytmihairiot

Tuntematon: saatavilla olevien tietojen perusteella esiintymistiheytta ei voida arvioida

- sydanlihaksen hapenpuute (myokardiaalinen iskemia)
Vaikka ei ole tarkkaan tiedossa, kuinka usein se tapahtuu, jotkut ihmiset voivat joskus tuntea
kipua rintakehassa. Tama kipu voi johtua sydanongelmista. Kerro laakarillesi (tai jos olet
raskaana, katildllesi), jos sinulla esiintyy tallaisia oireita salbutamolin kayton aikana. Al lopeta
salbutamolin kayttoa itse, tee se vain, jos laakarisi niin sanoo.

- hammaskaries

Haittavaikutusten ilmoittaminen

Jos koet haittavaikutuksia, ota yhteytta laakariisi tai apteekkiin. Tama koskee myos
mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tassa pakkausselosteessa. Voit myos
ilmoittaa haittavaikutuksista suoraan Suomen Laakealan turvallisuus- ja kehittamiskeskus
Fimeaan, verkkosivusto: www.fimea.fi. Haittavaikutuksista ilmoittamalla voit auttaa meita
saamaan lisatietoa taman laakkeen turvallisuudesta.

5. Miten sailytat tata laaketta?

Pida lasten ulottumattomissa ja nakyvista.
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Alé kayta tata Iééketté enéé viimeisen kéyttépéivén jélkeen Se loytyy pakkauksesta ja

viimeinen kayttopaiva.

Alé huuhtele Iéékkeité viemériin tai WC hen éléké heité niita roskakoriin Kysy apteekkariltasi,

ymparistoon.

6. Pakkauksen sisalto ja muuta tietoa

- Taman laakkeen vaikuttava aine on salbutamoli
- Taman laakkeen toinen aine on laktoosi (sisaltaa maitoproteiinia)

Ventolin Diskus 200 sisaltaa foliokaistaleen. Foliokaistale suojaa inhalaatiojauhetta
ilmakehan vaikutuksilta

jokainen annos on esijakautunut

Diskus on pakattu pahvilaatikkoon ja Diskus sisaltaa 60 inhalaatiota, joista kukin
sisaltaa 200 mikrogrammaa salbutamolia (salbutamolihemisulfaattina)
Diskuksessa on annoslaskuri

Myyntiluvan haltija ja valmistaja

Myyntiluvan haltija
GlaxoSmithKline BV

Van Asch van Wijckstraat 55H
3811 LP Amersfoort
0332081100

Valmistaja

Glaxo Wellcome Production
Teollisuusalue No.2

23 Rue Lavoisier

27000 Evreux

Ranska

Tavaramerkit ovat GSK-konsernin omistuksessa tai lisensoituja.
Ventolin Diskus 200 on rekisteroity Alankomaissa numerolla RVG 19496

Tama pakkausseloste on viimeksi hyvaksytty maaliskuussa 2024.

meb.nl.
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Informatiivinen kéddnnés — ei virallinen pakkausseloste

Tdmd kédnnds on Transtoyoun tarjoama ja tarkoitettu ainoastaan tiedoksi. L] Tra nst0y0U®
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