Pakuotés lapelis: Informacija vartotojui
Ventolin Diskus 200 mikrogramy/dosis - inhaliaciniai milteliai, i$ anksto dozuoti

salbutamolis

Atidziai perskaitykite visg §j pakuotes lapelj prie$ pradedami vartoti §j vaistg, nes jame
pateikiama svarbi informacija.
- ISsaugokite §j pakuotes lapelj. Gali prireikti jj perskaityti dar karta.
- Jei turite klausimy, kreipkités j savo gydytojg arba vaistininka.
- Neduokite Sio vaisto kitiems, nes jis skirtas tik jums. Jis gali pakenkti kitiems, net jei jy
simptomai yra tokie patys kaip jasuy.
- Ar pasireiske Salutinis poveikis, nurodytas 4 skyriuje? Arba ar pasireiske Salutinis
poveikis, kuris nera paminétas Siame pakuotes lapelyje? Kreipkités j savo gydytoja
arba vaistininka.

Sio pakuotés lapelio turinys:

Kas yra Ventolin Diskus 200 ir kam jis vartojamas?

Kada negalima vartoti Sio vaisto arba reikia bati atsargiems?
Kaip vartoti §j vaistg?

Galimas Salutinis poveikis

Kaip laikyti §j vaistg?

Pakuotes turinys ir kita informacija
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1. Kas yra Ventolin Diskus ir kam jis vartojamas?

Ventolin Diskus 200 veiklioji medziaga yra salbutamolis. Salbutamolis priklauso vaisty grupei,
vadinamai trumpai veikianciais bronchus ple¢iandiais vaistais (veikimo trukmeé apie 4-6
valandas). Trumpai veikiantys bronchus pleciantys vaistai atpalaiduoja raumenis mazy
kvepavimo taky sienelése plauciuose per kelias minutes. Ventolin Diskus 200:

padeda iSlaikyti kvepavimo takus plaucCiuose atvirus, todel lengviau jkvepti ir iSkvépti
palengvina krdtinés spaudima ir sumazina Svokstima bei kosulj, susijusj su astma

Ventolin Diskus 200 yra naudojamas kvépavimo problemoms gydyti Zmoneéms, sergantiems
astma ir panasiomis ligomis. Poveikis taip pat apima astmos simptomy palengvinimg ir
prevencija dél fizinio kravio (fizinio kravio astma) ir kity veiksniy, kurie skatina astma. Kiti
veiksniai apima namy dulkes, Ziedadulkes, kates, Sunis ir cigareciy dimus.

2. Kada negalima vartoti Sio vaisto arba reikia bati ypac atsargiems?

Kada negalima vartoti Sio vaisto?
Jis esate alergiskas bet kuriai $io vaisto medZiagai. Sias medZiagas galite rasti 6
skyriuje.
- Jei manote, kad tai jums tinka, nevartokite Sio vaisto, kol nesikonsultuosite su savo
gydytoju.
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Kada reikia bdti ypac atsargiems vartojant §j vaistg?

Prie$ vartodami §j vaistg, pasitarkite su savo gydytoju arba vaistininku. Prie$ vartodami §j
vaisty, jisy gydytojas turi Zinoti:

ar turite auksta kraujospld]
ar turite per daug aktyvig skydliauke
ar turite Sirdies problemy istorijg, pvz., nereguliary ar greitg Sirdies plakima arba anging
(krGtinés skausma)
ar turite maza kalio kiekj kraujyje
ar vartojate ksantino darinius (pvz., teofiling) arba steroidus astmos gydymui
ar vartojate Slapimo i§skyrimo tabletes (diuretikus). Jos kartais naudojamos auksto
kraujospdzio ar kity Sirdies bakliy gydymui
- JUsy gydytojas matuos jasy kalio kiekj, jei vartojate ksantino darinius, steroidus ar
Slapimo i8skyrimo tabletes.
- Kreipkités j savo gydytojg patarimo, jei manote, kad kuris nors i$ Siy punkty jums tinka.

Ventolin Diskus turi bdti naudojamas pagal poreikj, o ne reguliariai.

Jei jisy astma yra aktyvi (daZnai jauCiate simptomus ar palimeéjimus, tokius kaip dusulys,
kuris apsunkina kalbejima, valgyma ar miegg, kosulys, Svokstimas, spaudimo jausmas
krdtinéje arba jasy fizinis pajégumas yra ribotas), nedelsdami apie tai praneskite savo
gydytojui. Gydytojas gali patarti pradeéti vartoti arba padidinti astmos kontrolés vaisto,
pavyzdziui, inhaliaciniy kortikosteroidy, doze.

Didejantis bronchus plecianciy vaisty, tokiy kaip salbutamolis, vartojimas gali bati Zzenklas,
kad jlsy astma blogeja. Kuo greiciau praneskite savo gydytojui, jei jisy vaistas nebeveikia
taip gerai, kaip jprasta (pavyzdziui, jei jums reikia daugiau inhaliacijy, kad palengvintuméte
kvépavimo problemas, arba jei jasy inhaliatorius suteikia palengvéjima maziau nei 3
valandas), nes tai gali reik3ti, kad jasy kvépavimo taky simptomai blogéja ir jums gali prireikti
kito vaisto.

Jei Ventolin Diskus vartojate daugiau nei du kartus per savaite astmos simptomams gydyti,
neskaitant fizinio krdvio sukeltos astmos prevencijos, tai yra Zenklas, kad jasy astma néra
gerai kontroliuojama. Tai gali padidinti sunkiy astmos priepuoliy (astmos palméjimo) rizika,
kurie gali turéti rimty pasekmiy ir bati pavojingi gyvybei ar net mirtini. Kuo greiciau
susisiekite su savo gydytoju, kad baty perziGrétas jasy astmos gydymas.

Ar kasdien vartojate vaistg nuo plauciy uzdegimo, pavyzdziui,
Jinhaliacinius kortikosteroidus”? Tuomet svarbu, kad §j vaista reguliariai vartotuméte, net jei
jauciatés geriau.

Pranesimai apie danty éduonj (kariesg) buvo uzfiksuoti vartojant salbutamol;.
Rekomenduojama ypac vaikams atkreipti demesj j gerg burnos higieng ir reguliarias danty
patikras.

Ar vartojate kitus vaistus?

Ar vartojate kitus vaistus be Ventolin Diskus 200, ar neseniai vartojote, ar yra galimybé¢, kad
artimiausiu metu vartosite kitus vaistus? PraneSkite apie tai savo gydytojui ar vaistininkui.
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Kai kurie vaistai gali paveikti Ventolin Diskus 200 veikimg arba padidinti Salutinio poveikio
tikimybe. Tai apima:

beta blokatorius (pvz., propranololis, vaisty grupé, naudojama aukstam kraujosptdziui
ar Sirdies ligoms gydyti
- JUsy gydytojas ar vaistininkas nuspres, ar galite vartoti Ventolin Diskus 200 kartu su
Siais vaistais.

Neéstumas, Zindymas ir vaisingumas

Ar esate néscia, manote, kad galite bati néscia, norite pastoti ar Zindote? Prie$ vartodami §j
vaistg, pasitarkite su savo gydytoju ar vaistininku. JGsy gydytojas nuspres, ar galite vartoti
Ventolin Diskus 200 néStumo ir Zindymo laikotarpiu.

Vairavimas ir mechanizmy valdymas
Mazai tiketina, kad Ventolin Diskus 200 paveiks vairavimg ir mechanizmy valdyma.

Ventolin Diskus 200 sudeétyje yra laktozes

Ventolin Diskus 200 sudetyje yra iki 40 miligramy laktozés vienoje dozéje. Jei jasy gydytojas
jums pranese, kad netoleruojate tam tikry cukry, prie$ vartodami §j vaistg, pasitarkite su savo
gydytoju.

Pagalbiné medZiaga laktoze turi nedidelius pieno baltymuy kiekius, kurie gali sukelti alergine
reakcija.

3. Kaip vartoti §j vaistg?

Visada vartokite §j vaista tiksliai taip, kaip nurodé jasy gydytojas arba vaistininkas. Jei
abejojate dél teisingo vartojimo, kreipkités j savo gydytojg arba vaistininka.

Rekomenduojama doze yra:
Suaugusiesiems ir paaugliams (nuo 12 mety):

astmos palengvinimui - jprastiné pradiné dozé yra 1inhaliacija (200 mikrogramy)
vieng kartg per dieng, jei reikia. DidZiausia paros dozé: 800 mikrogramy (4
inhaliacijos), jei reikia

fizinio krvio astmos prevencijai - 1inhaliacija (200 mikrogramy) 10-15 minugiy prie$
fizinj kravj

Vaikams (nuo 4 iki 11 mety):

astmos palengvinimui - jprastiné pradiné dozé yra 1inhaliacija (200 mikrogramy)
vieng kartg per dieng, jei reikia

fizinio krvio astmos prevencijai - 1inhaliacija (200 mikrogramy) 10-15 minugiy prie$
fizinj kravj

jei reikia — jprastiné pradiné dozé yra 1 inhaliacija (200 mikrogramy) keturis kartus per
dieng

DidZiausia paros dozé yra 1 inhaliacija (200 mikrogramy), keturis kartus per diena.
Nenaudokite daugiau inhaliacijy vienu metu ir nenaudokite savo Diskus dazniau. Pasakykite
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savo gydytojui, jei jasy vaistas nebeveikia taip gerai kaip jprastai, nes tai gali reiksti, kad jasy
kvépavimo taky simptomai bloge€ja ir jums gali prireikti kito vaisto.

Jei naudojate kitg inhaliatoriy, jlsy gydytojas gali pakeisti doze. Visada tai darykite pasitare
su savo gydytoju.

Jei naudojate Ventolin astmai, jasy gydytojas norés reguliariai stebéti jasy simptomus.

Instrukcijos teisingam naudojimui
jasy gydytojas, slaugytoja ar vaistininkas turi jums suteikti instrukcijas, kaip teisingai
naudoti jasy Diskus. Jie turi reguliariai tikrinti, kaip naudojate Diskus. Jei Diskus
nenaudojate taip, kaip nurodyta, tai gali reiksti, kad jis nepadeda arba nepakankamai
padeda buklei, del kurios Diskus buvo paskirtas. Ventolin Diskus turi blisterius su
vaistu milteliy pavidalu. Vaistas turi bati jkveptas j jasy plaucius.

ZINGSNIS PO ZINGSNIO INSTRUKCIJOS
Siame skyriuje pateikiama tokia informacija:

Jasy Diskus apraSymas
Jasy Diskus naudojimas
Jasy Diskus valymas

Jusy Diskus apraSymas

Kai iSimate Diskus i§ pakuotes, jis yra uzdarytoje padétyje

Diskus turi 60 jlsy vaisto doziy milteliy pavidalu. Kiekviena dozé yra atskirai
apsaugota.

Diskus virSuje yra dozes skaitiklis, kuris rodo, kiek doziy liko. Jis skai€iuoja atgal iki O.
Skaiciai nuo 5 iki O pasirodo RAUDONAI, kad jspéety, jog liko tik kelios dozés. Kai
skaitiklis rodo O, jlsy Diskus yra tuscias.

Kai norite naudoti doze, sekite 4 paprastus Zingsnius, kurie pavaizduoti Zemiau:

1. Atidarykite savo Diskus

2. Stumkite svirtele kuo toliau atgal
3. Jkvépkite

4. Uzdarykite savo Diskus

Jasy Diskus naudojimas

1. Atidarykite savo Diskus - Norédami atidaryti Diskus, laikykite iSorinj Diskus korpusg
viena ranka ir padékite kitos rankos nykstj ant nykscio rankenos. Stumkite nykstj nuo
saves kuo toliau. 18girsite spragtelejima. Tai atidaro mazg skylute kandiklyje.

2. Dozés paruoSimas - Stumkite svirtele kuo toliau atgal. Laikykite Diskus su kandikliu j
save. Galite laikyti tiek deSine, tiek kaire ranka. Stumkite svirtele kuo toliau atgal.
ISgirsite spragteléjima. Tai jdeda jlsy vaisto doze j kandiklj. Kiekvieng karta, kai svirtelé
stumiama atgal, Diskus viduje atidaromas lizdinis lakStas ir milteliai paruoSiami jkvepti.
Nezaiskite su svirtele, nes tada atidaromi lizdiniai lakstai ir vaistas prarandamas.
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3. Jkvepkite - Laikykite Diskus nuo burnos ir iSkvepkite kiek jjmanoma. Nejkvepkite |
Diskus. Padékite kandiklj prie [Gpy ir jkvepkite tolygiai ir giliai per Diskus, o ne per nos;.
Nuimkite Diskus nuo lGpy. Sulaikykite kvepavimag apie 10 sekundziy arba tiek, kiek
galite be dideliy pastangy. Létai iSkvepkite.

4. UZdarykite savo Diskus - Norédami uzdaryti Diskus, stumkite nykscCio rankeng atgal |
save kuo toliau. I18girsite spragtelejima. Svirtele grjzta j pradine padet;j ir yra vél
paruosSta naudoti. Diskus dabar vél gali biti naudojamas.

Jasy Diskus valymas
Nuvalykite Diskus kandiklj sausu audiniu.

Ar naudojote per daug Sio vaisto?
Jei naudojote per daug Sio vaisto, kreipkités j savo gydytoja arba vaistininkg patarimo. Jei
Jjmanoma, pasiimkite Ventolin Diskus 200 pakuote.

Ar pamirSote naudoti §j vaistg?

Jei pamirSote jkvepti savo vaistg, kitg doze vartokite pagal tvarkarastj. Nevartokite dvigubos
dozeés, kad kompensuotumete praleistg doze.

Jei atsiranda Svokstimas ir dusulys arba kiti astmos priepuolio simptomai, gali prireikti kit
doze vartoti anksciau.

Jei nustojate vartoti §j vaista
Vartokite §j vaista tiek laiko, kiek nurodé jasy gydytojas. Nutraukti vartojima galite tik
gydytojo nurodymu.

Ar turite kity klausimy apie Sio vaisto vartojima? Kreipkités j savo gydytoja arba vaistininka.

4. Galimas Salutinis poveikis

Jei jasy kvépavimas iskart po vaisto vartojimo pablogéja (Zinomas kaip paradoksinis bronchy
spazmas), nedelsdami nutraukite vartojima ir kuo grei¢iau kreipkités j gydytoja. Jei jmanoma,
kuo greiCiau pabandykite kitg trumpai veikiantj astmos vaista.

Kaip ir bet kuris vaistas, Sis vaistas gali sukelti Salutinj poveikj, nors ne kiekvienas jj patiria.
Aplinkybés, kuriomis turite bati atsargUs

Alergineés reakcijos: jos labai retai pasitaiko pacientams, vartojantiems Ventolin Diskus 200.
Simptomai yra:
odos bérimas (dilgéliné) ir paraudimas
patinimas, kartais veido ar burnos (angioedema)
Svokstimas, dusulys, kosulys ar kvepavimo problemos
staigus silpnumo ar galvos svaigimo pojatis. Tai gali sukelti alpima ar sgmoneés
netekimg (kolapsg)
- Nedelsdami kreipkites j gydytoja, jei pasireiSkia kuris nors i Siy simptomy. Nutraukite
Sio vaisto vartojima.
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Toliau nurodytas Salutinis poveikis buvo pastebéetas vartojant Ventolin Diskus 200.

Daznai: pasireiSkia maziau nei 1i8 10 pacienty:
- drebulys (tremoras)
- galvos skausmas
- pagreitéjes Sirdies plakimas (tachikardija)

Kartais: pasireiSkia maziau nei 1i8 100 pacienty:
- nereguliarus Sirdies plakimas (palpitacijos)
- raumeny méslungis
- burnos ir gerklés dirginimas

Retai: pasireiskia maziau nei 1i5 1 000 pacienty:
- kalio trakumas kraujyje (hipokalemija)
- padidéjusi galtniy (ranky, kojy) kraujotaka dél kraujagysliy i$siplétimo (periferiné
vazodilatacija)

Labai retai: pasireiSkia maziau nei 1i$ 10 000 pacienty:
- padidéjusio jautrumo reakcijos (alerginés reakcijos; zr. auksciau)
- hiperaktyvumas, toks kaip neramumas ir dirglumas
- Sirdies ritmo sutrikimai

NeZinoma: remiantis turimais duomenimis, daznis negali bati nustatytas
- deguonies trikumas Sirdies raumenyje (miokardo isemija)
Nors tiksliai nezinoma, kaip daznai tai jvyksta, kai kurie Zmonés kartais gali jausti skausmg
kratinés srityje. Sis skausmas gali bati sukeltas Sirdies problemy. Pasakykite savo gydytojui
(arba jei esate néscia, savo akuserei), jei jums pasireiskia tokie simptomai vartojant
salbutamolj. Nenustokite vartoti salbutamolio patys, tai darykite tik jei gydytojas taip nurode.
- danty éduonis (kariesas)

Salutiniy poveikiy pranesimas

Jei pasireiskia Salutinis poveikis, kreipkités j savo gydytojg arba vaistininka. Tai taip pat
taikoma galimiems Salutiniams poveikiams, kurie néra paminéti Siame pakuotés lapelyje. Taip
pat galite tiesiogiai pranesti apie Salutinj poveikj per Nyderlandy Salutiniy poveikiy centrg
Lareb, svetaine: www.lareb.nl. PraneSdami apie Salutinj poveikj, galite padeti mums gauti
daugiau informacijos apie Sio vaisto sauguma.

5. Kaip laikyti §j vaistg?

Laikyti vaikams nepasiekiamoje ir nepastebimoje vietoje.

Laikyti Zemesnéje kaip 30 °C temperatiroje originalioje pakuotéje (apsaugoti nuo dviesos ir
uzsalimo).

Nenaudokite Sio vaisto pasibaigus tinkamumo laikui. Jis nurodytas ant dézutés ir Diskus po

tekstu: ,EXP”. Nurodytas ménuo ir metai. Paskutiné to ménesio diena yra galiojimo pabaigos
data.
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Vaisty neidpilkite j kriaukle ar tualetg ir nemeskite j Siuksliadeze. Paklauskite savo vaistininko,
kg daryti su vaistais, kuriy nebevartojate. Jie bus sunaikinti atsakingai ir nepateks j aplinka.

6. Pakuotés turinys ir kita informacija
Kokios medziagos yra Siame vaistiniame preparate?

- Veiklioji medziaga Siame vaistiniame preparate yra salbutamolis
- Kita medziaga Siame vaistiniame preparate yra laktozeé (turi pieno baltymy)

Kaip atrodo Ventolin Diskus 200 ir kiek jo yra pakuoteje?

Ventolin Diskus 200 turi folijos juostele. Folija apsaugo inhaliacinj miltelius nuo
atmosferos poveikio

kiekviena dozeé yra i8 anksto padalinta

Diskus yra supakuotas j kartonine dézute ir Diskus turi 60 inhaliacijy, kuriy kiekviena
yra 200 mikrogramy salbutamolio (kaip salbutamolio hemisulfatas)

Diskus turi dozes skaitikl

Leidimo prekiauti turétojas ir gamintojas

Leidimo prekiauti turétojas
GlaxoSmithKline BV

Van Asch van Wijckstraat 55H
3811 LP Amersfoort
0332081100

Gamintojas

Glaxo Wellcome Production

Pramoniné zona Nr.2

23 Rue Lavoisier

27000 Evreux

Pranc@zija

Prekiy Zzenklai priklauso GSK grupei arba yra jai licencijuoti.

Ventolin Diskus 200 yra jregistruotas Nyderlanduose su numeriu RVG 19496

Si pakuotés lapelis paskutinj kartg patvirtintas 2024 m. kovo mén.

Daugiau informacijos apie §j vaistg galima rasti Vaisty vertinimo tarybos svetaingje:
www.cbg-meb.nl.
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