Ulotka: Informacje dla uzytkownika
Ventolin Diskus 200 mikrograméw/dawka - proszek do inhalacji, dawkowany

salbutamol

Przeczytaj uwaznie catg ulotke przed uzyciem tego leku, poniewaz zawiera ona wazne
informacje dla Ciebie.
- Zachowaj te ulotke. Moze by¢ potrzebna ponownie.
- Masz pytania? Skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
- Nie przekazuj tego leku innym, poniewaz jest on przepisany wytacznie Tobie. Moze
by¢ szkodliwy dla innych, nawet jesli majg takie same objawy jak Ty.
- Czy wystagpit u Ciebie ktérys z dziatan niepozgdanych wymienionych w punkcie 4? A
moze wystgpito dziatanie niepozadane niewymienione w tej ulotce? Skontaktuj sie z
lekarzem lub farmaceuta.

Zawartosc ulotki:

Co to jest Ventolin Diskus 200 i w jakim celu sie go stosuje?

Kiedy nie nalezy stosowac tego leku lub nalezy zachowac¢ szczegdlng ostroznos$c¢?
Jak stosowac ten lek?

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywac ten lek?

Zawartos$¢ opakowania i inne informacje
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1. Co to jest Ventolin Diskus i w jakim celu sie go stosuje?

Ventolin Diskus 200 zawiera jako substancje czynng salbutamol. Salbutamol nalezy do grupy
lekow zwanych krétko dziatajgcymi lekami rozszerzajgcymi oskrzela (dziatanie trwa okoto 4-
6 godzin). Krétko dziatajgce leki rozszerzajgce oskrzela rozluzniajg miesnie w $cianach
matych drég oddechowych w ptucach w ciggu kilku minut. Ventolin Diskus 200:

pomaga utrzymac droznos¢ drég oddechowych w ptucach, co utatwia oddychanie
tagodzi uczucie ucisku w klatce piersiowej i zmniejsza $wiszczgcy oddech oraz kaszel
zZwigzany z astma

Ventolin Diskus 200 jest stosowany w leczeniu probleméw z oddychaniem u 0séb z astmg i
podobnymi schorzeniami. Dziatanie obejmuje réwniez tagodzenie i zapobieganie objawom
astmy wywotanym wysitkiem (astma wysitkowa) oraz innymi czynnikami sprzyjajgcymi
astmie. Inne czynniki obejmujg kurz domowy, pyiki, koty, psy i dym papierosowy.

2. Kiedy nie wolno stosowac tego leku lub nalezy zachowac szczegdlng ostroznosc¢?

Kiedy nie wolno stosowac tego leku?
Jestes$ uczulony na ktérykolwiek ze sktadnikéw tego leku. Sktadniki te mozna znalez¢
W punkcie 6.
- Jesli uwazasz, ze to dotyczy Ciebie, nie stosuj tego leku, zanim nie skontaktujesz sig z
lekarzem.
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Kiedy nalezy zachowac szczegdlng ostroznos¢ stosujac ten lek?

Skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta przed zastosowaniem tego leku. Przed
zastosowaniem tego leku lekarz powinien wiedziec¢:

czy masz wysokie cisnienie krwi
czy masz nadczynnos$c¢ tarczycy
czy masz historie probleméw z sercem, takich jak nieregularne lub szybkie bicie serca
lub dtawica piersiowa (bdl w klatce piersiowej)
czy masz niskie poziomy potasu we krwi
czy stosujesz pochodne ksantyny (takie jak teofilina) lub sterydy w leczeniu astmy
czy stosujesz leki moczopedne (diuretyki). S3 one czasami stosowane w leczeniu
wysokiego cisnienia krwi lub innych schorzen serca
- Twoj lekarz zmierzy poziomy potasu, jesli stosujesz pochodne ksantyny, sterydy lub
leki moczopedne.
- Zapytaj lekarza o rade, jesli uwazasz, ze ktérykolwiek z tych punktéw dotyczy Ciebie.

Ventolin Diskus nalezy stosowac w razie potrzeby, zamiast regularnie.

Jesli Twoja astma jest aktywna (czesto masz objawy lub zaostrzenia, takie jak dusznosé
utrudniajgca moéwienie, jedzenie lub spanie, kaszel, Swiszczacy oddech, uczucie ucisku w
klatce piersiowej lub ograniczona zdolnos$¢ fizyczna), natychmiast powiedz o tym swojemu
lekarzowi. Twdj lekarz moze zalecié¢ rozpoczecie lub zwiekszenie stosowania leku
kontrolujgcego astme, takiego jak wziewny kortykosteroid.

Zwiekszone uzycie leku rozszerzajgcego oskrzela, takiego jak salbutamol, moze by¢ oznaka
pogorszenia astmy. Jak najszybciej poinformuj swojego lekarza, jesli Twdj lek nie dziata juz
tak dobrze jak zwykle (na przyktad, jesli potrzebujesz wiecej inhalacji, aby ztagodzié¢
problemy z oddychaniem lub jesli uzycie inhalatora przynosi ulge na mniej niz 3 godziny),
poniewaz moze to wskazywac na pogorszenie objawdéw drég oddechowych i koniecznos$¢
zastosowania innego leku.

Jesli uzywasz Ventolin Diskus wiecej niz dwa razy w tygodniu, aby leczy¢ objawy astmy, nie
liczac zapobiegania astmie wysitkowej, jest to znak, ze Twoja astma nie jest dobrze
kontrolowana. Moze to zwigkszaé ryzyko ciezkich atakéw astmy (pogorszenie astmy), ktére
moga mie¢ powazne konsekwencje i by¢ zagrazajace zyciu lub nawet $miertelne. Jak
najszybciej skontaktuj sie ze swoim lekarzem, aby ponownie oceni¢ leczenie astmy.

Czy codziennie uzywasz leku przeciwzapalnego na ptuca, takiego jak

wziewny kortykosteroid”? Wazne jest, abys nadal regularnie stosowat ten lek, nawet jesli
czujesz sie lepie;.

Zgtoszono przypadki prochnicy (caries) przy stosowaniu salbutamolu. Zaleca sig
szczegdlnie u dzieci zwracac uwage na dobrg higieng jamy ustnej i regularne kontrole

stomatologiczne.

Czy uzywasz innych lekow?
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Czy uzywasz innych lekow oprocz Ventolin Diskus 200, czy uzywates ich niedawno lub
istnieje mozliwos¢, ze w najblizszej przysztosci bedziesz uzywac innych lekéw? Powiedz o
tym swojemu lekarzowi lub farmaceucie.

Niektore leki moga wptywad na dziatanie Ventolin Diskus 200 lub zwiekszac
prawdopodobieristwo wystgpienia dziatan niepozgdanych. Nalezg do nich:

beta-blokery (takie jak propranolol, grupa lekéw stosowanych w leczeniu nadci$nienia
tetniczego lub choréb serca
- Twdj lekarz lub farmaceuta zdecyduje, czy mozesz stosowac Ventolin Diskus 200 z
tymi lekami.

Cigza, karmienie piersig i ptodnos¢

Czy jestes$ w cigzy, podejrzewasz, ze jestes w cigzy, planujesz cigze lub karmisz piersig?
Skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta przed uzyciem tego leku. Twéj lekarz zdecyduije,
czy mozesz stosowac Ventolin Diskus 200 w czasie cigzy i karmienia piersia.

Zdolnos$¢ prowadzenia pojazddw i obstugi maszyn
Jest mato prawdopodobne, aby Ventolin Diskus 200 wptywat na zdolnos$¢ prowadzenia
pojazdow i obstugi maszyn.

Ventolin Diskus 200 zawiera laktoze

Ventolin Diskus 200 zawiera do 40 miligraméw laktozy na dawke. Jesli Twoj lekarz
poinformowat Cig, ze nie tolerujesz niektérych cukréw, skontaktuj sie z lekarzem przed
uzyciem tego leku.

Substancja pomocnicza laktoza zawiera niewielkie ilosci biatek mleka, ktére mogg wywotaé
reakcje alergiczna.

3. Jak stosowac ten lek?

Zawsze stosuj ten lek doktadnie tak, jak zalecit ci lekarz lub farmaceuta. Masz watpliwosci co
do prawidtowego stosowania? Skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

Zalecana dawka to:
Dorosli i mtodziez (12 lat i starsi):

w celu ztagodzenia astmy - zwykle zalecana dawka poczatkowa to 1inhalacja (200
mikrogramow) raz dziennie w razie potrzeby. Maksymalna dawka dzienna: 800
mikrogramow (4 inhalacje), w razie potrzeby

w celu zapobiegania astmie wysitkowej - 1inhalacja (200 mikrograméw) 10 do 15
minut przed wysitkiem

Dzieci (od 4 do 11 lat):
w celu ztagodzenia astmy - zwykle zalecana dawka poczatkowa to 1inhalacja (200
mikrograméw) raz dziennie w razie potrzeby

w celu zapobiegania astmie wysitkowej - 1inhalacja (200 mikrograméw) 10 do 15
minut przed wysitkiem
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w razie potrzeby — zwykle zalecana dawka poczagtkowa to 1inhalacja (200
mikrograméw) cztery razy dziennie

Maksymalna dawka dzienna to 1inhalacja (200 mikrogramoéw), cztery razy dziennie. Nie
uzywaj wiecej inhalacji na raz ani nie uzywaj Diskusa czesciej. Powiedz lekarzowi, jesli lek
wydaje sie mniej skuteczny niz zwykle, poniewaz moze to oznaczaé, ze objawy ze strony
uktadu oddechowego sie nasilajg i mozesz potrzebowac innego leku.

Jesli uzywasz innego inhalatora, lekarz moze dostosowac dawke. Zawsze réb to w
porozumieniu z lekarzem.

Jesli uzywasz Ventolinu na astme, lekarz bedzie chciat regularnie kontrolowac twoje objawy.

Instrukcje dotyczace prawidtowego stosowania
lekarz, pielegniarka lub farmaceuta powinni udzieli¢ ci instrukcji dotyczacych
prawidtowego uzycia Diskusa. Powinni regularnie sprawdzaé, jak uzywasz Diskusa.
Jesli nie uzywasz Diskusa zgodnie z zaleceniami, moze to oznaczac, ze nie pomaga
on wystarczajgco w leczeniu schorzenia, na ktére zostat przepisany. Ventolin Diskus
zawiera blistry z lekiem w postaci proszku. Lek nalezy wdychac¢ do ptuc.

INSTRUKCJE KROK PO KROKU
Ta sekcja zawiera nastepujace informacje:

Opis twojego Diskusa
Uzycie twojego Diskusa
Czyszczenie twojego Diskusa

Opis Twojego Diskusa

Kiedy wyjmujesz Diskus z opakowania, znajduje sie on w pozycji zamknietej

Diskus zawiera 60 dawek Twojego leku w postaci proszku. Kazda dawka jest
oddzielnie chroniona.

Na gérze Diskusa znajduje sie licznik dawek, ktéry pokazuje, ile dawek pozostato.
Licznik odlicza do 0. Numery od 5 do O pojawiajg sie na CZERWONO, aby ostrzec, ze
pozostato tylko kilka dawek. Gdy licznik pokazuje O, Twdj Diskus jest pusty.

Kiedy chcesz uzy¢ dawki, postepuj zgodnie z 4 prostymi krokami przedstawionymi
ponizej:

1. Otwoérz swdj Diskus

2. Przesun dzwignig jak najdalej do tytu
3. Wdychaj

4. Zamknij swoj Diskus

Uzywanie Twojego Diskusa
1. Otwoérz swéj Diskus - Aby otworzy¢ Diskus, trzymaj zewnetrzng obudowe Diskusa w

jednej rece i umies¢ kciuk drugiej reki na uchwycie kciuka. Odsun kciuk od siebie tak
daleko, jak to mozliwe. Ustyszysz klikniecie. Otworzy sie maty otwdr w ustniku.
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2. Przygotowanie dawki - Przesun dZzwignie jak najdalej do tytu. Trzymaj Diskus z
ustnikiem skierowanym do siebie. Mozesz trzymac¢ go zaréwno w prawej, jak i lewej
rece. Przesun dzwignig jak najdalej do tytu. Ustyszysz klikniecie. To umieszcza dawke
leku w ustniku. Za kazdym razem, gdy dzwignia jest przesuwana do tytu, otwiera sie
blister wewnatrz Diskusa i proszek jest gotowy do inhalacji. Nie baw sie dzwignia,
poniewaz wtedy blistry sie otwieraja i lek sie marnuje.

3. Wdychaj - Trzymaj Diskus z dala od ust i wydychaj jak najdalej. Nie wdychaj do
Diskusa. Umies¢ ustnik przy ustach i wdychaj rownomiernie i gteboko przez Diskus, a
nie przez nos. Odsun Diskus od ust. Wstrzymaj oddech przez okoto 10 sekund lub tak
dtugo, jak mozesz bez wiekszego wysitku. Powoli wydychaj.

4. Zamknij swdj Diskus - Aby zamkng¢ Diskus, przesun uchwyt kciuka z powrotem do
siebie tak daleko, jak to mozliwe. Ustyszysz klikniecie. DZwignia wraca do pozyciji
wyjsciowej i jest gotowa do ponownego uzycia. Diskus moze by¢ teraz ponownie

uzyty.
Czyszczenie Twojego Diskusa
Wyczys$¢ ustnik Diskusa suchg chusteczka.

Czy uzyte$ zbyt duzo tego leku?
Jesli uzytes zbyt duzo tego leku, skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceutg po porade. Jesli to
mozliwe, zabierz ze sobg opakowanie Ventolin Diskus 200.

Czy zapomniates$ uzy¢ tego leku?

Jesli zapomniates zazy¢ lek, wez nastepng dawke zgodnie z harmonogramem. Nie bierz
podwdjnej dawki, aby nadrobié¢ pominietg dawke.

Jesli masz Swiszczacy i ciezki oddech lub inne objawy ataku astmy, moze by¢ konieczne
wczesniejsze przyjecie kolejnej dawki.

Jesli przestaniesz stosowac ten lek

Stosuj ten lek tak dtugo, jak zalecit lekarz. Mozesz przerwac stosowanie tylko na zalecenie
lekarza.

Masz inne pytania dotyczace stosowania tego leku? Skontaktuj sie z lekarzem lub
farmaceuta.

4. Mozliwe dziatania niepozadane

Jesli po uzyciu leku oddech sig pogorszy (znane jako paradoksalny skurcz oskrzeli),
natychmiast przerwij stosowanie i jak najszybciej skontaktuj sie z lekarzem. Jesli to mozliwe,

jak najszybciej sprébuj innego krétko dziatajgcego leku na astme.

Jak kazdy lek, ten lek moze powodowac dziatania niepozgdane, chociaz nie u kazdego one
wystapia.

Okolicznosci, w ktorych nalezy zachowac ostroznosc¢
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Reakcje alergiczne: wystepujg bardzo rzadko u pacjentéw stosujgcych Ventolin Diskus 200.
Objawy to:
wysypka skorna (pokrzywka) i zaczerwienienie
obrzek, czasami twarzy lub ust (obrzek naczynioruchowy)
Swiszczacy, ciezki oddech, kaszel lub problemy z oddychaniem
nagte uczucie ostabienia lub zawroty gtowy. Moze to prowadzi¢ do omdlenia lub
utraty przytomnosci (zapasé)
- Natychmiast skontaktuj sie z lekarzem, jesli wystapi ktérykolwiek z tych objawdéw.
Przerwij stosowanie tego leku.

Nastepujgce dziatania niepozgdane zgtaszano podczas stosowania Ventolin Diskus 200.

Czesto: wystepujg u mniej niz 1 na 10 pacjentdw:
- drzenie (tremor)
- bdl glowy
- przyspieszone bicie serca (tachykardia)

Czasami: wystepujg u mniej niz 1 na 100 pacjentéw:
- nieregularne bicie serca (palpitacje)
- skurcze migsni
- podraznienie ust i gardta

Rzadko: wystepujg u mniej niz 1 na 1.000 pacjentow:
- niedobdr potasu we krwi (hipokaliemia)
- zwiekszone krazenie w konczynach (ramiona, nogi) przez rozszerzenie naczyn
krwionos$nych (obwodowa wazodylatacja)

Bardzo rzadko: wystepujg u mniej niz 1 na 10.000 pacjentéw:
- reakcje nadwrazliwosci (reakcje alergiczne; patrz wyzej)
- nadpobudliwos¢, taka jak niepokdj i drazliwosé
- zaburzenia rytmu serca

Nieznane: na podstawie dostepnych danych nie mozna okresli¢ czestosci wystepowania
- niedobdr tlenu w migsniu sercowym (niedokrwienie migénia sercowego)
Chociaz nie jest doktadnie znane, jak czesto to sie zdarza, niektérzy ludzie mogg czasami
odczuwac bdl w okolicy klatki piersiowej. Bél ten moze by¢ spowodowany problemami z
sercem. Poinformuj swojego lekarza (lub jesli jeste$ w cigzy, swojego potoznika), jesli
wystgpig u Ciebie takie objawy podczas stosowania salbutamolu. Nie przerywaj
samodzielnie stosowania salbutamolu, zréb to tylko, jesli zaleci to lekarz.
- prochnica zeboéw (caries)

Zgtaszanie dziatan niepozgdanych

Jesli wystgpig dziatania niepozadane, skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta. Dotyczy to
réwniez mozliwych dziatan niepozgdanych, ktére nie sg wymienione w tej ulotce. Mozesz
rowniez zgtaszac dziatania niepozgdane bezposrednio do Holenderskiego Centrum Dziatan
Niepozadanych Lareb, strona internetowa: www.lareb.nl. Zgtaszajgc dziatania niepozadane,
mozesz pomoc nam uzyskac wiecej informacji na temat bezpieczernstwa tego leku.

5. Jak przechowywac ten lek?
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Przechowywac¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Przechowywac¢ w temperaturze ponizej 30 °C w oryginalnym opakowaniu (w celu ochrony
przed $wiattem i zamarzaniem).

Nie stosowac tego leku po uptywie terminu waznosci. Termin waznosci jest podany na
pudetku i na Diskus po tekscie: ,EXP”. Podany jest miesigc i rok. Ostatni dzieh tego miesigca
to termin waznosci.

Nie wylewaj lekéw do zlewu ani toalety i nie wyrzucaj ich do kosza na $smieci. Zapytaj
farmaceute, co zrobi¢ z lekami, ktorych juz nie uzywasz. Zostang one zniszczone w
odpowiedzialny sposdb i nie trafig do Srodowiska.

6. Zawartos$¢ opakowania i inne informacje
Jakie substancje zawiera ten lek?

- Substancjg czynng w tym leku jest salbutamol
- Inna substancjg w tym leku jest laktoza (zawiera biatko mleka)

Jak wyglada Ventolin Diskus 200 i ile znajduje sie w opakowaniu?

Ventolin Diskus 200 zawiera pasek foliowy. Folia chroni proszek do inhalacji przed
wptywem atmosfery

kazda dawka jest wstepnie odmierzong

Diskus jest zapakowany w kartonowe pudetko i zawiera 60 inhalacji po 200
mikrogramoéw salbutamolu (jako salbutamolhemisulfat)

Diskus posiada licznik dawek

Podmiot odpowiedzialny za dopuszczenie do obrotu i producent

Podmiot odpowiedzialny za dopuszczenie do obrotu
GlaxoSmithKline BV

Van Asch van Wijckstraat 55H

3811 LP Amersfoort

0332081100

Producent

Glaxo Wellcome Production
Strefa Przemystowa nr 2

23 Rue Lavoisier

27000 Evreux

Francja

Znaki towarowe sg wtasnoscig lub sa licencjonowane przez grupe GSK.

Ventolin Diskus 200 jest zarejestrowany w Holandii pod numerem RVG 19496
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Ta ulotka zostata ostatnio zatwierdzona w marcu 2024 r.

Wiecej informacji o tym leku jest dostepnych na stronie internetowej College ter
Beoordeling van Geneesmiddelen: www.cbg-meb.nl.
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