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Bipacksedel: Information för användaren

Ventolin Diskus 200 mikrogram/dos - inhalationspulver, fördelat

salbutamol
 
 
Läs hela bipacksedeln noggrant innan du börjar använda detta läkemedel eftersom den 
innehåller viktig information för dig.

- Spara denna bipacksedel. Du kanske behöver läsa den igen.
- Har du fler frågor? Kontakta då din läkare eller apotekspersonal.
- Ge inte detta läkemedel till andra, eftersom det är ordinerat endast till dig. Det kan 

vara skadligt för andra, även om de har samma symtom som du.
- Får du biverkningar som nämns i avsnitt 4? Eller får du en biverkning som inte nämns i 

denna bipacksedel? Kontakta då din läkare eller apotekspersonal.
 
 
Innehåll i denna bipacksedel:

1. Vad är Ventolin Diskus 200 och vad används det för?
2. När ska du inte använda detta läkemedel eller vara extra försiktig?
3. Hur använder du detta läkemedel?
4. Möjliga biverkningar
5. Hur förvarar du detta läkemedel?
6. Förpackningens innehåll och övrig information

 
 
1. Vad är Ventolin Diskus och vad används det för?
Ventolin Diskus 200 innehåller den aktiva substansen salbutamol. Salbutamol tillhör en 
grupp läkemedel som kallas kortverkande bronkdilaterare (effekten varar cirka 4-6 timmar). 
Kortverkande bronkdilaterare slappnar av musklerna i väggarna av de små luftvägarna i 
lungorna inom några minuter. Ventolin Diskus 200:
 
hjälper till att hålla luftvägarna i lungorna öppna, vilket gör det lättare att andas in och ut
lindrar känslan av tryck över bröstet och minskar pipande andning och hosta associerad med
astma
 
Ventolin Diskus 200 används för att behandla andningsproblem hos personer med astma 
och liknande tillstånd. Effekten omfattar även lindring och förebyggande av astmasymtom 
vid ansträngning (ansträngningsastma) och andra faktorer som främjar astma. Andra 
faktorer inkluderar husdamm, pollen, katter, hundar och cigarettrök.
 
 
2. När ska du inte använda detta läkemedel eller vara extra försiktig?
 
När ska du inte använda detta läkemedel?
 Du är allergisk mot någon av substanserna i detta läkemedel. Dessa substanser finns i 

avsnitt 6.
➔ Om du tror att detta gäller dig, använd inte detta läkemedel innan du har pratat med 

din läkare.
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När ska du vara extra försiktig med detta läkemedel?
 
Kontakta din läkare eller apotekspersonal innan du använder detta läkemedel. Innan du 
använder detta läkemedel, måste din läkare veta följande:

 om du har högt blodtryck
 om du har en överaktiv sköldkörtel
 om du har en historia av hjärtproblem som oregelbunden eller snabb hjärtslag eller 

angina (bröstsmärta)
 om du har låga kaliumnivåer i blodet
 om du använder xantinderivat (som teofyllin) eller steroider för behandling av astma
 om du använder vätskedrivande medel (diuretika). Dessa används ibland för 

behandling av högt blodtryck eller andra hjärttillstånd
➔ Din läkare kommer att mäta dina kaliumnivåer om du använder xantinderivat, steroider 
eller vätskedrivande medel.
➔ Fråga din läkare om råd om du tror att något av dessa punkter gäller dig.

 
Ventolin Diskus ska användas vid behov istället för regelbundet.
 
Om din astma är aktiv (du har ofta symtom eller uppblossningar, såsom andfåddhet som gör 
det svårt att prata, äta eller sova, hosta, väsande andning, en tryckande känsla i bröstet eller 
din fysiska förmåga är begränsad) berätta detta omedelbart för din läkare. Din läkare kan 
råda dig att börja med eller öka användningen av ett läkemedel för astmakontroll, såsom en 
inhalationskortikosteroid.
 
Ökad användning av en luftrörsvidgande medicin som salbutamol kan vara ett tecken på att 
din astma försämras. Berätta så snart som möjligt för din läkare om ditt läkemedel inte verkar
fungera lika bra som vanligt (till exempel om du behöver fler inhalationer för att lindra dina 
andningsproblem eller om användningen av din inhalator ger lindring i mindre än 3 timmar), 
eftersom detta kan tyda på att dina luftvägssymtom förvärras och att du kan behöva ett 
annat läkemedel.

Om du använder Ventolin Diskus mer än två gånger i veckan för att behandla dina 
astmasymtom, utan att räkna med förebyggande av ansträngningsastma, är det ett tecken 
på att din astma inte är välkontrollerad. Detta kan öka risken för allvarliga astmaanfall 
(försämring av astma) och dessa kan ha allvarliga konsekvenser och vara livshotande eller till 
och med dödliga. Kontakta din läkare så snart som möjligt så att behandlingen av din astma 
kan ses över.
 
Använder du dagligen ett läkemedel mot inflammation i dina lungor, såsom en
‘inhalationskortikosteroid’? Då är det viktigt att du fortsätter använda det läkemedlet 
regelbundet, även om du mår bättre.
 
Rapporter om tandförfall (karies) har rapporterats vid användning av salbutamol. Det 
rekommenderas att särskilt hos barn uppmärksamma god munhygien och regelbundna 
tandkontroller.
 
Använder du andra läkemedel?
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Använder du förutom Ventolin Diskus 200 andra läkemedel, eller har du nyligen gjort det 
eller finns det möjlighet att du kommer att använda andra läkemedel i närmaste framtid? 
Berätta det då för din läkare eller apotekare.
 
Vissa läkemedel kan påverka effekten av Ventolin Diskus 200, eller göra det mer sannolikt 
att du får biverkningar. Dessa inkluderar:
 
 betablockerare (såsom propranolol, en grupp läkemedel som används för behandling 

av högt blodtryck eller hjärtsjukdom
➔ Din läkare eller apotekare kommer att besluta om du kan använda Ventolin Diskus 200 

med dessa läkemedel.
 
Graviditet, amning och fertilitet
Är du gravid, tror du att du är gravid, vill du bli gravid eller ammar du? Kontakta då din läkare 
eller apotekare innan du använder detta läkemedel. Din läkare kommer att avgöra om du kan 
använda Ventolin Diskus 200 under graviditet och amning.
 
Körförmåga och användning av maskiner
Det är osannolikt att Ventolin Diskus 200 påverkar körförmågan och användningen av 
maskiner.
 
Ventolin Diskus 200 innehåller laktos
Ventolin Diskus 200 innehåller upp till 40 milligram laktos per dosering. Om din läkare har 
informerat dig om att du inte tål vissa sockerarter, kontakta din läkare innan du använder 
detta läkemedel.
 
Hjälpämnet laktos innehåller små mängder mjölkproteiner som kan orsaka en allergisk 
reaktion.
 
3. Hur använder du detta läkemedel?
 
Använd alltid detta läkemedel exakt som din läkare eller apotekare har sagt till dig. Är du 
osäker på hur du ska använda det? Kontakta då din läkare eller apotekare.
 
Den rekommenderade doseringen är:
 
Vuxna och ungdomar (12 år och äldre):
 
 för lindring av astma - den vanliga startdosen är 1 inhalation (200 mikrogram) en gång

per dag vid behov. Maximal dygnsdos: 800 mikrogram (4 inhalationer), vid behov
 för att förebygga ansträngningsastma - 1 inhalation (200 mikrogram) 10 till 15 minuter

före ansträngning
 
Barn (4 till och med 11 år):
 
 för lindring av astma - den vanliga startdosen är 1 inhalation (200 mikrogram) en gång

per dag vid behov
 för att förebygga ansträngningsastma - 1 inhalation (200 mikrogram) 10 till 15 minuter

före ansträngning
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 vid behov – den vanliga startdosen är 1 inhalation (200 mikrogram) fyra gånger per 
dag

 
Den maximala dygnsdosen är 1 inhalation (200 mikrogram), fyra gånger per dag. Använd inte
fler inhalationer per gång eller använd din Diskus oftare. Berätta för din läkare om ditt 
läkemedel inte verkar fungera lika bra som vanligt, eftersom detta kan tyda på att dina 
luftvägsbesvär förvärras och att du kan behöva ett annat läkemedel.
 
Om du använder en annan inhalator kan din läkare justera doseringen. Gör alltid detta i 
samråd med din läkare.
 
Om du använder Ventolin för astma kommer din läkare regelbundet vilja kontrollera dina 
symtom.
 
Instruktioner för korrekt användning
 din läkare, sjuksköterska eller apotekare ska ge dig instruktioner om hur du använder 

din Diskus korrekt. De ska regelbundet kontrollera hur du använder Diskus. Om du inte 
använder Diskus som föreskrivet kan det innebära att det inte hjälper tillräckligt för 
det tillstånd som Diskus är föreskriven för. Ventolin Diskus innehåller blåsor med 
läkemedlet i pulverform. Läkemedlet ska inhaleras in i dina lungor.

STEG-FÖR-STEG INSTRUKTIONER
 
Detta avsnitt innehåller följande information:
 
 Beskrivning av din Diskus
 Användning av din Diskus
 Rengöring av din Diskus

 
Beskrivning av din Diskus
 
 När du tar ut Diskus ur förpackningen är den i stängt läge
 Diskus innehåller 60 doser av ditt läkemedel i pulverform. Varje dos är separat 

skyddad.
 Överst på Diskus finns en dosräknare som visar hur många doser som finns kvar. Den 

räknar ner till 0. Siffrorna 5 till 0 visas i RÖTT för att varna dig om att det bara finns 
några få doser kvar. När räknaren står på 0 är din Diskus tom.

 När du vill använda en dos följer du de 4 enkla stegen som visas nedan:
 

1. Öppna din Diskus
2. Skjut spaken så långt bakåt som möjligt
3. Inhalera
4. Stäng din Diskus

 
Användning av din Diskus

1. Öppna din Diskus - För att öppna din Diskus, håll ytterhöljet av Diskus i ena handen 
och placera tummen på den andra handen på tumgreppet. Skjut tummen bort från dig
så långt som möjligt. Du kommer att höra ett klick. Detta öppnar ett litet hål i 
munstycket.
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2. Förbered dosen - Skjut spaken så långt bakåt som möjligt. Håll Diskus med 
munstycket mot dig. Du kan hålla den i både höger och vänster hand. Skjut spaken så 
långt bakåt som möjligt. Du hör ett klick. Detta placerar en dos av ditt läkemedel i 
munstycket. Varje gång spaken skjuts bakåt öppnas en blister inuti Diskus och pulvret
är redo att inhaleras. Lek inte med spaken, eftersom blistrarna då öppnas och 
läkemedel går förlorat.

3. Inhalera - Håll Diskus borta från din mun och andas så långt ut som möjligt. Andas inte
in i din Diskus. Placera munstycket mot dina läppar och andas jämnt och djupt in 
genom Diskus och inte genom näsan. Ta bort Diskus från dina läppar. Håll andan i cirka
10 sekunder eller så länge du kan utan större ansträngning. Andas långsamt ut.

4. Stäng din Diskus - För att stänga Diskus, skjut tumgreppet tillbaka mot dig så långt 
som möjligt. Du kommer att höra ett klick. Spaken går tillbaka till utgångsläget och är 
redo att användas igen. Diskus kan nu användas av dig igen.

 
Rengöring av din Diskus
 
Rengör munstycket på Diskus med en torr näsduk.
 
Har du använt för mycket av detta läkemedel?
Om du har använt för mycket av detta läkemedel, kontakta din läkare eller apotekare för råd. 
Ta om möjligt med Ventolin Diskus 200-förpackningen.
 
Har du glömt att använda detta läkemedel?
Om du har glömt att inhalera ditt läkemedel, ta nästa dos enligt schemat. Ta inte dubbel dos 
för att kompensera för en glömd dos.
Om du får pipande och väsande andning eller andra symtom på ett astmaanfall, kan det vara 
nödvändigt att du tar nästa dos tidigare.
 
Om du slutar använda detta läkemedel
Använd detta läkemedel så länge som din läkare har ordinerat det. Du får endast sluta 
använda det på läkares ordination.
 
Har du fler frågor om användningen av detta läkemedel? Kontakta då din läkare eller 
apotekare.
 
 
4. Möjliga biverkningar
 
Om din andning blir sämre direkt efter användning av läkemedlet (känt som paradoxal 
bronkospasm), sluta omedelbart använda det och kontakta din läkare så snart som möjligt. 
Om tillgängligt, försök använda ett annat kortverkande astmaläkemedel så snart som möjligt.
 
Liksom alla läkemedel kan även detta läkemedel ha biverkningar, även om inte alla drabbas av
dem.
 
Situationer där du bör vara försiktig
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Allergiska reaktioner: dessa är mycket sällsynta hos patienter som använder Ventolin Diskus 
200.
Symtom är:
 hudutslag (nässelutslag) och rodnad
 svullnad, ibland i ansiktet eller munnen (angioödem)
 pipande, väsande andning, hosta eller andningssvårigheter
 plötslig svaghetskänsla eller yrsel. Detta kan leda till svimning eller medvetslöshet 

(kollaps)
➔ Kontakta omedelbart din läkare om du får något av dessa symtom. Sluta använda detta
läkemedel.

 
Följande biverkningar har rapporterats vid användning av Ventolin Diskus 200.
 
Vanliga: förekommer hos färre än 1 av 10 patienter:

- darrning (tremor)
- huvudvärk
- snabb hjärtfrekvens (takykardi)

 
Ibland: förekommer hos färre än 1 av 100 patienter:

- oregelbunden hjärtslag (palpitationer)
- muskelkramp
- irritation i mun och hals

 
Sällan: förekommer hos färre än 1 av 1 000 patienter:

- brist på kalium i blodet (hypokalemi)
- ökad blodcirkulation i extremiteterna (armar, ben) genom utvidgning av blodkärlen 

(perifer vasodilatation)
 
Mycket sällan: förekommer hos färre än 1 av 10 000 patienter:

- överkänslighetsreaktioner (allergiska reaktioner; se ovan)
- hyperaktivitet, såsom rastlöshet och irritabilitet
- hjärtrytmrubbningar

 
Okänd: baserat på tillgängliga data kan frekvensen inte fastställas

- syrebrist i hjärtmuskeln (myokardischemi)
Även om det inte är exakt känt hur ofta det inträffar, kan vissa människor ibland känna 
smärta i bröstområdet. Denna smärta kan orsakas av hjärtproblem. Berätta för din läkare 
(eller om du är gravid, din barnmorska) om du upplever sådana symtom medan du använder 
salbutamol. Sluta inte med salbutamol själv, gör det bara om din läkare säger det.

- tandförfall (karies)
 
Rapportering av biverkningar
Om du får biverkningar, kontakta din läkare eller apotekspersonal. Detta gäller även 
eventuella biverkningar som inte nämns i denna bipacksedel. Du kan också rapportera 
biverkningar direkt via det svenska Läkemedelsverket, webbplats: www.lakemedelsverket.se.
Genom att rapportera biverkningar kan du hjälpa oss att få mer information om säkerheten 
för detta läkemedel.
 
 
5. Hur förvarar du detta läkemedel?
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Förvara utom syn- och räckhåll för barn.
 
Förvara under 30 °C i originalförpackningen (för att skydda mot ljus och frysning).
 
Använd inte detta läkemedel efter utgångsdatumet. Det finns på kartongen och på Diskus 
efter texten: “EXP”. Där står en månad och ett år. Sista dagen i den månaden är 
utgångsdatumet.
 
Spola inte ner läkemedel i avloppet eller toaletten och kasta dem inte i soporna. Fråga din 
apotekare vad du ska göra med läkemedel du inte längre använder. De förstörs då på ett 
ansvarsfullt sätt och hamnar inte i miljön.
 
 
6. Förpackningens innehåll och övrig information
 
Vilka ämnen finns i detta läkemedel?
 

- Den aktiva substansen i detta läkemedel är salbutamol
- Den andra substansen i detta läkemedel är laktos (innehåller mjölkprotein) 

 
Hur ser Ventolin Diskus 200 ut och hur mycket finns det i en förpackning?
 
 Ventolin Diskus 200 innehåller en folieremsa. Folien skyddar pulvret för inhalation mot

atmosfärens påverkan
 varje dosering är fördelad
 Diskus är förpackad i en kartong och Diskus innehåller 60 inhalationer av vardera 200 

mikrogram salbutamol (som salbutamolhemisulfat)
 Diskus har en dosräknare

 
Innehavare av försäljningstillståndet och tillverkare
 
Innehavare av försäljningstillståndet
GlaxoSmithKline BV
Van Asch van Wijckstraat 55H
3811 LP Amersfoort
033 2081100
 
Tillverkare
Glaxo Wellcome Production
Industriområde nr.2
23 Rue Lavoisier
27000 Evreux
Frankrike
 
Varumärken ägs av eller är licensierade till GSK-gruppen.
 
Ventolin Diskus 200 är i Nederländerna registrerat under nummer RVG 19496

Denna bipacksedel godkändes senast i mars 2024.
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Mer information om detta läkemedel finns på webbplatsen för Läkemedelsverket: www.cbg-
meb.nl.
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