Bipacksedel: Information for anvandaren
Ventolin Diskus 200 mikrogram/dos - inhalationspulver, fordelat

salbutamol

Las hela bipacksedeln noggrant innan du borjar anvanda detta lakemedel eftersom den
innehaller viktig information for dig.
- Spara denna bipacksedel. Du kanske behover lasa den igen.
- Har du fler fragor? Kontakta da din lakare eller apotekspersonal.
- Ge inte detta lakemedel till andra, eftersom det ar ordinerat endast till dig. Det kan
vara skadligt for andra, aven om de har samma symtom som du.
- Far du biverkningar som namns i avsnitt 4? Eller far du en biverkning som inte namns i
denna bipacksedel? Kontakta da din lakare eller apotekspersonal.

Innehall i denna bipacksedel:

Vad ar Ventolin Diskus 200 och vad anvands det for?

Nar ska du inte anvanda detta lakemedel eller vara extra forsiktig?
Hur anvander du detta lakemedel?

Mojliga biverkningar

Hur forvarar du detta lakemedel?

Forpackningens innehall och ovrig information
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1. Vad ar Ventolin Diskus och vad anvands det for?

Ventolin Diskus 200 innehaller den aktiva substansen salbutamol. Salbutamol tillhor en
grupp lakemedel som kallas kortverkande bronkdilaterare (effekten varar cirka 4-6 timmar).
Kortverkande bronkdilaterare slappnar av musklerna i vaggarna av de sma luftvagarna i
lungorna inom nagra minuter. Ventolin Diskus 200:

hjalper till att halla luftvagarna i lungorna oppna, vilket gor det lattare att andas in och ut
lindrar kanslan av tryck over brostet och minskar pipande andning och hosta associerad med
astma

Ventolin Diskus 200 anvands for att behandla andningsproblem hos personer med astma
och liknande tillstand. Effekten omfattar aven lindring och forebyggande av astmasymtom
vid anstrangning (anstrangningsastma) och andra faktorer som framjar astma. Andra
faktorer inkluderar husdamm, pollen, katter, hundar och cigarettrok.

2. Nar ska du inte anvanda detta lakemedel eller vara extra forsiktig?

Nar ska du inte anvanda detta lakemedel?
Du ar allergisk mot nagon av substanserna i detta lakemedel. Dessa substanser finns i
avsnitt 6.
- Om du tror att detta galler dig, anvand inte detta lakemedel innan du har pratat med
din lakare.
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Nar ska du vara extra forsiktig med detta lakemedel?

Kontakta din lakare eller apotekspersonal innan du anvander detta lakemedel. Innan du
anvander detta lakemedel, maste din lakare veta foljande:

om du har hogt blodtryck
om du har en overaktiv skoldkortel
om du har en historia av hjartproblem som oregelbunden eller snabb hjartslag eller
angina (brostsmarta)
om du har laga kaliumnivaer i blodet
om du anvander xantinderivat (som teofyllin) eller steroider for behandling av astma
om du anvander vatskedrivande medel (diuretika). Dessa anvands ibland for
behandling av hogt blodtryck eller andra hjarttillstand
- Din lakare kommer att mata dina kaliumnivaer om du anvander xantinderivat, steroider
eller vatskedrivande medel.
- Fraga din lakare om rad om du tror att ndgot av dessa punkter galler dig.

Ventolin Diskus ska anvandas vid behov istallet for regelbundet.

Om din astma ar aktiv (du har ofta symtom eller uppblossningar, sdésom andfaddhet som gor
det svart att prata, ata eller sova, hosta, vasande andning, en tryckande kansla i brostet eller
din fysiska formaga ar begransad) beratta detta omedelbart for din lakare. Din lakare kan
rada dig att borja med eller oka anvandningen av ett lakemedel for astmakontroll, sdsom en
inhalationskortikosteroid.

Okad anvandning av en luftrorsvidgande medicin som salbutamol kan vara ett tecken p4 att
din astma forsamras. Beratta sa snart som mojligt for din lakare om ditt lakemedel inte verkar
fungera lika bra som vanligt (till exempel om du behover fler inhalationer for att lindra dina
andningsproblem eller om anvandningen av din inhalator ger lindring i mindre &n 3 timmar),
eftersom detta kan tyda pa att dina luftvagssymtom forvarras och att du kan behova ett
annat lakemedel.

Om du anvander Ventolin Diskus mer an tva ganger i veckan for att behandla dina
astmasymtom, utan att rakna med forebyggande av anstrangningsastma, ar det ett tecken
pa att din astma inte ar valkontrollerad. Detta kan oka risken for allvarliga astmaanfall
(forsamring av astma) och dessa kan ha allvarliga konsekvenser och vara livshotande eller till
och med dodliga. Kontakta din lakare sa snart som majligt sa att behandlingen av din astma
kan ses over.

Anvander du dagligen ett lakemedel mot inflammation i dina lungor, sdsom en
‘inhalationskortikosteroid? Da ar det viktigt att du fortsatter anvanda det lakemedlet
regelbundet, aven om du mar battre.

Rapporter om tandforfall (karies) har rapporterats vid anvandning av salbutamol. Det
rekommenderas att sarskilt hos barn uppmarksamma god munhygien och regelbundna
tandkontroller.

Anvander du andra lakemedel?
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Anvander du forutom Ventolin Diskus 200 andra lakemedel, eller har du nyligen gjort det
eller finns det mojlighet att du kommer att anvanda andra lakemedel i narmaste framtid?
Beratta det da for din lakare eller apotekare.

Vissa lakemedel kan paverka effekten av Ventolin Diskus 200, eller gora det mer sannolikt
att du far biverkningar. Dessa inkluderar:

betablockerare (sdsom propranolol, en grupp lakemedel som anvands for behandling
av hogt blodtryck eller hjartsjukdom
- Din lakare eller apotekare kommer att besluta om du kan anvanda Ventolin Diskus 200
med dessa lakemedel.

Graviditet, amning och fertilitet

Ar du gravid, tror du att du &r gravid, vill du bli gravid eller ammar du? Kontakta da din lakare
eller apotekare innan du anvander detta lakemedel. Din lakare kommer att avgora om du kan
anvanda Ventolin Diskus 200 under graviditet och amning.

Korformaga och anvandning av maskiner
Det ar osannolikt att Ventolin Diskus 200 paverkar korformagan och anvandningen av
maskiner.

Ventolin Diskus 200 innehaller laktos

Ventolin Diskus 200 innehaller upp till 40 milligram laktos per dosering. Om din lakare har
informerat dig om att du inte tal vissa sockerarter, kontakta din lakare innan du anvander
detta lakemedel.

Hjalpamnet laktos innehaller sma mangder mjolkproteiner som kan orsaka en allergisk
reaktion.

3. Hur anvander du detta lakemedel?

Anvand alltid detta lakemedel exakt som din lakare eller apotekare har sagt till dig. Ar du
osaker pa hur du ska anvanda det? Kontakta da din lakare eller apotekare.

Den rekommenderade doseringen ar:

Vuxna och ungdomar (12 ar och aldre):
for lindring av astma - den vanliga startdosen ar 1 inhalation (200 mikrogram) en gang
per dag vid behov. Maximal dygnsdos: 800 mikrogram (4 inhalationer), vid behov
for att forebygga anstrangningsastma - 1 inhalation (200 mikrogram) 10 till 15 minuter
fore anstrangning

Barn (4 till och med 11 ar):
for lindring av astma - den vanliga startdosen ar 1 inhalation (200 mikrogram) en gang
per dag vid behov

for att forebygga anstrangningsastma - 1 inhalation (200 mikrogram) 10 till 15 minuter
fore anstrangning
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vid behov — den vanliga startdosen ar 1inhalation (200 mikrogram) fyra ganger per
dag

Den maximala dygnsdosen ar 1 inhalation (200 mikrogram), fyra ganger per dag. Anvand inte
fler inhalationer per gang eller anvand din Diskus oftare. Beratta for din lakare om ditt
lakemedel inte verkar fungera lika bra som vanligt, eftersom detta kan tyda pa att dina
luftvagsbesvar forvarras och att du kan behova ett annat lakemedel.

Om du anvander en annan inhalator kan din lakare justera doseringen. Gor alltid detta i
samrad med din lakare.

Om du anvander Ventolin for astma kommer din lakare regelbundet vilja kontrollera dina
symtom.

Instruktioner for korrekt anvandning
din lakare, sjukskoterska eller apotekare ska ge dig instruktioner om hur du anvander
din Diskus korrekt. De ska regelbundet kontrollera hur du anvander Diskus. Om du inte
anvander Diskus som foreskrivet kan det innebara att det inte hjalper tillrackligt for
det tillstdnd som Diskus ar foreskriven for. Ventolin Diskus innehaller blasor med
lakemedlet i pulverform. Lakemedlet ska inhaleras in i dina lungor.

STEG-FOR-STEG INSTRUKTIONER
Detta avsnitt innehaller foljande information:

Beskrivning av din Diskus
Anvandning av din Diskus
Rengoring av din Diskus

Beskrivning av din Diskus

Nar du tar ut Diskus ur forpackningen ar den i stangt lage

Diskus innehaller 60 doser av ditt lakemedel i pulverform. Varje dos ar separat
skyddad.

Overst pa Diskus finns en dosraknare som visar hur manga doser som finns kvar. Den
raknar ner till O. Siffrorna 5 till O visas i ROTT for att varna dig om att det bara finns
nagra fa doser kvar. Nar raknaren star pa O ar din Diskus tom.

Nar du vill anvanda en dos foljer du de 4 enkla stegen som visas nedan:

1. Oppna din Diskus

2. Skjut spaken sa langt bakat som mojligt
3. Inhalera

4. Stang din Diskus

Anvandning av din Diskus
1. Oppna din Diskus - For att 6ppna din Diskus, hall ytterhdljet av Diskus i ena handen
och placera tummen pa den andra handen pa tumgreppet. Skjut tummen bort fran dig

sa langt som mojligt. Du kommer att hora ett klick. Detta oppnar ett litet hal i
munstycket.
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2. Forbered dosen - Skjut spaken sa langt bakat som mojligt. Hall Diskus med
munstycket mot dig. Du kan halla den i bade hoger och vanster hand. Skjut spaken sa
langt bakat som majligt. Du hor ett klick. Detta placerar en dos av ditt lakemedel i
munstycket. Varje gang spaken skjuts bakat oppnas en blister inuti Diskus och pulvret
ar redo att inhaleras. Lek inte med spaken, eftersom blistrarna da oppnas och
lakemedel gar forlorat.

3. Inhalera - Hall Diskus borta fran din mun och andas sa langt ut som mojligt. Andas inte
in i din Diskus. Placera munstycket mot dina lappar och andas jamnt och djupt in
genom Diskus och inte genom nasan. Ta bort Diskus fran dina lappar. Hall andan i cirka
10 sekunder eller sa lange du kan utan storre anstrangning. Andas langsamt ut.

4. Stang din Diskus - For att stanga Diskus, skjut tumgreppet tillbaka mot dig sa langt
som mojligt. Du kommer att hora ett klick. Spaken gar tillbaka till utgangslaget och ar
redo att anvandas igen. Diskus kan nu anvandas av dig igen.

Rengoring av din Diskus
Rengor munstycket pa Diskus med en torr nasduk.

Har du anvant for mycket av detta lakemedel?
Om du har anvant for mycket av detta lakemedel, kontakta din lakare eller apotekare for rad.
Ta om mojligt med Ventolin Diskus 200-forpackningen.

Har du glomt att anvanda detta lakemedel?

Om du har glomt att inhalera ditt lakemedel, ta nasta dos enligt schemat. Ta inte dubbel dos
for att kompensera for en glomd dos.

Om du far pipande och vasande andning eller andra symtom pa ett astmaanfall, kan det vara
nodvandigt att du tar nasta dos tidigare.

Om du slutar anvanda detta lakemedel

Anvand detta lakemedel sa lange som din lakare har ordinerat det. Du far endast sluta
anvanda det pa lakares ordination.

Har du fler frdagor om anvandningen av detta lakemedel? Kontakta da din lakare eller
apotekare.

4. Mojliga biverkningar

Om din andning blir samre direkt efter anvandning av lakemedlet (kant som paradoxal
bronkospasm), sluta omedelbart anvanda det och kontakta din lakare s& snart som mojligt.

Om tillgangligt, forsok anvanda ett annat kortverkande astmalakemedel sa snart som mojligt.

Liksom alla lakemedel kan aven detta lakemedel ha biverkningar, aven om inte alla drabbas av
dem.

Situationer dar du bor vara forsiktig
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Allergiska reaktioner: dessa ar mycket sallsynta hos patienter som anvander Ventolin Diskus
200.
Symtom ar:
hudutslag (nasselutslag) och rodnad
svullnad, ibland i ansiktet eller munnen (angioodem)
pipande, vasande andning, hosta eller andningssvarigheter
plotslig svaghetskansla eller yrsel. Detta kan leda till svimning eller medvetsloshet
(kollaps)
- Kontakta omedelbart din lakare om du far ndgot av dessa symtom. Sluta anvanda detta
lakemedel.

Foljande biverkningar har rapporterats vid anvandning av Ventolin Diskus 200.

Vanliga: forekommer hos farre an 1 av 10 patienter:
- darrning (tremor)
- huvudvark
- snabb hjartfrekvens (takykardi)

Ibland: forekommer hos farre an 1 av 100 patienter:
- oregelbunden hjartslag (palpitationer)
- muskelkramp
- irritation i mun och hals

Sallan: forekommer hos farre an 1av 1 000 patienter:
- brist pa kalium i blodet (hypokalemi)
- Okad blodcirkulation i extremiteterna (armar, ben) genom utvidgning av blodkarlen
(perifer vasodilatation)

Mycket sallan: forekommer hos farre an 1 av 10 OO0 patienter:
- Overkanslighetsreaktioner (allergiska reaktioner; se ovan)
- hyperaktivitet, sdsom rastloshet och irritabilitet
- hjartrytmrubbningar

Okand: baserat pa tillgangliga data kan frekvensen inte faststallas

- syrebrist i hjartmuskeln (myokardischemi)
Aven om det inte ar exakt kant hur ofta det intraffar, kan vissa manniskor ibland kanna
smarta i brostomradet. Denna smarta kan orsakas av hjartproblem. Beratta for din lakare
(eller om du &r gravid, din barnmorska) om du upplever sddana symtom medan du anvander
salbutamol. Sluta inte med salbutamol sjalv, gor det bara om din lakare sager det.

- tandforfall (karies)

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, kontakta din lakare eller apotekspersonal. Detta galler aven
eventuella biverkningar som inte namns i denna bipacksedel. Du kan ocksa rapportera
biverkningar direkt via det svenska Lakemedelsverket, webbplats: www.lakemedelsverket.se.
Genom att rapportera biverkningar kan du hjalpa oss att fa mer information om sakerheten
for detta lakemedel.

5. Hur forvarar du detta lakemedel?
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Forvara utom syn- och rackhall for barn.
Forvara under 30 °C i originalforpackningen (for att skydda mot ljus och frysning).

Anvand inte detta lakemedel efter utgangsdatumet. Det finns pa kartongen och pa Diskus
efter texten: “EXP". Dar star en manad och ett ar. Sista dagen i den manaden ar
utgangsdatumet.

Spola inte ner lakemedel i avlioppet eller toaletten och kasta dem inte i soporna. Fraga din
apotekare vad du ska gora med lakemedel du inte langre anvander. De forstors da pa ett
ansvarsfullt satt och hamnar inte i miljon.

6. Forpackningens innehall och ovrig information
Vilka amnen finns i detta lakemedel?

- Den aktiva substansen i detta lakemedel ar salbutamol
- Den andra substansen i detta lakemedel ar laktos (innehaller mjclkprotein)

Hur ser Ventolin Diskus 200 ut och hur mycket finns det i en forpackning?

Ventolin Diskus 200 innehaller en folieremsa. Folien skyddar pulvret for inhalation mot
atmosfarens paverkan

varje dosering ar fordelad

Diskus ar forpackad i en kartong och Diskus innehaller 60 inhalationer av vardera 200
mikrogram salbutamol (som salbutamolhemisulfat)

Diskus har en dosraknare

Innehavare av forsaljningstillstandet och tillverkare

Innehavare av forsaljningstillstandet
GlaxoSmithKline BV

Van Asch van Wijckstraat 55H

3811 LP Amersfoort

0332081100

Tillverkare

Glaxo Wellcome Production

Industriomrade nr.2

23 Rue Lavoisier

27000 Evreux

Frankrike

Varumarken ags av eller ar licensierade till GSK-gruppen.

Ventolin Diskus 200 ar i Nederlanderna registrerat under nummer RVG 19496

Denna bipacksedel godkandes senast i mars 2024.
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Mer information om detta lakemedel finns pa webbplatsen for Lakemedelsverket: www.cbg-
meb.nl.
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