Pakendi infoleht: teave kasutajale
Ventolin 100 Inhalator CFK-vaba, aerosool, suspensioon 100 mikrogrammi/annus

salbutamool

Lugege hoolikalt kogu pakendi infoleht enne, kui hakkate seda ravimit kasutama, sest see
sisaldab teie jaoks olulist teavet.
- Hoidke see infoleht alles. Teil véib seda hiljem vaja minna.
- Kas teil on veel kusimusi? Votke uhendust oma arsti vai apteekriga.
- Arge andke seda ravimit teistele, sest see on maaratud ainult teile. See v&ib olla teistele
kahjulik, isegi kui neil on samad sumptomid kui teil.
- Kas teil tekib moéni kérvaltoime, mis on loetletud jaotises 4? Vi tekib teil kdrvaltoime,
mida selles infolehes ei ole mainitud? Vétke siis uhendust oma arstiga voi apteekriga.

Sisu kohta see infoleht:

Mis on Ventolin 100 Inhalaator ja milleks seda ravimit kasutatakse?
Millal ei tohi te seda ravimit kasutada vOi peate olema eriti ettevaatlik?
Kuidas seda ravimit kasutada?

Voéimalikud kérvaltoimed

Kuidas seda ravimit sailitada?

Pakendi sisu ja muu teave

oA wN

1. Mis on Ventolin 100 Inhalaator ja milleks seda ravimit kasutatakse?

Ventolin 100 inhalaator sisaldab toimeainena salbutamooli. Salbutamool kuulub ravimite
rihma, mida nimetatakse lihitoimelisteks bronhodilataatoriteks (toime kestab umbes 4 - 6
tundi). Lihitoimelised bronhodilataatorid I66gastavad mdne minuti jooksul kopsude vaikeste
hingamisteede seinte lihaseid. Ventolin 100 Inhalaator:

aitab hingamisteid kopsudes avatuna hoida, muutes sisse- ja valjahingamise lihtsamaks
leevendab ahistavat tunnet rinnus ja vahendab vilistavat hingamist ja koha, mis on
seotud astmaga

Ventolin 100 Inhalaatorit kasutatakse hingamisprobleemide raviks astma ja sarnaste
seisunditega inimestel. Selle toime hélmab ka astmastimptomite leevendamist ja ennetamist
flusilise koormuse (koormusastma) ja teiste astmat soodustavate tegurite tottu. Teised
tegurid hélmavad majatolmu, dietolmu, kasse, koeri ja sigaretisuitsu.

2. Millal ei tohi te seda ravimit kasutada voi peate olema eriti ettevaatlik?

Millal ei tohi te seda ravimit kasutada?
Olete allergiline mdne selle ravimi koostisosa suhtes. Neid aineid leiate selle infolehe
jaotisest 6.
- Kui arvate, et see kehtib teie kohta, arge kasutage seda ravimit enne, kui olete oma
arstiga konsulteerinud.
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Millal peate olema selle ravimiga eriti ettevaatlik?

V&tke uhendust oma arsti voi apteekriga enne selle ravimi kasutamist. Enne selle ravimi
kasutamist peab teie arst teadma jargmist:

kas teil on kérge vererdhk
kas teil on uletalitav kilpnaare
kas teil on sudameprobleemide ajalugu, nagu ebaregulaarne véi kiire sidametegevus
vdi stenokardia (valu rinnus)
kas teil on madal kaaliumisisaldus veres
vOi te kasutate astma raviks ksantiini derivaate (nagu teofiilliin) voi steroide
vOi te kasutate diureetikume. Neid kasutatakse mdnikord kdrge vereréhu voi muude
sudamehaiguste raviks
- Teie arst m&ddab teie kaaliumitaset, kui te kasutate ksantiini derivaate, steroide voi
diureetikume.

Ventolin 100 Inhalaatorit tuleks kasutada vastavalt vajadusele, mitte regulaarselt.

Kui teie astma on aktiivne (teil on sageli kaebusi v6i agenemisi, nagu hingeldus, mis raskendab

suurendada astmakontrolli ravimi, nagu inhaleeritava kortikosteroidi, kasutamist.

Suurenenud bronhodilataatori, nagu salbutamooli, kasutamine véib olla mark teie astma
hasti toimivat kui tavaliselt (naiteks kui vajate rohkem inhalatsioone, et leevendada
hingamisprobleeme, v&i kui teie inhalaatori kasutamine annab vahem kui 3 tundi leevendust),
kuna see voib viidata hingamisteede simptomite halvenemisele ja et voite vajada teist
ravimit.

Kui te Ventolin 100 Inhalaatorit kasutate rohkem kui kaks korda nadalas oma astma
sumptomite raviks, valja arvatud fluusilise koormuse astma ennetamiseks, on see mark, et teie
astma ei ole hasti kontrolli all. See v&ib suurendada raskete astmahoogude (astma
halvenemise) riski ja need v&ivad olla tsised, eluohtlikud véi isegi surmavad. V&tke véimalikult
kiiresti Uhendust oma arstiga, et teie astma ravi saaks uuesti hinnata.

Kas te kasutate iga paev ravimit oma kopsude pdletiku vastu, nagu 'inhaleeritav
kortikosteroid'? Siis on oluline, et te jatkaksite selle ravimi regulaarset kasutamist, isegi kui
tunnete end paremini.

Salbutamooli kasutamisel on teatatud hammaste lagunemisest (kaaries). Soovitatav on
poorata erilist tahelepanu heale suuhugieenile ja regulaarsetele hambakontrollidele, eriti lastel.

Kas te kasutate veel teisi ravimeid?
Kas te kasutate lisaks Ventolin 100 Inhalaatorile veel teisi ravimeid, kas te hiljuti tehtud voi

Mdned ravimid véivad mdjutada Ventolin 100 Inhalatori toimet v&i suurendada kdrvaltoimete
téenaosust. Nende hulka kuuluvad:
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beetablokaatorid (nagu propranolool, ravimite rihm, mida kasutatakse kérge vereréhu
v3i siidamehaiguste raviks)
- Teie arst vOi apteeker otsustab, kas te saate Ventolin 100 Inhalatorit kasutada koos
nende ravimitega.

Rasedus, imetamine ja viljakus

Kas olete rase, arvate, et vdite olla rase, plaanite rasestuda voi toidate last rinnaga? Votke
enne selle ravimi kasutamist uhendust oma arsti vdi apteekriga. Teie arst otsustab, kas te
saate Ventolin 100 Inhalatorit kasutada raseduse ja imetamise ajal.

Autojuhtimine ja masinate kasutamine
On ebatdenaoline, et Ventolin 100 Inhalator méjutab autojuhtimise ja masinate kasitsemise
vOimet.

3. Kuidas seda ravimit kasutada?

Kasutage seda ravimit alati tapselt nii, nagu arst voi apteeker on teile oelnud. Kas kahtlete
Oiges kasutamises? Votke siis Uhendust oma arsti voi apteekriga.

Ventolin 100 Inhalator on méeldud ainult sissehingamiseks suu kaudu.
Soovitatav annus on:

Taiskasvanud ja noorukid (12 aastat ja vanemad):
astma leevendamiseks - tavaline algannus on 1 kuni 2 inhalatsiooni (100-
200 mikrogrammi Uiks kord paevas )Maksimaalne annus paevas on 8 inhalatsiooni (800
mikrogrammi maksimaalselt paevas, vajadusel).
fuusilise koormuse astma
ennetamiseks - 2 inhalatsiooni (200 mikrogrammi) 10 kuni 15 minutit enne koormust
Lapsed (4 kuni 11 aastat):

Lapsed (4 kuni 11 aastat):
kuni astma leevendamiseks - tavaline algannus on 1 inhalatsioon (100 mikrogrammi) ks
kord paevas. Annust véib suurendada kuni 2 inhalatsioonini (200 mikrogrammi), kui see
on vajalik. Kuni maksimaalne paevane annus 400 mikrogrammi ei tohi uletada olla kuni
flusilise pingutuse astma ennetamiseks - 1inhalatsioon (100 mikrogrammi) kuni 15
minutit enne pingutust vajadusel
kui Maksimaalne annus on 8 inhalatsiooni (800 mikrogrammi) 24 tunni jooksul Arge
arstile, kui teie ravim ei tundu enam nii hasti toimivat kui tavaliselt, sest see vaib viidata
sellele, et teie hingamisteede sumptomid suvenevad ja teil vdib olla vaja teist ravimit.

Imikutele ja alla 4-aastastele vaikelastele:
Algannus on 1 inhalatsioon

Ventolin 100 Inhalaator Babyhaler eelkambri kaudu. Vajadusel Zonodig vdib 5 minuti parast
veel kord sisse hingata Ventolin 100 Inhalaatorit manustatakse Babyhaler eelkambri kaudu.
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Kui teil voi teie lapsel on inhalaatori kasutamine keeruline, véib kasutada Volumatic eelkambrit.
Imikutele ja alla 4-aastastele lastele on saadaval spetsiaalne eelkamber koos suumaskiga,
nimelt Babyhaler. Arutage seda oma arsti, 6e véi apteekriga enne, kui alustate esmakordselt
Volumatic véi Babyhaler eelkambri kasutamist.

Lisateabe saamiseks Volumatic eelkambri véi Babyhaler eelkambri kasutamise kohta vaadake
nende eelkambrite kasutusjuhendit.

Juhised korrektseks kasutamiseks parandama Kui

Teie arst, 6de vOi apteeker peab teile andma juhiseid inhalaatori korrektse kasutamise
kohta. Nad peavad regulaarselt kontrollima, kuidas te inhalaatorit kasutate. Ventolin te
Ventolin 100 Inhalaatorit ei kasutata ettenahtud viisil, see véib tahendada, et see ei aita
vOi ei aita piisavalt selle seisundi korral, mille jaoks Ventolin 100 Inhalaator on valja
kirjutatud. Ravim asub surve all olevas metallist pihustis. See pihusti on plastikust
hoidikus koos huulikuga (koos inhalaatoriga). Inhalaator toodab peent udu, mis tuleb
sisse hingata kopsudesse.

Testimine oma inhalaatorit Kui kasutate inhalaatorit esimest korda, kontrollige, kas see tootab
korralikult. Eemaldage huuliku kaitsekork, pigistades érnalt poidla ja nimetissérmega kulgedelt
ja tdmmates korgi ara. inhalaator

1.

Kui kasutate inhalaatorit esimest korda, kontrollige, kas see tootab korralikult.
Eemaldage huuliku kaitsekork, pigistades 6rnalt poidla ja nimetissérmega kulgedelt ning
tédmmates korgi ara.

Et olla kindel, et see tootab hasti, raputage inhalaatorit korralikult. Suunake huulik
endast eemale ja vajutage aerosoolmahutit ning pihustage kaks korda éhku. Kui te pole
oma inhalaatorit 5 paeva véi kauem kasutanud, peate enne kasutamist pihustama kaks
korda ravimit éhku.

inhalaatorit kasutamine Seiske vdi istuge sirgelt, kui hakkate inhalaatorit kasutama. Eemaldage
huuliku kaitsekork (nagu on naidatud esimesel pildil). Kontrollige huuliku sisemust ja valispinda,
et veenduda, et see on puhas ja seal pole vodrkehi. inhalaator

Hoidke inhalaatorit pusti, poial allosas alusel, huuliku taga.

1.

2.

Seiske pusti voi istuge sirgelt, kui hakkate inhalaatorit kasutama.

Eemaldage huuliku kaitsekork (nagu naidatud esimesel pildil). Kontrollige huuliku
sisemust ja valispinda, et veenduda, et huulik on puhas ja selle kuljes pole vodrkehi.

Loksuti korralikult raputada, et veenduda, et lahtised esemed (mdelge siinjuures
muntidele, plastikutlikkidele v&i tolmule, mis vdivad olla teie kotis vdi riietes) on
eemaldatud ja et sisu on uhtlaselt segatud.
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Informatiivne télge — mitte ametlik infoleht

4. Hoidke inhalaatorit pusti, poial allosas alusel, huuliku taga. Hinga hasti valja nii kaugele
kui suudate ..

5. Sulgege huuled selle iimber. Arge hammustage seda. Hingake suu kaudu sisse. Kohe,
kui hakkate sisse hingama, vajutage tugevalt pihusti ulaosale, et pihustada ravimi
pihustus suhu, samal ajal Uhtlaselt ja sugavalt sisse hingates. Hoidke hinge kinni, vétke
inhalaator suust valja ja eemaldage sérm inhalaatori ulaosalt. Hoidke hinge kinni méne
sekundi jooksul vi nii kaua, kui suudate ilma suurema vaevata.
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6. Oodake umbes pool minutit iga ravimi pihustuse manustamise vahel ja korrake siis

samme 3 kuni 7, kui arst on teile oelnud, et peate vétma kaks pihustust. Oodake siis
pool minutit enne jargmise pihustuse manustamist.

7. Parast kasutamist asetage alati kohe kaitsekork tagasi huuliku peale, et hoida see
tolmuvaba. Kui kork on digesti paigaldatud, kidpsab see oma kohale. Kui kork ei kldpsa
oma kohale, keerake kork teistpidi ja proovige uuesti.
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8. Oodake umbes pool minutit iga ravimiannuse manustamise vahel ja korrake seejarel

samme 3 kuni 7, kui arst on teile 6elnud, et peate vétma kaks annust. Seejarel oodake
pool minutit enne jargmise annuse manustamist.

9. Parast kasutamist asetage alati kohe kaitsekork tagasi huuliku peale, et hoida see
tolmuvaba. Kui kork on huuliku peale digesti asetatud, kidpsab see oma kohale. Kui kork
ei kldpsa oma kohale, poorake kork Umber ja proovige uuesti. Kasutamine mitte liiga
palju joudu.

See tdlge on esitatud Transtoyou poolt iiksnes informatiivsel eesmdrgil. (;\‘ Transtoy°u®
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10. Harjutage esimestel kordadel peegli ees. Kui naete 'udu' oma inhalaatori Ulaosas voi
suunurkades, peate uuesti alustama.

Teie inhalaatori puhastamine
Et valtida inhalaatori ummistumist, on oluline seda puhastada vahemalt kord nadalas. Et oma

inhalaator puhtaks teha :

1. Loputage plastkorpust pdhjalikult sooja voolava vee all (vt pilt g) ja peske seejarel
plastkorpus uuesti labi huuliku (vt pilt h)

Kuivatage plastkorpus p&hjalikult nii seest kui valjast (naiteks Uleco) (vt pilt i)

3. Asetage metallist pihustuspudel tagasi plastkorpusesse ja kaitsekork huulikule.

4. Arge asetage metallist pihustuspudelit vette.

N

plaatjie g

plaatje h

plaatje i
Arge asetage metallist pihustuspudelit vette.

Kas olete seda ravimit liiga palju kasutanud?
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Kui olete seda ravimit liiga palju kasutanud, vétke ndu saamiseks Uhendust oma arsti voi
apteekriga. Voimalusel votke kaasa Ventolin 100 Inhalator pakend.

Kas unustasite seda ravimit kasutada?

Kui unustasite oma ravimit sisse hingata, peate vétma jargmise annuse ettenahtud ajal. Arge
vOtke kahekordset annust, et unustatud annust tasa teha.

Kui teil tekib vilistav ja hingeldav hingamine véi muud astmahoo sumptomid, v3ib olla vajalik
jargmise annuse varasem votmine.

Kui I6petate selle ravimi kasutamise
Kasutage seda ravimit nii kaua kui teie arst on maaranud.Te vdite kasutamise I6petada ainult
arsti ettekirjutusel.

Kas teil on veel kiisimusi selle ravimi kasutamise kohta? Votke siis Uhendust oma arsti voi
apteekriga.

4. VVoimalikud korvaltoimed

Kui teie hingamine halveneb kohe parast ravimi kasutamist (tuntud kui paradoksaalne
bronhospasm), I6petage kohe kasutamine ja votke voimalikult kiiresti ihendust oma arstiga.
Kui véimalik, proovige véimalikult kiiresti ménda teist Iuhitoimelist astmaravimit.

Nagu iga ravim, voib ka see ravim pdhjustada kdrvaltoimeid. Mitte kdik ei koge neid.
Olukorrad, kus peate olema ettevaatlik

Allergilised reaktsioonid: need esinevad vaga harva patsientidel, kes Ventolin 100 Inhalaatorit
kasutavad.
Sumptomid on:
nahal6ove (ndgestdbi) ja punetus
turse, ménikord n&do véi suu (angioodeem)
vilistav, hingeldav hingamine, koha véi hingamisprobleemid
tunda akki ndrk voi uimane. See vdib viia minestamiseni voi teadvusekaotuseni (kollaps)
- Vétke kohe uhendust oma arstiga kui kui teil tekivad need sumptomid. Lépetage selle
ravimi kasutamine.

Jargmised kdrvaltoimed on teatatud kasutamisel Ventolin 100 Inhalator.

Sageli: esinevad vahem kui 1-1 10-st patsiendist:
- varisemine (treemor)
- peavalu
- kiirenenud stidametegevus (tahhikardia)

Mdnikord: esinevad vahem kui 1-1 100-st patsiendist:
- ebaregulaarne siidametegevus (palpitatsioonid)
- kramp lihastes lihaste
- arritus suu suu ja kurgus

Harva: esineb vahem kui 1-1 patsiendil 1 000-st:
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puudus kaalium veres (hiipokaleemia)
suurenenud jasemete (kaed, jalad) verevarustus veresoonte laienemise téttu
(perifeerne vasodilatatsioon)

Vaga harva: esineb vahem kui 1-I patsiendil 10 O00-st:

ulitundlikkusreaktsioonid (allergilised reaktsioonid; vt eespool)
huperaktiivsus, nagu rahutus ja arrituvus
sudame rutmihaired

Pole teada: ei saa olemasolevate andmete pdhjal kindlaks maarata:

hapnikupuudus stidamelihases (mUokardi isheemia)

Kuigi pole tépselt teada, kui sageli seejuhtub v6ivad méned inimesed aeg- ajalt tunda
oma arstile (voi kui olete rase, oma ammaemandale), kui teil tekivad sellised sumptomld
salbutamooli kasutamise ajal. Arge I8petage salbutamooli kasutamist omal algatusel,
tehke seda ainult siis, kui arst on seda oelnud.

hammaste lagunemine (kaaries)

Kdrvaltoimete teatamine kdrvaltoimetest kdrvaltoimed

Kui teil tekivad kdrvaltoimed, votke uhendust oma arsti véi apteekriga. See kehtib ka
kdrvaltoimete kohta, mida selles infolehes ei ole mainitud. Kérvaltoimetest vdite teatada ka
Hollandi Kérvaltoimete Keskuse kaudu Lareb, veebisait: www.lareb.nl. Kérvaltoimetest
teatades aitate meil saada rohkem teavet selle ravimi ohutuse kohta.

5. Kuidas seda ravimit sailitada?

Hoida lastele kattesaamatus kohas.

Parast kasutamist vajutage huuliku kaitsekork kindlalt peale ja kidpsake see oma kohale.
Kasutage mitte liigset joudu.

Sailitada alla 30 °C.

Mitte hoida sugavkulmas. Hoida originaalpakendis, et kaitsta otsese paikesevalguse
eest.

Hoidke Ventolin 100 Inhalaatorit mitte jahedas kohas, kuna inhalaator véib kilmaga
halvemini tootada.

Aerosoolpudel sisaldab réhu all olevat vedelikku. Arge jatke seda temperatuuridele iile
50 °C. Te el tohi aerosoolpudelit labi torgata, purustada ega pdletada, isegi kui see on
tuhi.

Arge kasutage seda ravimit parast kélblikkusaja I6ppu. See on margitud etiketil ja karbil
parast “EXP". Seal on kuu ja aasta. Selle kuu viimane paev on kdlblikkusaja 16pp.

Arge visake ravimeid kraanikaussi v6i tualetti ega priigikasti. Kiisige oma apteekrilt, mida teha
ravimitega, mida te enam ei kasuta. Kui te havitate ravimeid digesti, havitatakse need digesti
ja need ei satu keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Millised ained on selles ravimis?
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- Selle ravimi toimeaine on salbutamool. See on esitatud salbutamoolsulfaadi kujul, mis
vastab 100 mikrogrammile salbutamoolile.
- Selle ravimi teine aine on tetrafluoroetaan (HFA 134a).

See ravim sisaldab fluoritud kasvuhoonegaase.
Iga inhalaator sisaldab 18 g HFC-134a (tuntud ka kui tetrafluoroetaan véi HFA 134a). See
vastab 0,0257 tonnile CO; (globaalne soojendamise potentsiaal GWP = 1.430).

Kuidas naeb valja Ventolin 100 Inhalaator ja mis on pakendis?

Ventolin 100 Inhalaator on saadaval doosiaerosoolina, millega teie ravim doseeritakse
réhu all suspensioonina sissehingamiseks.

Aerosoolpudel on réhu all ja sisaldab valget kuni valkjasvalget suspensiooni
sissehingamiseks.

Inhalaator on pakendatud pappkarpi, milles on 1 inhalaator. Ventolin 100 Inhalaator on
saadaval pakendis, mis sisaldab vahemalt 200 annust.

Mudugiloa hoidja ja tootja

Muugiloa hoidja

GlaxoSmithKline BV

Van Asch van Wijckstraat 55H

3811 LP Amersfoort

0332081100

Tootja

Glaxo Wellcome SA

Avenida de Extremadura

09400 Aranda de Duero (Burgos)

Hispaania

Kaubamargid kuuluvad véi on litsentsitud GSK grupile.
Ventolin 100 Inhalaator CFC-vaba on registreeritud Madalmaades numbriga RVG 21440.
Seda pakendi infolehte on viimati kinnitatud detsembris 2024.

Lisateavet selle ravimi kohta leiate Ravimiameti veebisaidilt: www.cbg-meb.nl
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