Ventolin 100 Inhalaattori CFC-vapaa, aerosoli, suspensio 100 mikrogrammaa/annos

salbutamoli

Lue tama pakkausseloste huolellisesti ennen kuin aloitat laakkeen kayttamisen, silla se sisaltaa
sinulle tarkeita tietoja.
- Sailyta tama pakkausseloste. Saatat tarvita sita myohemmin.
- Onko sinulla kysyttavaa? Ota yhteytta laakariisi tai apteekkiin.
- Ala anna tata laaketta muille, silla se on maaratty vain sinulle. Se voi olla haitallista
muille, vaikka heilla olisi samanlaisia oireita kuin sinulla.
- Saatko jonkin haittavaikutuksen, joka on mainittu kohdassa 47 Tai saatko
haittavaikutuksen, jota ei ole mainittu tassa pakkausselosteessa? Ota silloin yhteytta

laakariisi tai apteekkiin.

Sisalto alkaen tama pakkausseloste:

Mika on Ventolin 100 Inhalaattori ja mihin tata laaketta kaytetaan?

Milloin tata laaketta ei saa kayttaa tai milloin on oltava erityisen varovainen?
Miten tata laaketta kaytetaan?

Mahdolliset haittavaikutukset

Miten sailytat tata laaketta?

Pakkauksen sisalto ja muuta tietoa
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1. Mika on Ventolin 100 Inhalaattori ja mihin tata laaketta kaytetaan?

Ventolin 1OO inhalaattori sisaltaa vaikuttavana aineena salbutamolia Salbutamoli kuuluu

kestaa noin 4 6 tuntia). Lyhytvaikutteiset keuhkoputkia laajentavat laakkeet rentouttavat
keuhkojen pienten hengitysteiden seinamien lihaksia muutamassa minuutissa. Ventolin 100
Inhalaattori:

uloshengitysta
lievittaa puristavaa tunnetta rinnassa ja vahentaa astmaan liittyvaa vinkumista ja yskaa

Ventolin 100 Inhalaattoria kaytetaan hengitysvaikeuksien hoitoon astmaa ja samankaltaisia
sairauksia sairastavilla henkiléillé Vaikutus sisaltaa myb’s astman oireiden Iievityksen ja

tekijoita ovat talopoly, siitepdly, kissat, koirat ja tupakansavu.

2. Milloin tata laaketta ei saa kayttaa tai milloin on oltava erityisen varovainen?
Milloin tata laaketta ei saa kayttaa?

Olet allerginen jollekin taman laakkeen aineosalle. Nama aineet Ioydat taman
pakkausselosteen kohdasta 6.
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- Jos luulet, etta tama koskee sinua, ala kayta tata laaketta ennen kuin olet keskustellut
asiasta laakarisi kanssa.

Milloin on oltava erityisen varovainen taman laakkeen kanssa?

Ota yhteytta laakariisi tai apteekkiisi ennen taman laakkeen kayttoa. Ennen taman laakkeen
kayttoa laakarisi on tiedettava seuraavat asiat:

tai sinulla on korkea verenpaine

tai sinulla on liikkatoiminen kilpirauhanen

tai sinulla on ollut sydanongelmia, kuten epasaannollinen tai nopea syke tai angina
(rintakipu)

tai jos sinulla on alhainen kaliumtaso veressa

verenpaineen tai muiden sydansairauksien hoitoon
-> Laakarisi mittaa kaliumtasosi, jos kaytat ksantiinijohdannaisia, steroideja tai
nesteenpoistolaakkeita.

Ventolin 100 Inhalator tulee kayttaa tarvittaessa eika saannollisesti.

Jos astmasi on aktiivinen (sinulla on usein oireita tai pahenemisvaiheita, kuten
hengenahdistusta, joka vaikeuttaa puhumista, syomista tai nukkumista, yskaa, hengityksen
vinkumista, puristavaa tunnetta rinnassa tai fyysinen suorituskykysi on rajoittunut), kerro siita
valittomasti laakarillesi. Laakarisi saattaa neuvoa sinua aloittamaan tai lisaamaan astman
hallintalaakkeen, kuten inhaloitavan kortikosteroidin, kayttoa.

astmasi pahenemisesta. Kerro laakarillesi mahdollisimman pian, jos laakkeesi ei tunnu toimivan
yhta hyvin kuin tavallisesti (esimerkiksi jos tarvitset enemman inhalaatioita
hengitysvaikeuksien lievittamiseksi tai jos inhalaattorin kaytto antaa helpotusta alle 3 tunniksi),
koska tama voi viitata hengitystiesi oireiden pahenemiseen ja etta saatat tarvita toista
laaketta.

Jos kaytat Ventolin 100 Inhalator -inhalaattoria yli kaksi kertaa viikossa astmaoireidesi hoitoon,
lukuun ottamatta rasitusastman ehkaisya, on se merkki siita, etta astmasi ei ole hyvin
hallinnassa. Tama voi lisata vakavien astmakohtausten (astman paheneminen) riskia, ja ne
voivat olla vakavia ja hengenvaarallisia tai jopa kuolemaan johtavia. Ota mahdollisimman pian
yhteytta laakariisi, jotta astmasi hoito voidaan arvioida uudelleen.

Kaytatko paivittain laaketta keuhkojesi tulehduksen hoitoon, kuten 'inhaloitavaa
kortikosteroidia'? On tarkeaa, etta jatkat taman laakkeen saannollista kayttoa, vaikka tuntisitkin
olosi paremmaksi.

Salbutamolin kdyton yhteydessa on raportoitu hampaiden reikiintymista (karies). On
suositeltavaa kiinnittaa erityisesti lasten kohdalla huomiota hyvaan suuhygieniaan ja

saannollisiin hammaslaakarintarkastuksiin.

Kaytatko muita laakkeita?
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Kaytatko Ventolin 100 Inhalator -inhalaattorin lisaksi muita laakkeita, oletko askettain tehty tai
aiotko tehda sen pian? Kerro siita laakarillesi tai apteekkarillesi.

Jotkut Iéékkeet voivat vaikuttaa Ventolin 1OO Inhalatorin toimintaan tai lisata

verenpaineen tai sydansairauksien h0|toon)
- Laakarisi tai apteekkarisi paattaa, voitko kayttaa Ventolin 100 Inhalatoria naiden
laakkeiden kanssa.

Raskaus, imetys ja hedelmallisyys

Oletko raskaana, epailetko olevasi raskaana, haluatko tulla raskaaksi tai imetatko? Ota yhteytta
laakariisi tai apteekkariisi ennen taman laakkeen kayttoa. Laakarisi paattaa, voitko kayttaa
Ventolin 100 Inhalatoria raskauden ja imetyksen aikana.

Ajaminen ja koneiden kéytté

3. Kuinka kaytat tata laaketta?

Kayta tata laaketta aina tarkalleen laakarisi tai apteekkarisi ohjeiden mukaisesti. Epailetko
oikeaa kayttoa? Ota sitten yhteytta laakariisi tai apteekkariisi.

Ventolin 100 Inhalator on tarkoitettu vain inhalaatiokayttoon, hengittamalla suun kautta.
Suositeltu annostus on:

Aikuiset ja nuoret (12 vuotta ja vanhemmat):
Iievitykseen astman - tavanomainen aloitusannos on 1-2 inhalaatiota (100—

ehkaisyyn
rasitusastman - 2 inhalaatiota (200 mikrogrammaa) 10-15 minuuttia ennen rasitusta
Lapset (4-11 vuotta):

Lapset (4—11 vuotta):
ter astman lievittamiseen - tavanomainen anitusannos on 1 inhalaatio (100
mikrogrammaa) tarvittaessa. De maksimi vuorokausiannos 400 mikrogrammaa ei saa ei
ylittaa tulla
ter rasitusastman ehkaisyyn - 1 inhalaatio (100 mikrogrammaa) enintaan 15 minuuttia
ennen rasitusta
jos tarpeen tavanomainen aloitusannos on 2 inhalaatiota (200 mikrogrammaa) jopa

Suurin annos on 8 inhalaatiota (800 mikrogrammaa) 24 tunnin aikana. Ala kayta enempaa
inhalaatioita tai kayta inhalaattoria useammin. Kerro laakarillesi, jos laakkeesi ei tunnu enaa
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toimivan yhta hyvin kuin tavallisesti, koska tama voi viitata siihen, etta hengitystieoireesi
pahenevat ja saatat tarvita toista laaketta.

Vauvoille ja alle 4-vuotiaille lapsille:

Aloitusannos on 1 inhalaatio Ventolin 100 Inhalaattori Babyhaler-valikammion kautta.
Tarvittaessa voi 5 minuutin kuluttua ottaa viela yhden inhalaation Ventolin 100 Inhalator
voidaan antaa Babyhaler-valikappaleen kautta.

Jos sina tai lapsesi kokee inhalaattorin kayton vaikeaksi, voidaan kayttaa Volumatic
valikappaletta. Vauvoille ja alle 4-vuotiaille lapsille on saatavilla erityinen valikappale
suukappaleella, nimittain Babyhaler. Keskustele tasta laakarisi, sairaanhoitajasi tai apteekkarisi
kanssa ennen kuin aloitat Volumatic tai Babyhaler-valikappaleen kayton.

Lisatietoja Volumatic valikappaleen tai Babyhaler-valikappaleen kaytosta loytyy naiden
valikappaleiden kayttoohjeista.

Ohjeet oikeaan kayttoon oikeaan kayttoon
Laakarisi, sairaanhoitajasi tai apteekkarisi tulee antaa sinulle ohjeet inhalaattorisi
oikeasta kaytosta. Heidan tulee saannollisesti tarkistaa, miten kaytat inhalaattoria. Jos

pidikkeessa, jossa on suukappale (yhdessa inhalaattorin kanssa). Inhalaattori tuottaa
hienoa sumua, joka tulee hengittaa keuhkoihin.

Testaaminen inhalaattorisi Jos kaytat inhalaattoria ensimmaista kertaa, testaa, toimiiko se
oikein. Poista suukappaleen suojus puristamalla kevyesti peukalolla ja etusormella sivuilta ja
vetamalla suojus pois. Varmistaaksesi, etta se toimii oikein, ravista inhalaattoria hyvin. Suuntaa
suukappale poispain itsestasi ja paina sailiota, suihkuta kaksi suihkausta ilmaan. Jos et ole
laaketta ilmaan ennen kayttoa. Kaytto

1. inhalaattorisi

mahdollisimman hitaasti.

Seiso tai istu suorassa, kun kaytat inhalaattoriasi. kaytto Ravista inhalaattoria hyvin
varmistaaksesi, etta irtonaiset esineet (kuten kolikot, muovinpalat tai poly, jotka voivat olla
laukussasi tai vaatteissasi) on poistettu ja etta sisalto on tasaisesti sekoitettu. Pida
inhalaattoria pystyasennossa, peukalo alhaalla pohjassa, suukappaleen takana. inhalaattori

hitaasti.
1. Seiso tai istu suorassa, kun kaytat inhalaattoriasi.
2. Poista suukappaleen suojus (kuten ensimmaisessa kuvassa on esitetty). Tarkista

suukappaleen sisa- ja ulkopuoli varmistaaksesi, etta suukappale on puhdas eika siina ole
vieraita esineita.
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Informatiivinen kéénnés — ei virallinen pakkausseloste

3. Ravista inhalaattoria hyvin varmistaaksesi, etta irtonaiset esineet (kuten kolikot,
muovinpalat tai poly, jotka voivat olla laukussasi tai vaatteissasi) on poistettu ja etta
sisalto on tasaisesti sekoitettu.

4. Pida inhalaattoria pystyasennossa, peukalo alhaalla pohjassa, suukappaleen takana.
Hengita hyvin ulos niin kauas kuin voit hengittaa.

sumutepullon ylaosaa, jotta laakeannos suihkautuu suuhusi, samalla kun hengitat
tasaisesti ja syvaan.

6. Pidata hengitystasi, ota inhalaattori pois suustasi ja nosta sormesi inhalaattorin
ylaosasta. Pidata hengitystasi muutaman sekunnin ajan tai niin kauan kuin voit ilman
suurta vaivaa.

seuraavan annoksen ottamista.
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8. Aseta kayton jalkeen aina heti suukappaleen suojus takaisin paikalleen, jotta se pysyy
polyttomana. Kun suojus on asetettu oikein, se napsahtaa paikalleen. Jos suojus ei
napsahda paikalleen, kaanna suojus toisinpain ja yrita uudelleen.

9. Aseta kayton jalkeen aina suojakorkki takaisin suukappaleen paalle, jotta se pysyy
polyttomana. Kun suukappaleen korkki on oikein paikallaan, se napsahtaa paikoilleen.
Jos korkki ei napsahda paikoilleen, kaanna korkki toisinpain ja yrita uudelleen. Kaytto ei
liian paljon voimaa.

10. Harjoittele ensimmaiset kerrat peilin edessa. Jos naet 'sumua’ inhalaattorin ylaosassa tai
suupielissasi, sinun on aloitettava alusta.

Inhalaattorisi puhdistaminen
Estaaksesi inhalaattorisi tukkeutumisen, on tarkeaa puhdistaa se vahintaan kerran viikossa.
Puhdistaaksesi inhalaattorisi inhalaattori puhdas tehdaksesi sen:

1. Poista metallinen sailio inhalaattorin muovikotelosta ja irrota suukappaleen suojus.

2. Huuhtele muovikotelo huolellisesti lampiman juoksevan veden alla (katso kuva g) ja
pese sitten muovikotelo uudelleen suukappaleen kautta (katso kuva h)

3. Kuivaa muovikotelo huolellisesti seka sisalta etta ulkoa (esimerkiksi yon yli) (katso kuva

i)

(’\ Transtoyou®
(* eHealth ® Be Your Best


https://www.transtoyou.com/fi

plaatjie g

plaatje h

plaatje i
Ala aseta metallista siiliota veteen.

Oletko kayttanyt liikaa tata laaketta?
Jos olet kayttanyt liikkaa tata laaketta, ota yhteytta laakariisi tai apteekkiisi saadaksesi neuvoja.
Ota mahdollisuuksien mukaan Ventolin 100 Inhalator -pakkaus mukaan.

Oletko unohtanut kayttaa tata laaketta?

kaksinkertaista annosta unohtuneen annoksen korvaamiseksi.
Jos saat vinkuvaa ja hengastynytta hengitysta tai muita astmakohtauksen oireita, voi olla
tarpeen ottaa seuraava annos aikaisemmin.

Jos lopetat taman laakkeen kayton

apteekkiisi.
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4. Mahdolliset haittavaikutukset

bronkospasml), lopeta kaytto valittomasti ja ota mahdollisimman pian yhteytta laakariisi. Jos
mahdollista, yrita kayttaa mahdollisimman pian toista lyhytvaikutteista astmalaaketta.

Kuten kaikilla laakkeilla, myos talla laakkeella voi olla haittavaikutuksia. Kaikki eivat kuitenkaan
niita koe.

Tilanteet, joissa sinun tulee olla varovainen

Allergiset reaktiot: nama ovat hyvin harvinaisia potilailla, jotka Ventolin 100 Inhalaattoria
kayttavat.
Oireet ovat:
ihottuma (nokkosihottuma) ja punoitus
turvotus, joskus kasvojen tai suun (angioedeema)
vinkuva, hengitysvaikeudet, yska tai hengitysvaikeudet
tuntea akillisesti heikko tai huimaus. Tama voi johtaa pyortymiseen tai tajunnan
menetykseen (romahdus)
- Ota valittomasti yhteytta laakariisi jos saat jonkin naista oireista. Lopeta taman laakkeen
kaytto.

Seuraavia haittavaikutuksia on raportoitu kaytettaessa Ventolin 100 Inhalaattori.

Yleinen: esiintyy alle 1:lla 10:sta potilaasta:
- vapina (tremor)
- paansarky
- nopeutunut syke (takykardia)

Joskus: esiintyy alle 1:lla 100:sta potilaasta:
- epasaanndllinen syke (palpitaatiot)
- kramppi lihaksissa lihakset

- arsytys suussa suu ja kurkku

Harvoin: esiintyy alle 1 potilaalla 1 000:sta:
- puute kaliumista veressa (hypokalemia)

- lisdantynyt raajojen (kasivarsien, jalkojen) verenkierto verisuonten laajenemisen vuoksi
(perifeerinen vasodilataatio)

Hyvin harvoin: esiintyy alle 1 potilaalla 10 OOOQ:sta:
- yliherkkyysreaktiot (allergiset reaktiot; katso ylla)
- hyperaktiivisuus, kuten levottomuus ja artyneisyys
- rytmihairiot

- hapettomuus sydanlihaksessa (sydanllha5|skem|a)
Vaikka ei ole tarkkaan tiedossa, kuinka usein se tapahtuu, jotkut ihmiset voivat joskus
tuntea kipua rintakehassa. Tama kipu voi johtua sydanongelmista. Kerro laakarillesi (tai
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jos olet raskaana, katildllesi), jos sinulla esiintyy tallaisia oireita salbutamolin kayton
aikana. Ala lopeta salbutamolin kayttoa itse, tee se vain, jos laakarisi niin sanoo.
- hammaskaries (karies)

Haittavaikutusten ilmoittaminen Jos koet haittavaikutuksia, ota yhteytta laakariisi tai
apteekkiisi. Tama koskee myos haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tassa
pakkausselosteessa. Voit my0os ilmoittaa haittavaikutuksista Suomen Laakealan turvallisuus- ja
kehittamiskeskus Fimeaan, verkkosivusto: www.fimea.fi. Haittavaikutuksista ilmoittamalla
autat meita saamaan lisatietoa taman laakkeen turvallisuudesta. sivuvaikutukset

Jos koet haittavaikutuksia, ota yhteytta laakariisi tai apteekkiisi. Tama koskee myos
haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tassa pakkausselosteessa. Voit myos ilmoittaa
haittavaikutuksista Alankomaiden Haittavaikutuskeskuksen kautta Lareb, verkkosivusto:
www.lareb.nl. IImoittamalla haittavaikutuksista autat meita saamaan lisatietoa taman laakkeen
turvallisuudesta.

5. Kuinka sailytat tata laaketta?
Pida lasten ulottumattomissa ja nakyvista.

Paina suukappaleen suojus tiukasti paikoilleen kayton jalkeen ja napsauta se paikalleen.
Kayta ei liiallista voimaa.

Sailyta alle 30 °C.

Ala s3ilyta pakastimessa. Sailyta alkuperaispakkauksessa suojattuna suoralta
auringonvalolta.

Ala sailyta Ventolin 100 Inhalatoria viiledssa paikassa, koska inhalaattori ei valttamatta
toimi kunnolla kylmassa.

Suihkepullo sisaltaa paineenalaista nestetta. Al3 altista yli 50 °C lampoatiloille. Ala
puhkaise, riko tai polta suihkepulloa, vaikka se olisi tyhja.

Ala kéyté tata Iééketté viimeisen ka'ytt'dpéivén jélkeen Se loytyy etiketisté ja laatikosta

viimeinen kayttopalva.

Ala huuhtele Iéékkeité viemériin tai wchen éléké heité niité roskakoriin Kysy apteekista mité

eivatka paady ymparlstoon.

6. Pakkauksen sisalto ja muuta tietoa

Jokainen inhalaattori sisaltaa 18 g HFC-134a (tunnetaan myos nimella tetrafluorietaani tai HFA
134a). Tama vastaa 0,0257 tonnia CO; (Iampenemispotentiaali GWP = 1.430).
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Ventolin 100 Inhalaattori toimitetaan annosaerosolina, jolla laakkeesi annostellaan
paineistettuna suspensioina hengitettavaksi.

Suihkepullo on paineen alainen ja sisaltaa valkoista tai luonnonvalkoista suspensiota
inhalaatiota varten.

Inhalaattori on pakattu pahvilaatikkoon, jossa on 1 inhalaattori. Ventolin 100 Inhalaattori
toimitetaan pakkauksessa, jossa on vahintaan 200 annosta.

Myyntiluvan haltija ja valmistaja

Myyntiluvan haltija
GlaxoSmithKline BV

Van Asch van Wijckstraat 55H
3811 LP Amersfoort
0332081100

Valmistaja

Glaxo Wellcome SA

Avenida de Extremadura

09400 Aranda de Duero (Burgos)
Espanja

Tavaramerkit ovat GSK-konsernin omistuksessa tai lisensoituja GSK-ryhmalle.
Ventolin 100 Inhalaattori CFC-vapaa on rekisteroity Alankomaissa numerolla RVG 21440.

Tama pakkausseloste on viimeksi hyvaksytty joulukuussa 2024.

verkkosivuilta: www.cbg-meb.nl
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