Pakuotés lapelis: informacija vartotojui
Ventolin 100 Inhaliatorius Be CFC, aerozolis, suspensija 100 mikrogramy/dozé

salbutamolis

Atidziai perskaitykite visg pakuotés lapelj pries pradédami vartoti §j vaistg, nes jame
pateikiama svarbi informacija jums.
- ISsaugokite §j pakuotes lapelj. Gali prireikti jj perskaityti dar karta.
- Turite klausimy? Kreipkites j savo gydytojg arba vaistininka.
- Neduokite Sio vaisto kitiems, nes jis skirtas tik jums. Tai gali bati kenksminga kitiems,
net jei jy simptomai tokie patys kaip jasy.
- Ar pasireiske Salutinis poveikis, nurodytas 4 skyriuje? Arba pasireiSké Salutinis poveikis,
kuris néra nurodytas Siame pakuoteés lapelyje? Kreipkités j savo gydytojg arba
vaistininka.

Turinys i$ Sis pakuotes lapelis:

Kas yra Ventolin 100 inhaliatorius ir kam Sis vaistas vartojamas?

Kada negalima vartoti Sio vaisto arba kada reikia bati ypac¢ atsargiems?
Kaip vartoti §j vaistg?

Galimas Salutinis poveikis

Kaip laikyti §j vaistg?

Pakuotés turinys ir kita informacija

oA wN

1. Kas yra Ventolin 100 inhaliatorius ir kam Sis vaistas vartojamas?

Ventolin 100 inhaliatorius turi veikligjg medziagg salbutamolj. Salbutamolis priklauso vaisty
grupei, vadinamai trumpai veikiandciais bronchus plec¢iandiais vaistais (poveikis trunka apie 4 -
6 valandas). Trumpai veikiantys bronchus pleciantys vaistai atpalaiduoja raumenis mazy
kvepavimo taky sienelese plauciuose per kelias minutes. Ventolin 100 inhaliatorius:

padeda kvépavimo takus plauciuose atverti, todél lengviau jkvepti ir iSkvepti
palengvina spaudimo jausma kratingje ir sumazina Svokstima bei kosulj, susijusj su
astma

Ventolin 100 Inhaliatorius naudojamas kvepavimo problemoms gydyti Zmonems, sergantiems
astma ir panasiomis ligomis. Poveikis taip pat apima astmos simptomy palengvinimg ir
prevencija dél fizinio kravio (fizinio kravio astma) ir kity veiksniy, skatinan&iy astma. Kiti
veiksniai apima namy dulkes, Ziedadulkes, kates, Sunis ir cigareciy dimus.

2. Kada negalima vartoti Sio vaisto arba reikia bati ypac€ atsargiems?
Kada negalima vartoti Sio vaisto?

Esate alergiskas bet kuriai $io vaisto medziagai. Sias medZiagas galite rasti $io pakuotés
lapelio 6 skyriuje.
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- Jei manote, kad tai jums tinka, nevartokite Sio vaisto, kol nesikonsultavote su savo
gydytoju.

Kada reikia bati ypac atsargiems vartojant §j vaistg?

PrieS vartodami §j vaistg, pasitarkite su savo gydytoju arba vaistininku. Prie$ vartodami §j
vaistg, jusy gydytojas turi Zinoti:

ar turite auksta kraujospid;]
ar turite hiperaktyvig skydliauke
ar turite Sirdies problemy istorijg, pvz., nereguliary ar greitg Sirdies plakima arba anging
(skausma kratinéje)
ar jei turite maza kalio kiekj kraujyje
arba jei naudojate ksantino darinius (pvz., teofiling) arba steroidus astmos gydymui
arba jei naudojate Slapima varandius vaistus (diuretikus). Jie kartais naudojami auksto
kraujosptdzio ar kity Sirdies bdkliy gydymui
- JUsy gydytojas matuos kalio kiekj, jei naudojate ksantino darinius, steroidus ar
diuretikus.

Ventolin 100 Inhaliatorius turi bGti naudojamas pagal poreikj, o ne reguliariai.

Jei jasy astma yra aktyvi (daznai jauciate simptomus ar paGméjimus, tokius kaip dusulys, kuris
apsunkina kalbejima, valgyma ar miega, kosulys, Svokstimas, spaudimo jausmas kratineje ar
sumazeéjes fizinis pajégumas), nedelsdami praneskite savo gydytojui. Gali bati, kad gydytojas
patars pradeéti ar padidinti astmos kontrolés vaisto, pvz., inhaliaciniy kortikosteroidy, vartojima.

Didejantis bronchus pleciancio vaisto, pvz., salbutamolio, vartojimas gali bati Zenklas, kad jasy
astma blogeéja. Kuo greiciau praneskite savo gydytojui, jei jisy vaistas nebeveikia taip gerai
kaip jprastai (pvz., jei jums reikia daugiau inhaliacijy, kad palengvintuméte kvépavimo
problemas, arba jei jasy inhaliatoriaus naudojimas suteikia palengvéjimag maziau nei 3
valandas), nes tai gali reiksti, kad jlsy kvépavimo taky simptomai blogéja ir jums gali prireikti
kito vaisto.

Jei Ventolin 100 Inhaliatoriy naudojate daugiau nei du kartus per savaite astmos simptomams
gydyti, neskaitant naudojimo fizinio krdvio astmos prevencijai, tai yra Zenklas, kad jasy astma
néra gerai kontroliuojama. Tai gali padidinti sunkiy astmos priepuoliy (astmos paiméjimo)
rizikg, kurie gali turéti rimty pasekmiy ir bati pavojingi gyvybei ar net mirtini. Kuo greiciau
susisiekite su savo gydytoju, kad bty perziGrétas jasy astmos gydymas.

Ar kasdien vartojate vaistg nuo plauciy uzdegimo, pvz., ,inhaliacinius kortikosteroidus”?
Tuomet svarbu, kad §j vaistg vartotumeéte reguliariai, net jei jauciates geriau.

Pranesimai apie danty éduonj (kariesg) buvo uzfiksuoti vartojant salbutamol;.
Rekomenduojama ypac vaikams atkreipti demes;j j gerg burnos higieng ir reguliarias danty
patikras.

Ar vartojate kitus vaistus?

Ar vartojate kitus vaistus be Ventolin 100 Inhaliatoriaus, ar tai neseniai padarete ar ketinate tai
padaryti artimiausiu metu? Pasakykite tai savo gydytojui ar vaistininkui.
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Kai kurie vaistai gali paveikti Ventolin 100 Inhalatoriaus veikimag arba padidinti Salutinio
poveikio tikimybe. Tai apima:

beta adrenoblokatoriai (pvz., propranololis, vaisty grupé, naudojama aukstam
kraujospUdziui ar Sirdies ligoms gydyti)
- JUsy gydytojas ar vaistininkas nuspres, ar galite naudoti Ventolin 100 Inhalatoriy su Siais
vaistais.

Nestumas, Zindymas ir vaisingumas

Ar esate néscCia, manote, kad galite bati néscia, planuojate pastoti ar Zindote? Prie§ vartodami
§j vaista, pasitarkite su savo gydytoju ar vaistininku. JGsy gydytojas nuspres, ar galite naudoti
Ventolin 100 Inhalatoriy néStumo ir Zindymo laikotarpiu.

Vairavimas ir mechanizmy valdymas
Mazai tikétina, kad Ventolin 100 inhaliatorius veikia gebéjima vairuoti ir valdyti mechanizmus.

3. Kaip vartoti §j vaistg?

Visada vartokite §j vaistg tiksliai taip, kaip nurodé gydytojas arba vaistininkas. Abejojate del
teisingo vartojimo? Kreipkités j savo gydytojg arba vaistininka.

Ventolin 100 inhaliatorius skirtas tik inhaliaciniam naudojimui, jkvepiant per burna.
Rekomenduojama doze yra:

Suaugusieji ir paaugliai (nuo 12 mety):
astmos palengvinimui - jprastiné pradiné dozé yra 1-2 inhaliacijos (100-
200 mikrogramy vieng kartg perdieng)
Maksimali paros dozé yra 8 inhaliacijos (800 mikrogramy per diena, jei reikia).
fiziniy pastangy astmos prevencijai - 2 inhaliacijos (200 mikrogramy) 10-15 minugiy
pries fizing veiklg

Vaikai (nuo 4 iki 11 mety):
ter astmos palengvinimui - jprastiné pradiné dozé yra 1 inhaliacija (100 mikrogramy)
vieng kartg per dieng. Dozé gali bati padidinta iki 2 inhaliacijy (200 mikrogramy), jei
batina. De maksimali paros dozé 400 mikrogramy neturi bati virSyta ter
fizinio krvio astmos prevencijai - 1inhaliacija (100 mikrogramy) iki 15 minuciy pries
kravj fizinio kravio sukeltos astmos prevencija - 1 inhaliacija (100 mikrogramy) iki 15
minuciy pries fizinj krdvj
jei Maksimali dozé yra 8 inhaliacijos (800 mikrogramy) per 24 valandas. Nenaudokite
daugiau inhaliacijy arba nenaudokite inhaliatoriaus daZniau. Pasakykite savo gydytojui,
jei jasy vaistas nebeveikia taip gerai kaip jprastai, nes tai gali reiksti, kad jasy kvépavimo
taky simptomai blogé€ja ir jums gali prireikti kito vaisto.

Kadikiams ir maziems vaikams iki 4 metuy:
Pradiné doze yra 1 inhaliacija

Ventolin 100 Inhaliatorius per Babyhaler tarping kamera. Jei reikia Zonodig gali po 5 minuciy
dar kartg jkvepti Ventolin 100 Inhaliatorius per Babyhaler tarping kamerg turi bati skiriamas.
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Jei jums ar jasy vaikui sunku naudoti inhaliatoriy, galima naudoti Volumatic tarping kamera.
Kadikiams ir vaikams iki 4 mety yra speciali tarpiné kamera su burnos kauke, batent Babyhaler.
Pasitarkite su savo gydytoju, slaugytoju ar vaistininku prie$ pradédami naudoti Volumatic arba
Babyhaler tarpine kamera.

Del iSsamesnés informacijos apie Volumatic tarpinés kameros arba Babyhaler tarpines
kameros naudojima kreipkités j Siy tarpiniy kamery naudojimo instrukcija.

Instrukcijos dél teisingo naudojimo naudojimas
Jasy gydytojas, slaugytoja ar vaistininkas turi suteikti jums nurodymus, kaip teisingai
naudoti inhaliatoriy. Jie turi reguliariai tikrinti, kaip naudojate inhaliatoriy. jds Ventolin
Ventolin 100 Inhaliatoriaus nenaudojimas pagal nurodymus gali reiksti, kad jis nepadeda
arba nepakankamai padeda gydant ligg, kuriai Ventolin 100 Inhaliatorius yra paskirtas.
Vaistas yra metalinéje sléginéje talpykloje. Si talpykla yra plastikinéje laikiklyje su
kandikliu (kartu su inhaliatoriumi). Inhaliatorius sukuria smulky raka, kurj reikia jkvépti j
plaucius.

Testavimas jdsy inhaliatoriaus Jei inhaliatoriy naudojate pirma karta, patikrinkite, ar jis veikia
tinkamai. Nuimkite apsauginj dangtelj nuo kandiklio, Svelniai suspausdami Sonus nyksciu ir
smiliumi ir nuimdami dangtel;. inhaliatorius
1. Jei inhaliatoriy naudojate pirma karta, patikrinkite, ar jis veikia tinkamai. Nuimkite
apsauginj dangtelj nuo kandiklio, Svelniai spausdami Sonus nykSciu ir smiliumi ir
nuimkite dangtel.

2. Norédami jsitikinti, kad jis veikia tinkamai, gerai suplakite inhaliatoriy. Nukreipkite
kandiklj nuo saves ir paspauskite balionélj, iSpurkskite du pursSkimus j ora. Jei
inhaliatoriaus nenaudojote 5 dienas ar ilgiau, prie$ naudojima iSpurkskite du vaisto
purdkimus j ora.

inhaliatoriaus naudojimas Stovekite arba sedékite tiesiai, kai naudojate inhaliatoriy. Nuimkite
apsauginj dangtelj nuo kandiklio (kaip parodyta pirmame paveikslélyje). Patikrinkite kandiklio
vidy ir iSore, kad jsitikintumeéte, jog jis Svarus ir néra jokiy svetimkdniy. inhaliatorius

Laikykite inhaliatoriy vertikaliai, su nyk3&iu apacioje ant pagrindo, uz kandiklio.

1. Atsistokite arba sedékite tiesiai, kai naudojate inhaliatoriy.

2. Nuimkite apsauginj dangtelj nuo kandiklio (kaip parodyta pirmame paveikslélyje).
Patikrinkite kandiklio vidy ir iSore, kad jsitikintumeéte, jog kandiklis yra Svarus ir ant jo
néra jokiy svetimkdniy.

3. Gerai suplakite inhaliatoriy, kad jsitikintuméte, jog pasalinti laisvi daiktai (pavyzdZiui,

monetos, plastiko gabaléliai ar dulkés, kurie gali bati jisy krep3yje ar drabuziuose) ir kad
turinys baty tolygiai sumaisytas.
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Informacinis vertimas — ne oficialus pakuotés lapelis

4. Laikykite inhaliatoriy vertikaliai, nyk3ciu apacioje ant pagrindo, uz kandiklio. Kvepuokite
gerai IS taip toliai kaip galite galite.

5. ]dékite kandiklj j burng, tarp danty. UZzdenkite lGpomis. Nekaskite jo ne. Kvépuokite per
burna. Tiesiog pradeéje jkvepti, stipriai paspauskite ant purkdtuko virSaus, kad
Jpurk8tuméte vaisto j burng, tuo paciu metu tolygiai ir giliai jkvépdami.

6. Sulaikykite kvépavima, iSimkite inhaliatoriy i$ burnos ir nuimkite pirstg nuo inhaliatoriaus
virSaus. Sulaikykite kvepavima kelias sekundes arba tiek, kiek galite be dideliy pastangy.

7. Palaukite apie puse minutés tarp kiekvieno vaisto jpurskimo ir tada pakartokite 3—7
Zingsnius, kai gydytojas nurodeé jums paimti du jpurdkimus. Tada palaukite puse minutés
pries kitg jpurskima.

8. Po naudojimo visada i$ karto uzdeékite apsauginj dangtel] ant kandiklio, kad jis baty be
dulkiy. Jei dangtelis tinkamai uzdétas, jis spragtelés j vieta. Jei dangtelis nespragteléja |
vietg, apverskite jj ir bandykite dar karta.

Oficialus pakuoteés lapelis tiekimo salies kalba visada pridedamas prie vaisto. eHealth  Be Your Best
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9. Po naudojimo visada nedelsdami uzdékite apsauginj dangtelj ant kandiklio, kad jis baty
apsaugotas nuo dulkiy. Kai dangtelis tinkamai uzdetas ant kandiklio, jis spragtelés |
vieta. Jei dangtelis nespragteli | vietg, apverskite dangtelj ir bandykite dar karta.
Naudojimas ne per daug jégos.

10. Pirmasias kelis kartus praktikuokités prie$ veidrod]. Jei matote ,rtka" vir§ inhaliatoriaus
virSaus arba prie burnos kampy, turite pradéti i§ naujo.

Jusy inhaliatoriaus valymas
Kad iSvengtumete inhaliatoriaus uzsikimsimo, svarbu jj valyti bent kartg per savaite. Norédami

savo inhaliatoriy Svariai valyti :

1. Intensyviai praplaukite plastikinj laikiklj po Siltu tekanciu vandeniu (Zr. paveikslélj g) ir
tada dar kartg praplaukite plastikinj laikiklj per kandiklj (Zr. paveikslélj h)

2. Intensyviai i8dzZiovinkite plastikinj laikiklj tiek viduje, tiek iSoréje (pavyzdziui, per naktj)
(zr. paveikslélj i)

3. ]dékite metalinj purskimo indelj atgal j plastikinj laikiklj ir apsauginj dangtelj ant kandiklio.

4. Nedékite metalinio purskimo indelio j vanden,;.
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plaatjie g

plaatje h

plaatje i
Nedékite metalinio purskalo j vanden,;.

Ar vartojote per daug Sio vaisto?
Jei vartojote per daug Sio vaisto, kreipkités j savo gydytojg arba vaistininkg patarimo. Jei
jmanoma, pasiimkite Ventolin 100 inhaliatoriaus pakuote.

Ar pamirSote pavartoti §j vaistg?

Jei pamirSote jkvépti savo vaisto, kitg doze turite vartoti nustatytu laiku. Nevartokite dvigubos
dozes, kad kompensuotumeéte praleistg doze.

Jei jums atsiranda Svokstimas ir dusulys arba kiti astmos priepuolio simptomai, gali prireikti
kitg doze vartoti anksciau.

Jei nustojate vartoti §j vaista
Vartokite §j vaista tol, kol jasy gydytojas tai paskyré. galite nutraukti vartojima tik gydytojo
nurodymu.

Ar turite kity klausimy apie $io vaisto vartojima? Kreipkités ] savo gydytojg arba vaistininka.

(‘\ Transtoyou®
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4. Galimas Salutinis poveikis

Jei jasy kveépavimas iskart po vaisto vartojimo pablogéja (Zinomas kaip paradoksinis bronchy
spazmas), nedelsdami nutraukite vartojima ir kuo grei€iau kreipkités j gydytoja. Jei jmanoma,
kuo greiCiau pabandykite kitg trumpai veikiantj astmos vaista.

Kaip ir kiekvienas vaistas, Sis vaistas taip pat gali tureti Salutinj poveikj. Ne visi jj patiria.
Aplinkybés, kuriomis turite bGti atsargas

Alerginés reakcijos: jos labai retai pasitaiko pacientams, kurie Ventolin 100 inhaliatoriy
naudoja.
Simptomai yra:
odos bérimas (dilgéline) ir paraudimas
patinimas, kartais veido ar burnos (angioedema)
Svokstimas, dusulys, kosulys ar kvepavimo problemos
jaustis staiga silpni ar apsvaige. Tai gali sukelti alpima ar sgmonés netekima (kolapsas)
-> Nedelsdami kreipkites j savo gydytoja jei js patiriate bet kurj i§ Siy simptomu.
Nutraukite Sio vaisto vartojima.

Salutiniai poveikiai, apie kuriuos pranesta vartojant Ventolin 100 inhaliatoriy.

DazZnai: pasireiSkia maziau nei 1i$ 10 pacienty:
- drebulys (tremoras)
- galvos skausmas
- pagreitéjes Sirdies plakimas (tachikardija)

Kartais: pasireiSkia maziau nei 1i8 100 pacienty:
- nereguliarus Sirdies plakimas (palpitacijos)
- meSslungis j raumenyse
- dirginimas nuo burnos ir gerkles

Retai: pasireiSkia maziau nei 1i5 1 000 pacienty:
- trOkumas kalio kraujyje (hipokalemija)
- padidéjusi galtniy (ranky, kojy) kraujotaka dél kraujagysliy i$siplétimo (periferiné
vazodilatacija)

Labai retai: pasireiSkia maziau nei 1i8 10 000 pacientuy:
- padidéjusio jautrumo reakcijos (alerginés reakcijos; zr. auksciau)
- hiperaktyvumas, kaip neramumas ir dirglumas
- Sirdies ritmo sutrikimai

NeZinoma: negalima nustatyti pagal turimus duomenis:
- deguonies trakumas Sirdies raumenyje (miokardo idemija)
Nors tiksliai nezinoma, kaip daznai tai jvyksta, kai kurie Zmonés kartais gali jausti
skausma kratinés srityje. Sis skausmas gali bati sukeltas irdies problemy. Pasakykite
savo gydytojui (arba jei esate néscia, savo akuserei), jei jums pasireiskia tokie
simptomai vartojant salbutamolj. Nenustokite vartoti salbutamolio patys, tai darykite tik
jei jasy gydytojas taip nurode.
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- danty éduonis (kariesas)

PraneSimas apie Salutinius poveikius Salutinis poveikis

Jei pasireiskia Salutinis poveikis, kreipkités j savo gydytojg arba vaistininka. Tai taip pat
taikoma Salutiniam poveikiui, kuris néra paminétas Siame pakuotes lapelyje. Apie Salutinj
poveik] taip pat galite pranesti per Nyderlandy Salutinio poveikio centrg , svetaine:
www.lareb.nl. PraneSdami apie Salutinius poveikius, padedate mums gauti daugiau
informacijos apie $io vaisto sauguma., svetaine: www.lareb.nl. PraneSdami apie Salutinj poveik],
padedate mums gauti daugiau informacijos apie Sio vaisto sauguma.

5. Kaip laikyti §j vaistg?
Laikyti vaikams nepasiekiamoje ir nepastebimoje vietoje.

Po naudojimo gerai uzdékite apsauginj dangtelj ant kandiklio ir uzfiksuokite jj vietoje.
Naudojimas ne perdéta jega.

Laikyti Zemiau 30 °C.

Nelaikyti Saldiklyje. Laikyti originalioje pakuotéje, kad bity apsaugota nuo tiesioginiy
saulés spinduliy.

Laikyti Ventolin 100 inhaliatoriaus ne vésioje vietoje, nes inhaliatorius gali veikti
prasciau, jei yra Salta.

Aerozolio balionélyje yra skystis po slegiu. Nelaikyti aukStesnéje nei 50 °C
temperatdroje. Negalima pradurti, lauzyti ar deginti balionélio, net jei jis tuscias.
Nenaudokite Sio vaisto pasibaigus galiojimo laikui. Jj rasite ant etiketes ir dezutés po
LEXP”. Nurodytas menuo ir metai. Paskutiné to ménesio diena yra galiojimo pabaigos
data.

Neleiskite vaisty j kriaukle ar tualetg ir nemeskite jy j SiukSliadéze. Paklauskite savo vaistininko,
ka daryti su vaistais, kuriy nebevartojate. Tinkamai paSalinus vaistus, jie bus tinkamai sunaikinti
ir nepateks j aplinka.
6. Pakuoteés turinys ir kita informacija
Kokios medziagos yra Siame vaistiniame preparate?
- Veiklioji Sio vaisto medziaga yra salbutamolis. Jis yra salbutamolio sulfato pavidalu,
atitinkantis 100 mikrogramy salbutamolio.
- Kita $io vaisto medziaga yra tetrafluoretanas (HFA 134a).
Sis vaistas turi fluoruoty Siltnamio efekta sukelian&iy dujy.
Kiekviename inhaliatoriuje yra 18 g HFC-134a (taip pat vadinamas tetrafluoretanas arba HFA
134a). Tai atitinka 0,0257 tony CO; (globalinio atsilimo potencialas GWP = 1.430).
Kaip atrodo Ventolin 100 Inhaliatorius ir kas yra pakuoteje?
Ventolin 100 Inhaliatorius tiekiamas dozavimo aerozolyje, kuriuo jlsy vaistas

dozuojamas kaip suspensija po slégiu jkvépti.
Aerozolio balionélis yra slégio ir jame yra balta arba beveik balta suspensija inhaliacijai.
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Inhaliatorius supakuotas j kartoning dezute su 1 inhaliatoriumi. Ventolin 100
Inhaliatorius tiekiamas pakuotéje, kurioje yra ne maziau kaip 200 doziy.

Prekybos leidimo turetojas ir gamintojas

Leidimo turetojas
GlaxoSmithKline BV

Van Asch van Wijckstraat 55H
3811 LP Amersfoort
0332081100

Gamintojas

Glaxo Wellcome SA

Avenida de Extremadura

09400 Aranda de Duero (Burgos)

Ispanija

Prekiy zenklai priklauso arba yra licencijuoti GSK grupei.

Ventolin 100 Inhaliatorius be CFC yra jregistruotas Nyderlanduose su numeriu RVG 21440.
Si pakuotés informacija paskutinj kartg patvirtinta 2024 m. gruodi.

Daugiau informacijos apie §j vaista galite rasti Vaisty vertinimo tarybos svetaineje: www.cbg-
meb.nl
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