Ulotka: informacja dla uzytkownika
Ventolin 100 Inhalator CFK-vrij, aerozol, zawiesina 100 mikrograméw/dawka

salbutamol

Przeczytaj uwaznie catg ulotke przed uzyciem tego leku, poniewaz zawiera ona wazne
informacje dla Ciebie.
- Zachowaj te ulotke. Moze by¢ potrzebna pézniej.
- Masz pytania? Skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
- Nie przekazuj tego leku innym, poniewaz jest on przepisany wytgcznie Tobie. Moze by¢
szkodliwy dla innych, nawet jesli majg takie same objawy jak Ty.
- Czy wystagpit u Ciebie ktérys z dziatah niepozgdanych wymienionych w punkcie 4? A
moze wystgpito dziatanie niepozadane, ktére nie jest wymienione w tej ulotce?
Skontaktuj sie wtedy z Twoim lekarzem lub farmaceuta.

Spis tresci z ten ulotka:
1. Co to jest Ventolin 100 Inhalator i do czego ten lek jest stosowany?
2. Kiedy nie nalezy stosowac tego leku lub kiedy nalezy zachowac¢ szczegdlng
ostroznosc?
Jak stosowac ten lek?
Mozliwe dziatania niepozadane
Jak przechowywac ten lek?
Zawartos¢ opakowania i inne informacje
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1. Co to jest Ventolin 100 Inhalator i do czego ten lek jest stosowany?

Ventolin 100 inhalator zawiera jako substancje czynng salbutamol. Salbutamol nalezy do
grupy lekéw nazywanych krétko dziatajgcymi rozszerzaczami oskrzeli (efekt trwa okoto 4 - 6
godzin). Krétko dziatajgce rozszerzacze oskrzeli rozluzniajg mig$nie w $cianach matych drog
oddechowych w ptucach w ciggu kilku minut. Ventolin 100 Inhalator:

pomaga aby utrzymac drogi oddechowe w ptucach otwarte, co utatwia wdychanie i
wydychanie

tagodzi uczucie ucisku w klatce piersiowej i zmniejsza $wiszczagcy oddech oraz kaszel
zwigzany z astma

Ventolin 100 Inhalator jest stosowany w leczeniu probleméw z oddychaniem u oséb z astmg i
podobnymi schorzeniami. Efekt obejmuje rowniez tagodzenie i zapobieganie objawom astmy
wywotanym wysitkiem (astma wysitkowa) oraz innymi czynnikami sprzyjajgcymi astmie. Inne
czynniki obejmujag kurz domowy, pytki, koty, psy i dym papierosowy.

2. Kiedy nie nalezy stosowac tego leku lub nalezy zachowac¢ szczegdlng ostroznosc?

Kiedy nie nalezy stosowac tego leku?
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Jestes uczulony na ktérykolwiek ze sktadnikéw tego leku. Sktadniki te mozna znalez¢ w
punkcie 6 tej ulotki.
- Jesli uwazasz, ze to dotyczy Ciebie, nie stosuj tego leku, zanim nie skontaktujesz sig z
lekarzem.

Kiedy nalezy zachowac szczegdlng ostroznos¢ stosujac ten lek?

Skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceutg przed zastosowaniem tego leku. Przed
zastosowaniem tego leku, lekarz powinien wiedziec:

czy masz wysokie cisnienie krwi
czy masz nhadczynnos$c¢ tarczycy
czy masz historie probleméw z sercem, takich jak nieregularne lub szybkie bicie serca
lub dtawica piersiowa (bl w klatce piersiowe;j)
czy masz niskie wartosci potasu we krwi
lub uzywasz pochodnych ksantyny (takich jak teofilina) lub steroidéw do leczenia
astmy
lub uzywasz diuretykdéw. Sg one czasami stosowane w leczeniu wysokiego cisnienia
krwi lub innych schorzenh serca
- Twdj lekarz zmierzy poziom potasu, jesli uzywasz pochodnych ksantyny, steroidéw lub
diuretykow.

Ventolin 100 Inhalator powinien by¢ uzywany w razie potrzeby, a nie regularnie.

Jesli twoja astma jest aktywna (czesto masz objawy lub zaostrzenia, takie jak duszno$é
utrudniajgca méwienie, jedzenie lub spanie, kaszel, $wiszczacy oddech, uczucie ucisku w
klatce piersiowej lub ograniczona zdolnos$¢ fizyczna), natychmiast powiedz o tym swojemu
lekarzowi. Twoj lekarz moze zaleci¢ rozpoczecie lub zwigkszenie stosowania leku
kontrolujgcego astme, takiego jak wziewny kortykosteroid.

Zwiekszone uzycie leku rozszerzajgcego oskrzela, takiego jak salbutamol, moze by¢ oznaka
pogorszenia astmy. Powiedz o tym jak najszybciej swojemu lekarzowi, jesli twdj lek nie dziata
tak dobrze jak zwykle (na przyktad, jesli potrzebujesz wiecej inhalacji, aby ztagodzi¢ problemy
z oddychaniem lub jesli uzycie inhalatora przynosi ulge na mniej niz 3 godziny), poniewaz
moze to wskazywac na pogorszenie objawdéw drég oddechowych i koniecznosé
zastosowania innego leku.

Jesdli uzywasz Ventolin 100 Inhalator wiecej niz dwa razy w tygodniu do leczenia objawéw
astmy, nie liczac zapobiegania astmie wysitkowej, jest to oznaka, ze twoja astma nie jest
dobrze kontrolowana. Moze to zwiekszac ryzyko cigzkich atakow astmy (pogorszenia astmy),
ktére mogag mie¢ powazne konsekwencje i by¢ zagrazajgce zyciu lub nawet Smiertelne.
Skontaktuj sie jak najszybciej ze swoim lekarzem, aby ponownie oceni¢ leczenie astmy.

Czy codziennie uzywasz leku przeciwzapalnego na ptuca, takiego jak 'wziewny
kortykosteroid'? Wazne jest, abys$ nadal regularnie stosowat ten lek, nawet jesli czujesz sie
lepiej.

Zgtoszono przypadki prochnicy zebow (préchnica) przy stosowaniu salbutamolu. Zaleca sie

szczegodlnie u dzieci zwracac uwage na dobrg higieng jamy ustnej i regularne kontrole
stomatologiczne.
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Czy uzywasz innych lekow?
Czy uzywasz innych lekow oprécz Ventolin 100 Inhalator, czy to niedawno zrobione lub
zamierzasz to wkrétce zrobi¢? Powiedz o tym swojemu lekarzowi lub farmaceucie.

Niektore leki moga wptywac na dziatanie Ventolin 100 Inhalator, lub zwiekszaé
prawdopodobienstwo wystgpienia dziatar niepozgdanych. Do nich naleza:

beta-blokery (takie jak propranolol, grupa lekéw stosowanych w leczeniu nadci$nienia
tetniczego lub choréb serca)
- Twdj lekarz lub farmaceuta zdecyduje, czy mozesz uzywac Ventolin 100 Inhalator z tymi
lekami.

Ciaza, karmienie piersig i ptodnos¢

Jestes w cigzy, podejrzewasz cigze, planujesz cigze lub karmisz piersig? Skontaktuj sie z
lekarzem lub farmaceutg przed uzyciem tego leku. Twdj lekarz zdecyduje, czy mozesz uzywac
Ventolin 100 Inhalator w czasie cigzy i karmienia piersia.

Zdolnos$¢ prowadzenia pojazddw i obstugi maszyn
Jest mato prawdopodobne, ze Ventolin 100 Inhalator wptywa na zdolnos$¢ prowadzenia
pojazddw i obstugi maszyn.

3. Jak stosowac ten lek?

Stosuj ten lek zawsze doktadnie tak, jak zalecit Ci lekarz lub farmaceuta. Masz watpliwosci co
do prawidtowego stosowania? Skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

Ventolin 100 Inhalator jest przeznaczony wytgcznie do stosowania wziewnego, przez
wdychanie przez usta.

Zalecane dawkowanie to:

Dorosli i mtodziez (12 lat i starsi):
w celu ztagodzenia objawéw astmy - zwykle zalecana dawka poczatkowa to 1do 2
inhalacji (100-
200 mikrograméw jednorazowo na dobe)
Maksymalna dawka dzienna to 8 inhalacji (maksymalnie 800 mikrograméw na dobe, w
razie potrzeby).
w celu zapobiegania astmie wysitkowej - 2 inhalacje (200 mikrogramoéw) 10 do 15
minut przed wysitkiem

Dzieci (od 4 do 11 lat):
ter w celu ztagodzenia objawdéw astmy - zwykle zalecana dawka poczatkowa to 1
inhalacja (100 mikrograméw) raz dziennie. Dawke mozna zwiekszy¢ do 2 inhalacji (200
mikrograméw) w razie potrzeby. De maksymalna dawka dzienna 400 mikrograméw nie
moze nie zostac¢ przekroczona by¢
ter w celu zapobiegania astmie wysitkowej - 1 inhalacja (100 mikrogramdéw) do 15 minut
przed wysitkiem
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jesli to konieczne - zwykle zalecana dawka poczatkowa to 2 inhalacje (200
mikrogramoéw) do czterech razy dziennie

Maksymalna dawka to 8 inhalacji (800 mikrograméw) na 24 godziny. Nie uzywaj wiecej
inhalacji ani nie uzywaj inhalatora czesciej. Powiedz swojemu lekarzowi, jesli lek wydaje sie nie
dziatac¢ tak dobrze jak zwykle, poniewaz moze to wskazywac na pogorszenie objawdw drdg
oddechowych i konieczno$¢ zastosowania innego leku.

Dla niemowlat i matych dzieci ponizej 4 lat:

Dawka poczatkowa to 1inhalacja Ventolin 100 Inhalator przez komore Babyhaler. W razie
potrzeby mozna po 5 minutach ponownie wykona¢ 1 inhalacje Ventolin 100 Inhalator przez
komore posrednig Babyhaler.

Jesli Ty lub Twoje dziecko macie trudnosci z uzywaniem inhalatora, mozna uzy¢ Volumatic
komory posredniej. Dla niemowlat i dzieci ponizej 4 lat dostepna jest specjalna komora
posrednia z maska ustng, czyli Babyhaler. Skonsultuj sie z lekarzem, pielegniarka lub
farmaceutg przed rozpoczeciem uzywania Volumatic lub komory posredniej Babyhaler.

Aby uzyskac¢ wiecej informacji na temat uzywania Volumatic komory posredniej lub komory
posredniej Babyhaler, odwotaj sie do instrukcji obstugi tych komér posrednich.

Instrukcje dla prawidtowego uzycia uzycie
Twoj lekarz, pielegniarka lub farmaceuta powinni udzieli¢ Ci instrukcji dotyczacych
prawidtowego uzycia inhalatora. Powinni regularnie sprawdzac¢, jak uzywasz inhalatora.
uzywasz Ventolin Ventolin 100 Inhalator nieuzywany zgodnie z zaleceniami moze
oznaczad, ze nie pomaga lub nie wystarcza na schorzenie, dla ktérego Ventolin 100
Inhalator zostat przepisany. Lek znajduje sie w metalowym pojemniku pod cisnieniem.
Ten pojemnik jest umieszczony w plastikowym uchwycie z ustnikiem (razem z
inhalatorem). Inhalator wytwarza drobng mgietke, ktérg nalezy wdychaé do ptuc.

Testowanie inhalatora Jesli uzywasz inhalatora po raz pierwszy, przetestuj, czy dziata
prawidtowo. Usun ostonke z ustnika, delikatnie $ciskajgc boki kciukiem i palcem wskazujgcym
i zdejmujac ostonke. Aby upewnic sig, ze dziata prawidtowo, dobrze wstrzgsnij inhalatorem.
Skieruj ustnik od siebie i nacisnij pojemnik, rozpylajgc dwa razy w powietrze. Jesli nie
uzywates inhalatora przez 5 dni lub dtuzej, przed uzyciem rozpyl dwa razy lek w powietrze.
Uzywanie
1. Jesli uzywasz inhalatora po raz pierwszy, sprawdz, czy dziata prawidtowo. Usun
nasadke ochronng z ustnika, delikatnie $ciskajgc boki kciukiem i palcem wskazujagcym i
zdejmujac nasadke.

2. Przed uzyciem inhalatora wazne jest, aby zaczag¢ wdychac tak wolno, jak to mozliwe.
Stan lub usigdz prosto, gdy zamierzasz uzy¢ inhalatora. uzycie Dobrze wstrzgsnij inhalatorem,
aby upewnic sig, ze luzne przedmioty (takie jak monety, kawatki plastiku lub kurz, ktére mogg
znajdowac sie w twojej torbie lub ubraniu) zostaty usuniete i ze zawartos¢ jest rownomiernie
wymieszana. Trzymaj inhalator pionowo, z kciukiem na dole podstawy, za ustnikiem. inhalator

Zanim uzyjesz inhalatora, wazne jest, aby zacza¢ wdychac tak wolno, jak to mozliwe.

1. Stalub usigdzZ prosto, gdy zamierzasz uzy¢ inhalatora.
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Ttumaczenie informacyjne — nie jest to oficjalna ulotka

2. Usun ostonke z ustnika (jak pokazano na pierwszym obrazku). Sprawdz wnetrze i
zewnetrzng strone ustnika, aby upewnic sig, ze ustnik jest czysty i nie ma na nim
zadnych obcych przedmiotow.

3. Dobrze wstrzasna¢ inhalatorem, aby upewni¢ sig, ze luzne przedmioty (takie jak
monety, kawatki plastiku lub kurz, ktére mogg znajdowac sie w torbie lub ubraniu)
zostaty usuniete i ze zawartos¢ jest rwnomiernie wymieszana.

4. Trzymaj inhalator pionowo, z kciukiem na dole przy podstawie, za ustnikiem. Oddycha]
dobrze na zewnatrz tak daleko jak mozesz potrafisz.

6. Wdychaj przez usta. Bezposrednio po rozpoczeciu wdechu, nacisnij mocno na goére
pojemnika, aby wstrzykng¢ dawke leku do ust, jednoczes$nie kontynuujgc réwnomierne
i gtebokie wdychanie.

7. Wstrzymaj oddech, wyjmij inhalator z ust i zdejmij palec z géry inhalatora. Wstrzymaj
oddech przez kilka sekund lub tak dtugo, jak mozesz bez wiekszego wysitku.

To tlumaczenie jest udostepniane przez Transtoyou wytgcznie w celach informacyjnych. (‘\‘ Transtoyou®
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8. Odczekaj okoto pét minuty miedzy podaniem kazdej dawki leku, a nastepnie powtérz
kroki od 3 do 7, jesli lekarz zalecit przyjecie dwdch dawek. Nastepnie odczekaj pot
minuty przed podaniem kolejnej dawki.

9. Po uzyciu zawsze natychmiast zatéz z powrotem ostonke na ustnik, aby utrzymac go w
czystosci. Jesli ostonka jest prawidtowo zatozona, kliknie na swoim miejscu. Jesli
ostonka nie klika na miejscu, obréc¢ jg i sprobuj ponownie. Uzyj nie zbyt duzo sity.

10. Cwicz pierwsze kilka razy przed lustrem. Je$li widzisz 'mgietke' przy gérnej czesci
inhalatora lub przy kacikach ust, musisz zaczg¢ od nowa.

Czyszczenie inhalatora

Aby zapobiec zablokowaniu inhalatora, wazne jest, aby czysci¢ go co najmniej raz w tygodniu.
Aby twdj inhalator wyczysci¢ : Usuh metalowy pojemnik z plastikowego uchwytu inhalatora i
zdejmij ostonke z ustnika.:

1. Doktadnie wysusz plastikowy uchwyt zaréwno wewnatrz, jak i na zewnatrz (na przyktad
przez noc) (patrz obrazek i)

2. Umies¢ metalowy pojemnik z powrotem w plastikowym uchwycie i ostonke na ustniku.

3. Nie umieszczaj metalowego pojemnika w wodzie.

4. Umies¢ metalowy pojemnik z aerozolem z powrotem w plastikowym uchwycie i natéz
ostonke na ustnik.

(‘\ Transtoyou®
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plaatjie g

plaatje h

plaatje i
Nie umieszczaj metalowego pojemnika z aerozolem w wodzie.

Czy uzytes zbyt duzo tego leku?
Jezeli uzytes zbyt duzo tego leku, skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta po porade. Jesli to
mozliwe, zabierz ze sobg opakowanie Ventolin 100 Inhalator.

Czy zapomniates$ uzyc tego leku?

Jesli zapomniates zazy¢ lek, powinienes przyjgc¢ nastepng dawke o wyznaczonej porze. Nie
przyjmuj podwdjnej dawki, aby nadrobi¢ pominietg dawke.

Jezeli masz Swiszczacy i ciezki oddech lub inne objawy ataku astmy, moze by¢ konieczne
wczesniejsze przyjecie nastepnej dawki.

Jesli przestaniesz uzywac tego leku

Uzywaj tego leku tak dtugo jak zalecit lekarz. Mozesz przerwac stosowanie tylko na zalecenie
lekarza. Masz inne pytania dotyczace stosowania tego leku? Skontaktuj sie z lekarzem lub
farmaceuta.

4. Mozliwe dziatania niepozadane
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4. Mozliwe dziatania niepozgdane

Jak kazdy lek, ten lek moze powodowac dziatania niepozadane. Nie kazdy ich doswiadcza.
Okolicznosci, w ktérych nalezy zachowac ostroznosé

Okolicznosci, w ktérych nalezy zachowac ostroznosé

Reakcje alergiczne: wystepujg bardzo rzadko u pacjentdw, ktérzy Ventolin 100 Inhalator
uzywaja.
Objawy to:
wysypka (pokrzywka) i zaczerwienienie
obrzek, czasami twarzy lub ust (obrzek naczynioruchowy)
Swiszczacy, duszacy oddech, kaszel lub problemy z oddychaniem
czuc sie nagle stabo lub mie¢ zawroty gtowy. Moze to prowadzi¢ do omdlenia lub
utraty przytomnosci (zapasc)
-> Natychmiast skontaktuj sie z lekarzem jesli dostaniesz ktérykolwiek z tych objawdw.
Przestan uzywac tego leku.

Nastepujace dziatania niepozagdane zgtoszono podczas stosowania Ventolin 100 Inhalator.

Czesto: wystepujg u mniej niz 1 na 10 pacjentow:
- drzenie (tremor)
- bdl gtowy
- przyspieszona akcja serca (tachykardia)

Czasami: wystepujg u mniej niz 1 na 100 pacjentéw:
- nieregularna akcja serca (palpitacje)
- skurcz w miesniach
- podraznienie jamy ustnej i gardta

Rzadko: wystepujg u mniej niz 1 na 1.000 pacjentow:
- niedobér potasu we krwi (hipokaliemia)
- zwiekszone ukrwienie koriczyn (ramion, n6g) przez rozszerzenie naczyn krwionosnych
(obwodowa wazodylatacja)

Bardzo rzadko: wystepujg u mniej niz 1 na 10.000 pacjentéw:
- reakcje nadwrazliwosci (reakcje alergiczne; patrz wyzej)
- nadpobudliwosé, jak niepokdj i drazliwosé
- arytmie

Nieznane: nie mozna okresli¢ na podstawie dostepnych danych:
- niedobdr tlenu migsnia sercowego (niedokrwienie migsnia sercowego)
Chociaz nie jest doktadnie znane, jak czesto to sie zdarza, niektérzy ludzie moga od
czasu do czasu odczuwac bdl w okolicy klatki piersiowej. Ten bdl moze by¢
spowodowany problemami z sercem. Powiedz o tym swojemu lekarzowi (lub jesli
jestes w cigzy, swojemu potoznikowi), jesli wystagpig u Ciebie takie objawy podczas
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stosowania salbutamolu. Nie przerywaj samodzielnie stosowania salbutamolu, zréb to
tylko wtedy, gdy zaleci to lekarz.
- prochnica (préchnica)

Zgtaszanie dziatan niepozgdanych dziatania niepozgdane

Jesli wystgpig dziatania niepozadane, skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta. Dotyczy to
réwniez dziatan niepozadanych, ktdre nie sg wymienione w tej ulotce. Dziatania niepozgdane
mozna réwniez zgtasza¢ do Holenderskiego Centrum Dziatan Niepozgdanych , strona
internetowa: www .lareb.nl. Zgtaszajac dziatania niepozadane, pomagasz nam uzyskac wiecej
informacji na temat bezpieczenstwa tego leku., strona internetowa: www.lareb.nl. Zgtaszajac
dziatania niepozadane, pomagasz nam uzyskac¢ wiecej informacji na temat bezpieczenstwa
tego leku.

5. Jak przechowywac ten lek?
Przechowywac¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Bezposrednio po uzyciu dobrze docisngé nasadke ochronng ustnika i zatrzasnac jg na
swoim miejscu. Uzycie nie nadmiernej sity.

Przechowywac¢ ponizej 30 °C.

Nie przechowywac¢ w zamrazarce. Przechowywac w oryginalnym opakowaniu w celu
ochrony przed bezposrednim dziataniem promieni stonecznych.

Przechowywac Ventolin Nie stosowac tego leku po uptywie terminu waznosci. Termin
ten znajduje sie na etykiecie i pudetku po ,EXP". Podana jest tam miesigc i rok. Ostatni
dzien tego miesigca jest terminem waznosci.

Nie wylewaj lekéw do zlewu ani toalety i nie wyrzucaj ich do kosza. Zapytaj
farmaceute, co zrobi¢ z lekami, ktérych juz nie uzywasz. Prawidtowe usuwanie lekéw
zapewnia ich wtasciwe zniszczenie | zapobiega przedostawaniu sie do sSrodowiska.

6. Zawartos¢ opakowania i inne informacje

Jakie substancje zawiera ten lek?

6. Zawartos¢ opakowania i inne informacje
Jakie substancje znajdujg sie w tym leku?
- Substancjg czynng w tym leku jest salbutamol. Jest on obecny w postaci siarczanu
salbutamolu, odpowiadajgcego 100 mikrogramom salbutamolu.
- Inng substancjg w tym leku jest tetrafluoroetan (HFA 134a).
Ten lek zawiera fluorowane gazy cieplarniane.
Kazdy inhalator zawiera 18 g HFC-134a (znanego rowniez jako tetrafluoroetan lub HFA 134a).
Odpowiada to 0,0257 tony CO; (potencjat globalnego ocieplenia GWP = 1.430).

Jak wyglada Ventolin 100 Inhalator i co znajduje sie w opakowaniu?

Ventolin 100 Inhalator jest dostarczany w formie aerozolu dozowanego, ktéry dozuje
lek jako zawiesing pod ci$nieniem do inhalacji.

(\ +TranstoyouG>


https://www.transtoyou.com/pl

Pojemnik pod ci$nieniem zawiera biatg do ztamanej biatej zawiesine do inhalacji.

Inhalator jest zapakowany w kartonowe pudetko z 1 inhalatorem. Ventolin 100 Inhalator

jest dostarczany w opakowaniu zawierajgcym co najmniej 200 dawek.
Posiadacz pozwolenia na dopuszczenie do obrotu i producent

Posiadacz pozwolenia
GlaxoSmithKline BV

Van Asch van Wijckstraat 55H
3811 LP Amersfoort
0332081100

Producent

Glaxo Wellcome SA

Avenida de Extremadura

09400 Aranda de Duero (Burgos)
Hiszpania

Znaki towarowe sg witasnoscig lub sa licencjonowane przez grupe GSK.

Ventolin 100 Inhalator bezfreonowy jest zarejestrowany w Holandii pod numerem RVG
21440.

Ta ulotka zostata ostatnio zatwierdzona w grudniu 2024.

Wiecej informacji o tym leku mozna znalez¢ na stronie internetowej Urzedu Rejestracji
Produktéw Leczniczych: www.cbg-meb.nl
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