Bipacksedel: information for anvandaren
Ventolin 100 Inhalator CFK-fri, aerosol, suspension 100 mikrogram/dos

salbutamol

Las hela bipacksedeln noggrant innan du borjar anvanda detta lakemedel eftersom den
innehaller viktig information for dig.
- Spara denna bipacksedel. Du kan behova lasa den igen.
- Har du fler fragor? Kontakta da din lakare eller apotekspersonal.
- Ge inte detta lakemedel till andra, eftersom det endast ar forskrivet till dig. Det kan vara
skadligt for andra, aven om de har samma symtom som du.
- Far du biverkningar som namns i avsnitt 4? Eller far du en biverkning som inte namns i
denna bipacksedel? Kontakta da din lakare eller apotekspersonal.

Innehall av denna bipacksedel:

Vad ar Ventolin 100 Inhalator och vad anvands detta lakemedel for?

Nar ska du inte anvanda detta lakemedel eller vara extra forsiktig med det?
Hur anvander du detta lakemedel?

Mojliga biverkningar

Hur forvarar du detta lakemedel?

Forpackningens innehall och ovrig information
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1. Vad ar Ventolin 100 Inhalator och vad anvands detta lakemedel for?

Ventolin 100 inhalator innehaller den aktiva substansen salbutamol. Salbutamol tillhor en
grupp lakemedel som kallas kortverkande bronkdilaterare (effekten varar cirka 4 - 6 timmar).
Kortverkande bronkdilaterare slappnar av musklerna i vaggarna av de sma luftvagarna i
lungorna inom nagra minuter. Ventolin 100 Inhalator:

hjalper att halla luftvagarna i lungorna oppna, vilket gor det lattare att andas in och ut
lindrar den tryckande kanslan i brostet och minskar pipande andning och hosta i
samband med astma

Ventolin 100 Inhalator anvands for att behandla andningsproblem hos personer med astma
och liknande tillstand. Effekten omfattar aven lindring och forebyggande av astmasymtom vid
anstrangning (anstrangningsastma) och andra faktorer som framjar astma. Andra faktorer
inkluderar husdamm, pollen, katter, hundar och cigarettrok.

2. Nar ska du inte anvanda detta lakemedel eller vara extra forsiktig?

Nar ska du inte anvanda detta lakemedel?
Du ar allergisk mot ndgon av substanserna i detta lakemedel. Dessa substanser kan du
hitta i avsnitt 6 i denna bipacksedel.
- Om du tror att detta galler dig, anvand inte detta lakemedel innan du har pratat med din
lakare.
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Nar ska du vara extra forsiktig med detta lakemedel?

Kontakta din lakare eller apotekare innan du anvander detta lakemedel. Innan du anvander
detta lakemedel, maste din lakare veta foljande:

om du har hogt blodtryck
om du har en overaktiv skoldkortel
om du har en historia av hjartproblem sdsom oregelbunden eller snabb hjartslag eller
angina (brostsmarta)
om om du har laga kaliumnivaer i blodet
eller om du anvander xantinderivat (sdsom teofyllin) eller steroider for behandling av
astma
eller om du anvander vatskedrivande medel (diuretika). Dessa anvands ibland for
behandling av hogt blodtryck eller andra hjarttillstand
- Din lakare kommer att mata dina kaliumnivaer om du anvander xantinderivat, steroider
eller vatskedrivande medel.

Ventolin 100 Inhalator ska anvandas vid behov istallet for regelbundet.

Om din astma ar aktiv (du har ofta symtom eller uppblossningar, sdsom andfaddhet som gor
det svart att prata, ata eller sova, hosta, vasande andning, en tryckande kansla i brostet eller
din fysiska formaga ar begransad) beratta detta omedelbart for din lakare. Din lakare kan rada
dig att borja med eller oka anvandningen av ett astmakontrollmedel, sdsom en
inhalationskortikosteroid.

Okad anvandning av ett luftrorsvidgande lakemedel s&som salbutamol kan vara ett tecken pa
att din astma forsamras. Beratta sa snart som mojligt for din lakare om ditt lakemedel inte
verkar fungera lika bra som vanligt (till exempel om du behdver fler inhalationer for att lindra
dina andningsproblem eller om anvandningen av din inhalator ger lindring i mindre an 3
timmar), eftersom detta kan tyda pa att dina luftvagssymtom forvarras och att du kan behova
ett annat lakemedel.

Om du Ventolin 100 Inhalator anvander mer an tva ganger i veckan for att behandla dina
astmasymtom, inte inraknat anvandning for att forebygga anstrangningsastma, ar det ett
tecken pa att din astma inte ar valkontrollerad. Detta kan oka risken for allvarliga astmaanfall
(forsamring av astma) och dessa kan ha allvarliga konsekvenser och vara livshotande eller till
och med dodliga. Kontakta din lakare sa snart som majligt sa att behandlingen av din astma
kan ses over.

Anvander du dagligen ett lakemedel mot inflammation i dina lungor, sdsom en
'inhalationskortikosteroid'? Da ar det viktigt att du fortsatter anvanda det lakemedlet
regelbundet, aven om du kanner dig battre.

Rapporter om tandforfall (karies) har rapporterats vid anvandning av salbutamol. Det
rekommenderas att sarskilt hos barn uppmarksamma god munhygien och regelbundna
tandkontroller.

Anvander du andra lakemedel?
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Anvander du forutom Ventolin 100 Inhalator andra lakemedel, har du det nyligen gjort eller
kommer du kanske att gora detta snart? Beratta det da for din lakare eller apotekare.

Vissa lakemedel kan paverka effekten av Ventolin 100 Inhalator, eller gora det mer sannolikt
att du far biverkningar. Dessa inkluderar:

betablockerare (sdsom propranolol, en grupp lakemedel som anvands fér behandling av
hogt blodtryck eller hjartsjukdom)
- Din lakare eller apotekare kommer att besluta om du kan anvanda Ventolin 100 Inhalator
med dessa lakemedel.

Graviditet, amning och fertilitet

Ar du gravid, tror du att du ar gravid, planerar du att bli gravid eller ammar du? Kontakta d& din
lakare eller apotekare innan du anvander detta lakemedel. Din lakare kommer att avgora om du
kan anvanda Ventolin 100 Inhalator under graviditet och amning.

Korformaga och anvandning av maskiner
Det ar osannolikt att Ventolin 100 Inhalator paverkar korformagan och anvandningen av
maskiner.

3. Hur anvander du denna medicin?

Anvand alltid denna medicin exakt som din ldkare eller apotekare har sagt till dig. Ar du osaker
pa ratt anvandning? Kontakta da din lakare eller apotekare.

Ventolin 100 Inhalator ar endast avsedd for inhalationsbruk, genom inandning genom munnen.
Den rekommenderade doseringen ar:

Vuxna och ungdomar (12 &r och aldre):
for lindring av astma - den vanliga startdosen ar 1 till 2 inhalationer (100-
200 mikrogram en gang per dag)
Den maximala dosen per dag ar 8 inhalationer (800 mikrogram maximalt per dag, vid
behov).
for forebyggande av anstrangningsastma - 2 inhalationer (200 mikrogram) 10 till 15
minuter fore anstrangning

Barn (4 till och med 11 &r):
ter lindring av astma - den vanliga startdosen ar 1 inhalation (100 mikrogram) en gang
per dag. Dosen kan okas till 2 inhalationer (200 mikrogram) om nddvandigt. De
maximala dygnsdosen pa 400 mikrogram far inte overskridas bli
ter forebyggande av anstrangningsastma - 1 inhalation (100 mikrogram) upp till 15
minuter fore anstrangning
om noédvandigt - den vanliga startdosen ar 2 inhalationer (200 mikrogram) upp till fyra
ganger per dag

Den maximala dosen ar 8 inhalationer (800 mikrogram) per 24 timmar. Anvand inte fler
inhalationer eller anvand din inhalator oftare. Beratta for din lakare om din medicin inte verkar
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fungera lika bra som vanligt, eftersom detta kan indikera att dina luftvagssymtom forvarras
och att du kan behova en annan medicin.

For spadbarn och sma barn under 4 ar:

Startdosen ar 1 inhalation Ventolin 100 Inhalator via Babyhaler forkammare. Vid behov kan
efter 5 minuter ta ytterligare 1 inhalation Ventolin 100 Inhalator via Babyhaler forkammare
administreras.

Om du eller ditt barn har svart att anvanda inhalatorn kan Volumatic forkammare anvandas.
For spadbarn och barn under 4 ar finns det en speciell forkammare med munmask, namligen
Babyhaler. Diskutera detta med din lakare, sjukskoterska eller apotekare innan du borjar
anvanda en Volumatic eller Babyhaler forkammare for forsta gangen.

For ytterligare information om anvandningen av Volumatic forkammare eller Babyhaler
forkammare hanvisas du till bruksanvisningen for dessa forkammare.

Instruktioner for en korrekt anvandning
Din lakare, sjukskoterska eller apotekare bor ge dig instruktioner om korrekt anvandning
av din inhalator. De bor regelbundet kontrollera hur du anvander inhalatorn. Om du
Ventolin 100 Inhalator inte anvand som foreskrivet, kan detta innebara att det inte eller
otillrackligt hjalper for det tillstdnd som Ventolin 100 Inhalator ar foreskriven. Medicinen
finns i en metallbehallare under tryck. Denna behallare sitter i en plastbehallare med ett
munstycke (tillsammans med inhalatorn). Inhalatorn producerar en fin dimma som ska
inhaleras i dina lungor.

Testa din inhalator Om du anvander inhalatorn for forsta gangen, testa om den fungerar
korrekt. Ta bort skyddslocket fran munstycket genom att forsiktigt klamma pa sidorna med
tumme och pekfinger och dra av locket. inhalator
1. Om du anvander inhalatorn for forsta gangen, kontrollera att den fungerar korrekt. Ta
bort skyddslocket fran munstycket genom att forsiktigt klamma sidorna med tumme
och pekfinger och dra av locket.

2. For att vara saker pa att det fungerar ordentligt, skaka inhalatorn val. Rikta munstycket
bort fran dig och tryck in behallaren och spraya tva puffar i luften. Om du inte har
anvant din inhalator pa 5 dagar eller langre, bor du spraya tva puffar medicin i luften
innan anvandning.

din inhalator Innan du anvander din inhalator, ar det viktigt att borja med att andas in sa
lAngsamt som mojligt. Sta eller sitt uppratt nar du ska anvanda din inhalator. inhalator
Skaka inhalatorn vél f'cir att sékerstélla att losa féremél (tank pé mynt plastbitar eller damm

1. Hall inhalatorn uppratt, med tummen under pa basen, bakom munstycket.
2. Ta bort skyddslocket fran munstycket (som visas i den forsta bilden). Kontrollera
insidan och utsidan av munstycket for att sakerstalla att det ar rent och att det inte

finns nagra frammande foremal.

3. Skaka inhalatorn ordentligt for att sakerstalla att |16sa foremal (tank pad mynt, plastbitar
eller damm som kan finnas i din vaska eller klader) har avlagsnats och att innehallet ar
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Informativ éversiéttning — inte den officiella bipacksedeln

jamnt blandat.

4. Hall inhalatorn uppratt, med tummen langst ner pa basen, bakom munstycket. Andas
bra ut sa langt som du kan.

5. Placera munstycket i munnen, mellan tanderna. Slut lapparna runt det. Bita inte pa det.
Andas in genom munnen. Direkt nar du borjar andas in, tryck kraftigt pa toppen av
sprayburken for att spruta en dos medicin i munnen, medan du fortsatter att andas in
jamnt och djupt.

6. Hall andan, ta ut inhalatorn ur munnen och ta bort fingret fran toppen av inhalatorn. Hall
andan i nagra sekunder eller sa lange du kan utan storre anstrangning.

7. Vanta ungefar en halv minut mellan varje medicindos och upprepa sedan steg 3 till 7
nar din lakare har sagt at dig att ta tva doser. Vanta sedan en halv minut innan du
administrerar nasta dos.

Denna 6versdttning tillhandahdlls av Transtoyou endast i informationssyfte. (\j.‘ Transtoyou®

Den officiella bipacksedeln péd leveranslandets sprak medféljer alltid Iikemedlet. eHealth  Be Your Best
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8. Satt alltid tillbaka skyddslocket over munstycket direkt efter anvandning for att halla
det dammfritt. Om locket ar korrekt placerat kommer det att klicka pa plats. Om locket
inte klickar pa plats, vand locket och forsok igen.

9. Satt alltid tillbaka skyddslocket over munstycket direkt efter anvandning for att halla
det dammfritt. Nar locket ar korrekt placerat over munstycket kommer det att klicka pa
plats. Om locket inte klickar pa plats, vand locket och forsok igen. Anvandning inte for
mycket kraft.

10. Ova de forsta gdngerna framfor en spegel. Om du ser 'dimma’ vid toppen av din
inhalator eller vid dina mungipor maste du borja om.

Rengoring av din inhalator
For att forhindra att din inhalator blockeras ar det viktigt att rengora den minst en gang i
veckan. For din inhalator ren gora ::

1. Skolj plasthallaren noggrant under varmt rinnande vatten (se bild g) och tvatta sedan
plasthéllaren igen genom munstycket (se bild h)

2. Torka plasthallaren noggrant bade inuti och utanpa (till exempel 6ver natten) (se bild i)

3. Satt tillbaka den metalliska spraybehallaren i plasthallaren och skyddshatten pa
munstycket.

4. Placera inte den metalliska spraybehallaren i vatten.
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plaatjie g

plaatje h

plaatje i
Placera inte den metalliska sprayburken i vatten.

Har du anvant for mycket av denna medicin?
Om du har anvant for mycket av denna medicin, kontakta din lakare eller apotekare for rad. Ta
om mojligt med forpackningen av Ventolin 100 Inhalator.

Har du glomt att anvanda denna medicin?

Om du har glomt att inhalera din medicin, ta nasta dos vid den foreskrivna tiden. Ta inte
dubbel dos for att kompensera for en glomd dos.

Om du far pipande och vasande andning eller andra symtom pa ett astmaanfall, kan det vara
nodvandigt att ta nasta dos tidigare.

Om du slutar anvanda denna medicin
Anvand denna medicin sa lange som din lakare har foreskrivit. Du far endast sluta anvanda den
pa din lakares inradan.

Har du fler fragor om anvandningen av denna medicin? Kontakta da din lakare eller apotekare.

(‘\ Transtoyou®
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4. Mojliga biverkningar

Om din andning blir samre direkt efter anvandning av medicinen (kant som paradoxal
bronkospasm), sluta omedelbart anvanda den och kontakta din lakare s& snart som mojligt.
Om tillgangligt, forsok anvanda en annan kortverkande astmamedicin sa snart som mojligt.

Liksom alla mediciner kan aven denna medicin ha biverkningar. Det ar inte alla som far dem.
Situationer dar du bor vara forsiktig

Allergiska reaktioner: dessa ar mycket sallsynta hos patienter som Ventolin 100 Inhalator
anvander.
Symtom ar:
hudutslag (nasselutslagrodnad svullnad rodnad
->Kontakta omedelbart din lakare
pipande, vasande andning, hosta eller andningsproblem
sig plotslig svaghetskansla eller yrsel. Detta kan leda till svimning eller medvetsloshet
(kollaps)
- Kontakta omedelbart din lakare om om du far ndgot av dessa symtom. Sluta anvanda
denna medicin.

Foljande biverkningar har rapporterats vid anvandning av Ventolin 100 Inhalator.

Vanliga: forekommer hos farre an 1 av 10 patienter:
- darrning (tremor)
- huvudvark
- snabb hjartslag (takykardi)

Ibland: forekommer hos farre an 1 av 100 patienter:
- oregelbunden hjartslag (hjartklappning)
- kramp i musklerna
- irritation i munnen och halsen

Sallan: forekommer hos farre an 1 av 1.000 patienter:
- brist pa kalium i blodet (hypokalemi)
- Okad blodcirkulation i extremiteterna (armar, ben) genom utvidgning av blodkarlen
(perifer vasodilatation)

Mycket sallan: forekommer hos farre an 1 av 10.000 patienter:
- Overkanslighetsreaktioner (allergiska reaktioner; se ovan)
- hyperaktivitet, som rastloshet och irritabilitet
- hjartrytmrubbningar

Okand frekvens: kan inte faststallas utifran tillgangliga data:
- syrebrist i hjartmuskeln (myokardischemi)
Aven om det inte ar exakt kant hur ofta det intraffar, kan vissa manniskor ibland kanna
smarta i brostomradet. Denna smarta kan orsakas av hjartproblem. Beratta for din lakare
(eller om du ar gravid, din barnmorska) om du upplever sddana symtom medan du
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anvander salbutamol. Sluta inte med salbutamol pa egen hand, gor det bara om din
lakare sager det.
- karies (karies)

Rapportering av biverkningar biverkningar

Lakemedelsverket , webbplats: www.lakemedelsverket.se. Genom att rapportera biverkningar
hjalper du oss att fa mer information om sakerheten for detta lakemedel., webbplats:
www.lareb.nl. Genom att rapportera biverkningar hjalper du oss att fa mer information om
sakerheten for detta lakemedel.

5. Hur forvarar du denna medicin?
Forvara utom syn- och rackhall for barn.

Tryck fast skyddshatten pa munstycket direkt efter anvandning och klicka den pa plats.
Anvand inte overdriven kraft..

under 30 °C. 30 °C.

Forvara

Ventolin Ventolin Sprayburken innehaller en vatska under tryck. Utsatt inte for
temperaturer over 50 °C. Du far inte punktera, bryta eller branna sprayburken, inte ens
nar den ar tom.

Anvand inte denna medicin efter utgangsdatumet. Det finns pa etiketten och
kartongen efter “EXP". Det star en manad och ett ar. Sista dagen i den manaden ar
utgangsdatumet.

Spola inte ner mediciner i avloppet eller toaletten och kasta dem inte i soporna. Fraga
din apotekare vad du ska gora med mediciner du inte langre anvander. Om du kasserar
mediciner pa ratt satt forstors de pa ratt satt och hamnar inte i miljon.

6. Forpackningens innehall och ovrig information

Vilka amnen finns i denna medicin?
Vilka amnen finns i denna medicin?

- Den aktiva substansen i denna medicin ar salbutamol. Detta finns i form av
salbutamolsulfat, motsvarande 100 mikrogram salbutamol.
- Den andra substansen i denna medicin ar tetrafluoretan (HFA 134a).

Denna medicin innehaller fluorerade vaxthusgaser.
Varje inhalator innehaller 18 g HFC-134a (aven kallad tetrafluoretan eller HFA 134a). Detta
motsvarar 0,0257 ton CO, (global uppvarmningspotential GWP = 1.430).

Hur ser Ventolin 100 Inhalator ut och vad finns i en forpackning?
Ventolin 100 Inhalator levereras i dosaerosol, dar din medicin doseras som en trycksatt
suspension for inandning.

Sprayburken star under tryck och innehaller en vit till brutet vit suspension for
inhalation.
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Inhalatorn ar forpackad i en kartong med 1 inhalator. Ventolin 100 Inhalator levereras i

en forpackning med minst 200 doser.
Innehavare av forsaljningstillstdnd och tillverkare

Tillstdndsinnehavare
GlaxoSmithKline BV

Van Asch van Wijckstraat 55H
3811 LP Amersfoort
0332081100

Tillverkare

Glaxo Wellcome SA

Avenida de Extremadura

09400 Aranda de Duero (Burgos)
Spanien

Varumarken ags av eller ar licensierade till GSK-gruppen.

Ventolin 100 Inhalator CFC-fri ar i Nederlanderna registrerad under nummer RVG 21440.

Denna bipacksedel godkandes senast i december 2024.

Mer information om detta lakemedel finns pa webbplatsen for Lakemedelsverket: www.cbg-

meb.nl

Gelle
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