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VARTOJIMO INSTRUKCIJA: INFORMACIJA VARTOTOJUI

VIAGRA 25 mg plėvele dengtos tabletės
VIAGRA 50 mg plėvele dengtos tabletės
VIAGRA 100 mg plėvele dengtos tabletės
Sildenafilcitratas
 
Prieš pradėdami vartoti šį vaistą, atidžiai perskaitykite visą pakuotės lapelį.

- Išsaugokite pakuotės lapelį. Gali būti, kad vėliau norėsite jį perskaityti dar kartą.
- Jei turite daugiau klausimų, kreipkitės į savo gydytoją arba vaistininką.
- Šis vaistas buvo skirtas tik jums asmeniškai. Neduokite jo kitiems žmonėms.
- Tai gali pakenkti kitiems žmonėms, net jei jų simptomai yra tokie patys kaip jūsų.
- Jei kuri nors iš išvardytų šalutinių poveikių jus labai paveikia arba pastebite šalutinių 

poveikių, kurie nėra nurodyti šiame pakuotės lapelyje, informuokite savo gydytoją arba 
vaistininką.

 
 
Šis pakuotės lapelis apima:

1. Kas yra VIAGRA ir kam ji vartojama?
2. Ką turite žinoti prieš vartodami VIAGRA?
3. Kaip vartoti VIAGRA?
4. Koks galimas šalutinis poveikis?
5. Kaip laikyti VIAGRA?
6. Papildoma informacija

 
 
1. KAS YRA VIAGRA IR KAM JI NAUDOJAMA?
 
VIAGRA priklauso vaistų grupei, vadinamai fosfodiesterazės tipo 5 (PDE5) inhibitoriais. 
(PDE5)-inhibitoriai. Ji veikia, padėdama atsipalaiduoti kraujagyslėms jūsų varpoje seksualinio 
susijaudinimo metu. Tai leidžia kraujui lengviau tekėti į varpą. VIAGRA padės jums pasiekti 
erekciją tik tada, kai būsite seksualiai stimuliuojami. Jūs neturėtumėte vartoti VIAGRA, jei 
neturite erekcijos sutrikimų. Moterys neturėtų vartoti VIAGRA.
 
VIAGRA skirta vyrų erekcijos sutrikimams gydyti, kurie kartais vadinami impotencija. Tai būklė, 
kai vyras negali pasiekti ar išlaikyti pakankamai kietos, pakeltos varpos seksualinei veiklai.
 
 
2. KĄ REIKIA ŽINOTI PRIEŠ VARTOJANT VIAGRA?
 
VIAGRA negalima vartoti,
 

- jei vartojate vaistus, vadinamus nitratais, nes jų derinys gali sukelti pavojingą 
kraujospūdžio sumažėjimą. Pasitarkite su savo gydytoju, jei vartojate šiuos vaistus, 
kurie dažnai skiriami anginos (arba „širdies skausmo“) simptomams palengvinti. Jei 
nesate tikri, pasitarkite su savo gydytoju arba vaistininku.

- jei vartojate vaistus, žinomus kaip azoto oksido donorai, tokius kaip amilnitritas (taip 
pat vadinamas „poppers“), nes šis derinys taip pat gali sukelti pavojingą kraujospūdžio 
sumažėjimą.

https://www.transtoyou.com/lt
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- jei esate alergiški (padidėjęs jautrumas) sildenafiliui arba bet kuriai kitai VIAGRA 
sudedamajai daliai.

- jei turite sunkią širdies ar kepenų ligą.

- jei neseniai patyrėte insultą ar širdies priepuolį arba jei turite žemą kraujospūdį.

- jei turite tam tikras retas paveldimas akių ligas (pvz., retinitis pigmentosa).

- jei turite arba turėjote regėjimo praradimą dėl ne arteritinės priekinės išeminės optinės 
neuropatijos (NAION).

 
Ypatingas atsargumas vartojant VIAGRA yra būtinas
Pasitarkite su savo gydytoju,
 

- jei turite pjautuvinę anemiją (raudonųjų kraujo kūnelių pokyčius), leukemiją (kraujo vėžį)
arba daugybinę mielomą (kaulų čiulpų vėžį). Tokiais atvejais gali prireikti ypatingo 
atsargumo vartojant vaistus erekcijos sutrikimams gydyti.

- jei turite varpos deformaciją arba Peyronie ligą.

- jei turite širdies problemų. Tokiu atveju jūsų gydytojas turėtų atidžiai patikrinti, ar jūsų 
širdis gali atlaikyti papildomą lytinio akto krūvį.

- jei šiuo metu turite skrandžio ar žarnyno opą arba jei yra kraujo krešėjimo sutrikimas 
(pvz., hemofilija).

- jei pastebite staigų regėjimo sumažėjimą ar praradimą, nutraukite VIAGRA vartojimą ir 
nedelsdami kreipkitės į gydytoją.

 
Jūs neturėtumėte vartoti VIAGRA kartu su kitais geriamaisiais ar vietiniais erekcijos 
disfunkcijos gydymo būdais.
 
Specialūs svarstymai vaikams ir paaugliams
VIAGRA negali vartoti asmenys, jaunesni nei 18 metų.
 
Specialūs svarstymai pacientams, sergantiems inkstų ar kepenų ligomis
Turėtumėte informuoti savo gydytoją, jei turite inkstų ar kepenų funkcijos sutrikimą. Jūsų 
gydytojas nuspręs, ar jums reikia mažesnės dozės.
 
VIAGRA vartojimas kartu su kitais vaistais
Prašome informuoti savo gydytoją ar vaistininką, jei vartojate kitus vaistus arba neseniai 
vartojote, net jei tai yra nereceptiniai vaistai.
 
VIAGRA plėvele dengtos tabletės ir kai kurie vaistai gali tarpusavyje sąveikauti, ypač tie, kurie 
naudojami širdies skausmams gydyti. Esant medicininei situacijai, turėtumėte pasakyti 
medicinos personalui, kuris jus gydo, kad vartojote VIAGRA ir kada ją vartojote. Nevartokite 
VIAGRA kartu su kitais vaistais, jei jūsų gydytojas aiškiai nenurodė, kad galite tai daryti.
 

https://www.transtoyou.com/lt
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Jūs neturėtumėte vartoti VIAGRA, jei vartojate vaistus, vadinamus nitratais, nes šių vaistų 
derinys gali sukelti pavojingą kraujospūdžio sumažėjimą. Pasitarkite su savo gydytoju ar 
vaistininku, jei vartojate vieną iš šių vaistų, kurie dažnai skiriami anginos (arba „širdies 
skausmo“) simptomams palengvinti.
 
Jūs neturėtumėte vartoti VIAGRA, jei vartojate vaistus, žinomus kaip azoto monoksido 
donorai, kaip amilnitritas (taip pat vadinamas „Poppers“), nes šis derinys taip pat gali sukelti 
pavojingą kraujospūdžio sumažėjimą.
 
Jei vartojate vaistus, žinomus kaip proteazės inhibitoriai, kurie naudojami ŽIV infekcijai gydyti,
jūsų gydytojas gali pradėti gydymą mažiausia VIAGRA doze (25 mg).
 
Kai kuriems pacientams, vartojantiems alfa blokatorius hipertenzijai ar
prostatos padidėjimui gydyti, gali pasireikšti galvos svaigimas ir apsvaigimas, kuriuos gali 
sukelti per žemas kraujospūdis greitai atsisėdus ar atsistojus. Kai kurie pacientai patyrė tokius 
simptomus, kai VIAGRA buvo vartojama kartu su alfa blokatoriais.
Dažniausiai tai pasireiškia per 4 valandas po VIAGRA vartojimo. Siekiant
sumažinti tikimybę, kad jums pasireikš tokie simptomai, turėtumėte reguliariai vartoti savo alfa
blokatorių dienos dozę prieš vartodami VIAGRA. Tokiu atveju jūsų gydytojas gali paskirti 
mažesnę pradinę VIAGRA dozę (25 mg).
 
VIAGRA vartojimas kartu su maistu ir gėrimais
VIAGRA galima vartoti su maistu arba be jo. Tačiau galite pastebėti, kad VIAGRA poveikis 
užtrunka ilgiau, jei vartojate ją su gausiu maistu.
 
Alkoholio vartojimas gali laikinai sumažinti gebėjimą pasiekti erekciją. Norėdami gauti 
geriausią naudą iš savo vaisto, neturėtumėte gerti per daug alkoholio prieš vartodami VIAGRA.
 
Nėštumas ir žindymo laikotarpis
VIAGRA nėra skirta moterims.
 
Gebėjimas vairuoti ir valdyti mechanizmus
VIAGRA gali sukelti galvos svaigimą ir paveikti regėjimą. Įsitikinkite, kaip reaguojate į VIAGRA 
vartojimą, prieš vairuodami ar valdydami mechanizmus.
 
Svarbi informacija apie tam tikras kitas VIAGRA sudedamąsias dalis
Prašome vartoti VIAGRA tik pasitarus su gydytoju, jei žinote, kad netoleruojate tam tikrų 
cukrų, pavyzdžiui, laktozės.
 
 
3. KAIP VARTOTI VIAGRA?
 
Visada vartokite VIAGRA tiksliai taip, kaip nurodė gydytojas. Jei nesate tikri, kreipkitės į 
gydytoją arba vaistininką. Jei gydytojas nenurodė kitaip, įprasta pradinė dozė yra 50 mg.
 
Nevartokite VIAGRA dažniau nei kartą per dieną.
 
VIAGRA turėtumėte vartoti maždaug valandą prieš planuojamą lytinį aktą. Nurykite tabletę 
nekramtydami ir užgerkite stikline vandens.
 

https://www.transtoyou.com/lt
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Prašome pasitarti su gydytoju arba vaistininku, jei manote, kad VIAGRA poveikis yra per 
stiprus arba per silpnas.
 
VIAGRA padės jums pasiekti erekciją tik tuo atveju, jei būsite seksualiai stimuliuojami. Laikas 
iki VIAGRA poveikio pradžios skiriasi kiekvienam pacientui, paprastai jis yra nuo pusvalandžio 
iki valandos. galbūt pastebėsite, kad VIAGRA poveikis prasideda ilgiau, jei ją vartojate su sočiu
maistu.
 
Turėtumėte informuoti savo gydytoją, jei VIAGRA nesukelia erekcijos arba erekcija nėra 
pakankamai ilga, kad užbaigtumėte lytinį aktą.
 
Jei vartojote didesnį VIAGRA kiekį nei turėtumėte
Šalutinis poveikis gali pasireikšti dažniau ir būti sunkesnis. Didesnės nei 100 mg dozės 
veiksmingumo nepadidina.
 
Nevartokite didesnės dozės nei ta, kurią jums paskyrė gydytojas.
 
Jei vartojote daugiau tablečių nei paskyrė gydytojas, praneškite savo gydytojui.
 
Jei turite daugiau klausimų apie vaisto vartojimą, kreipkitės į gydytoją arba vaistininką.
 
 
4. KOKS ŠALUTINIS POVEIKIS GALI BŪTI?
 
Kaip ir visi vaistai, VIAGRA gali sukelti šalutinį poveikį, tačiau ne kiekvienam jis pasireiškia. 
Šalutinis poveikis, susijęs su Viagra, dažniausiai yra lengvas arba vidutinio sunkumo ir 
trumpalaikis.
 
Jei lytinio akto metu ar po jo jaučiate krūtinės skausmą:

- Užimkite pusiau sėdimą padėtį ir stenkitės atsipalaiduoti.
- Nenaudokite nitratų krūtinės skausmui gydyti.
- Nedelsdami informuokite savo gydytoją.

 
Visi vaistai, įskaitant VIAGRA, gali sukelti alergines reakcijas. Nedelsdami informuokite savo 
gydytoją, jei po VIAGRA vartojimo pastebite bet kurį iš šių simptomų: staiga prasidėjęs 
švokštimas, kvėpavimo sunkumai ar galvos svaigimas, akių vokų, veido, lūpų ar gerklės 
patinimas.
 
Po VIAGRA vartojimo buvo pranešta apie ilgai trunkančias ir kartais skausmingas erekcijas.
Jei turite tokią erekciją, kuri trunka ilgiau nei 4 valandas, nedelsdami kreipkitės į gydytoją.
 
Jei pastebite staigų regėjimo pablogėjimą ar praradimą, nebevartokite VIAGRA ir nedelsdami 
informuokite savo gydytoją.
 
Labai dažnas šalutinis poveikis (gali pasireikšti 1 iš 10 pacientų) yra galvos skausmas.
 
Dažni šalutiniai poveikiai (gali pasireikšti 1–10 iš 100 pacientų) yra: veido paraudimas,
virškinimo sutrikimai, regėjimo sutrikimai (įskaitant spalvų matymo sutrikimus, jautrumą 
šviesai, neryškų matymą ar sumažėjusį regėjimo aštrumą), užgulta nosis ir galvos svaigimas.
 

https://www.transtoyou.com/lt
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Retkarčiais pasireiškiantys šalutiniai poveikiai (gali pasireikšti 1–10 iš 1000 pacientų) yra: 
vėmimas,
odos bėrimai, kraujavimas akies dugne, akių dirginimas, kraujosruvos/paraudusios akys,
akių skausmas, dvejinimasis akyse, nenormalus pojūtis akyje, nereguliarus širdies plakimas ar 
širdies plakimas, raumenų skausmas, mieguistumas, sumažėjęs lytėjimo pojūtis, galvos 
sukimasis, spengimas ausyse, pykinimas, burnos džiūvimas, krūtinės skausmas ir nuovargis.
 
Retai pasireiškiantys šalutiniai poveikiai (gali pasireikšti 1–10 iš 10 000 pacientų) yra: aukštas 
kraujospūdis, žemas kraujospūdis, alpimas, insultai, kraujavimas iš nosies ir staigus klausos 
praradimas ar kurtumas.
 
Kiti šalutiniai poveikiai, aprašyti po rinkodaros patirties, yra: širdies plakimas, krūtinės 
skausmas, staigios mirtys, širdies priepuoliai ar laikini smegenų kraujotakos sutrikimai. 
Dauguma, bet ne visi šie vyrai prieš vartodami šį vaistą turėjo širdies ligų. Neįmanoma 
nustatyti, ar šie įvykiai tiesiogiai susiję su VIAGRA buvo. Taip pat buvo pranešta apie traukulius
ar priepuolius bei sunkias odos reakcijas su bėrimu, pūslių susidarymu, odos lupimusi ir 
skausmu, kuriems reikia skubios medicininės pagalbos.
 
Prašome informuoti savo gydytoją ar vaistininką, jei kuris nors iš išvardytų šalutinių poveikių 
jus labai paveikia arba pastebite šalutinį poveikį, kuris nėra nurodytas šiame informaciniame 
lapelyje.
 
 
5. KAIP LAIKYTI VIAGRA?
 
Vaistus laikykite vaikams nepasiekiamoje vietoje.
Laikyti ne aukštesnėje kaip 30 °C temperatūroje.
Laikyti originalioje pakuotėje, kad apsaugotumėte nuo drėgmės.
 
Vaisto negalima vartoti pasibaigus ant pakuotės nurodytam tinkamumo laikui. Tinkamumo 
laikas nurodo paskutinę to mėnesio dieną.
 
Vaisto negalima išmesti į kanalizaciją ar su buitinėmis atliekomis. Klauskite vaistininko, kaip 
išmesti vaistą, jei jo nebereikia. Ši priemonė padeda apsaugoti aplinką.
 
 
6. PAPILDOMA INFORMACIJA

Kas yra VIAGRA sudėtyje
 

- Veiklioji medžiaga yra sildenafilis. Kiekvienoje tabletėje yra 25 mg, 50 mg arba 100 mg 
sildenafilio (citrato pavidalu).

- Kiti komponentai yra:
Tabletės šerdis: mikrokristalinė celiuliozė, kalcio vandenilio fosfatas, kroskarmeliozės 
natris, magnio stearatas
Plėvelės danga: hipromeliozė, titano dioksidas (E171), laktozė, triacetinas, 
indigokarmino aliuminio druska (E132)

 
Kaip atrodo VIAGRA ir pakuotės turinys
 

https://www.transtoyou.com/lt
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VIAGRA plėvele dengtos tabletės yra mėlynos, apvalios, rombo formos. Vienoje pusėje 
pažymėtos „PFIZER“, o kitoje – „VGR 25“, „VGR 50“ arba „VGR 100“. Tabletės tiekiamos 
lizdinėse plokštelėse po 2, 4, 8 arba 12 tablečių (25 mg, 50 mg arba 100 mg) arba kaip 
blisteriai (50 mg). Gali būti, kad ne visos pakuotės dydžiai yra tiekiami jūsų šalyje.
 
Farmacinis verslininkas ir gamintojas
 
VIAGRA farmacinis verslininkas yra Pfizer Limited, Sandwich, Kent, CT13 9NJ, Jungtinė 
Karalystė.
 
VIAGRA gamintojas yra Pfizer PGM, Zone Industrielle, 29 route des Industries, 37530 Pocé-
sur-Cisse, Prancūzija.
 
Jei norite gauti daugiau informacijos apie vaistą, susisiekite su vietiniu farmacinio verslininko 
atstovu.

Belgija Liuksemburgas
Pfizer S.A./N.V. Pfizer S.A.
Tél/Tel: +32 (0)2 554 62 11 Tél/Tel: +32 (0)2 554 62 11

Bulgarija Vengrija
Pfizer Liuksemburgas SARL, Bulgarijos filialas Pfizer Kft.
Tel.: +359 2 970 4333 Tel.: +36 1 488 37 00

Čekijos Respublika Malta
Pfizer s.r.o. V.J. Salomone Pharma Ltd.
Tel: +420-283-004-111 Tel: +356 21 22 01 74

Danija Nyderlandai
Pfizer ApS Pfizer bv
Tlf: +45 44 20 11 00 Tel: +31 (0)10 406 43 01

Vokietija Norvegija
Pfizer Pharma GmbH Pfizer AS
Tel: +49 (0)30 550055 51000 Tlf: +47 67 52 61 00

Estija Austrija
Pfizer Luxembourg SARL, Eesti filiaal Pfizer Corporation Austria Ges.m.b.H.
Tel: +372 6 405 328 Tel: +43 (0)1 521 15-0

Graikija Lenkija
Pfizer Hellas A.E. Pfizer Polska Sp. z o.o.,

: +30 210 6785800Τηλ Tel.: +48 22 335 61 00

Ispanija Portugalija
Pfizer S.A. Laboratórios Pfizer, Lda.
Tel: +34 91 490 99 00 Tel: +351 21 423 5500

Prancūzija Rumunija
Pfizer Pfizer România S.R.L.

https://www.transtoyou.com/lt
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Tél: +33 (0)1 58 07 34 40 Tel: +40 (0)21 207 28 00

Airija Slovėnija
Pfizer Healthcare Ireland Pfizer Luxembourg SARL, Pfizer,
Tel: 1800 633 363 (nemokamas) konsultavimo padalinys sritys
Tel: +44 (0)1304 616161 farmacijos veikla, Liubliana

Tel: + 386(0)152 11 400

Islandija Slovakijos Respublika
Vistor hf. Pfizer Luxembourg SARL, organizacija
Tel: + 354 535 7000 padalinys

Tel: +421–2–3355 5500

Italija Suomija
Pfizer Italia S.r.l. Pfizer Oy
Tel: +39 06 33 18 21 Puh/Tel: +358(0)9 43 00 40

Kipras Švedija
GEO. PAVLIDES & ARAOUZOS LTD, Pfizer AB

: +35722818087Τηλ Tel: +46 (0)8 550 520 00

Latvija United Kingdom
Pfizer Luxembourg SARL filiāle Latvijā Pfizer Limited
Tel: +371 670 35 775 Tel: +44 (0)1304 616161

Lietuva
Pfizer Luxembourg SARL, filialas Lietuvoje
Tel. +3705 2514000
Ši pakuotės informacinis lapelis paskutinį kartą patvirtintas 07/2010
 
Išsami informacija apie VIAGRA yra Europos vaistų agentūros svetainėje 
http://www.ema.europa.eu prieinama.
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