BRUKSINFORMASJON: INFORMASJON FOR BRUKEREN

VIAGRA 25 mg filmdrasjerte tabletter
VIAGRA 50 mg filmdrasjerte tabletter
VIAGRA 100 mg filmdrasjerte tabletter
Sildenafilcitrat

Les hele pakningsvedlegget naye fer du begynner a ta dette legemidlet.
- Oppbevar pakningsvedlegget. Du kan ha behov for a lese det igjen senere.
- Hvis du har flere sparsmal, vennligst kontakt legen din eller apoteket.
- Dette legemidlet er forskrevet til deg personlig. Ikke gi det videre til andre.
- Det kan skade andre, selv om de har de samme symptomene som deg.
- Hvis noen av bivirkningene pavirker deg betydelig, eller hvis du merker bivirkninger som
ikke er nevnt i dette pakningsvedlegget, vennligst informer legen din eller apoteket.

Dette pakningsvedlegget inneholder:

Hva er VIAGRA og hva brukes det til?
Hva ma du vite fer du tar VIAGRA?
Hvordan skal VIAGRA tas?

Hvilke bivirkninger er mulige?
Hvordan skal VIAGRA oppbevares?
Ytterligere informasjon
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1. HVA ER VIAGRA OG HVA BRUKES DET TIL?

VIAGRA tilharer en gruppe legemidler kalt fosfodiesterase type 5 (PDE5)-hemmere. (PDE5)-
hemmere. Det virker ved a statte avslapningen av blodarene i penis under seksuell
opphisselse. Dette gjer at blod lettere kan stramme inn i penis. VIAGRA vil bare hjelpe deg
med & fa en ereksjon hvis du er seksuelt stimulert. Du skal ikke ta VIAGRA hvis du ikke lider av
erektil dysfunksjon. Kvinner skal ikke ta VIAGRA.

VIAGRA brukes til behandling av erektil dysfunksjon hos menn, som noen ganger ogsa kalles
impotens. Dette oppstar nar en mann ikke kan fa eller opprettholde en tilstrekkelig hard,
oppreist penis for seksuell aktivitet.

2. HVA MA DU VITE F@R DU TAR VIAGRA?
VIAGRA skal ikke tas
- hvis du tar legemidler som kalles nitrater, da kombinasjonen kan fere til en potensielt
farlig senking av blodtrykket ditt. Snakk med legen din hvis du tar noen av disse
legemidlene, som ofte foreskrives for & lindre symptomer pa angina pectoris (eller
«hjertesmerter»). Hvis du er usikker, spar legen din eller apoteket.
- hvis du tar legemidler kjent som nitrogenoksiddonorer, som amylnitritt (ogsa kalt

«poppers»), da ogsd denne kombinasjonen kan fare til en potensielt farlig senking av
blodtrykket ditt.
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- hvis du er allergisk (overfglsom) overfor sildenafil eller noen av de andre
innholdsstoffene i VIAGRA.

- hvis du har en alvorlig hjerte- eller leversykdom.
- hvis du nylig har hatt et slag eller hjerteinfarkt, eller hvis du har lavt blodtrykk.
- hvis du har visse sjeldne arvelige gyesykdommer (som retinitis pigmentosa).

- hvis du har eller har hatt synstap pa grunn av ikke-arterittisk fremre iskemisk
optikusnevropati (NAION).

Spesiell forsiktighet ved bruk av VIAGRA er ngdvendig
Snakk med legen din

- hvis du har sigdcelleanemi (endring av de rade blodcellene), leukemi (blodkreft) eller
multippelt myelom (benmargskreft). | disse tilfellene kan spesiell forsiktighet ved bruk
av legemidler for behandling av erektil dysfunksjon veere ngdvendig.

- hvis du har en deformasjon av penis eller Peyronies sykdom.

- hvis du har hjerteproblemer. Legen din skal i dette tilfellet ngye vurdere om hjertet ditt
taler den ekstra belastningen ved samleie.

- hvis du for tiden har et mage-tarm-sar, eller hvis det foreligger en forstyrrelse i
blodkoagulasjonen (som for eksempel hemofili).

- hvis du merker en plutselig reduksjon eller tap av synet, avbryt behandlingen med
VIAGRA og kontakt lege umiddelbart.

Du ma ikke bruke VIAGRA samtidig med andre orale eller lokale behandlinger for erektil
dysfunksjon.

Spesielle hensyn for barn og ungdom
VIAGRA skal ikke tas av personer under 18 ar.

Spesielle hensyn for pasienter med nyre- eller leversykdommer
Du bear informere legen din hvis du har en funksjonsforstyrrelse i nyrene eller leveren. Legen
din vil avgjere om du trenger en lavere dosering.

Ved inntak av VIAGRA med andre legemidler
Vennligst informer legen din eller apoteket hvis du tar andre legemidler eller nylig har tatt
noen, selv om det er reseptfrie legemidler.

VIAGRA filmdrasjerte tabletter og noen legemidler kan pavirke hverandre, spesielt de som
brukes til behandling av hjertesmerter. Ved en medisinsk ngdsituasjon ber du informere
helsepersonellet som behandler deg om at du har tatt VIAGRA og nar du tok det. lkke ta
VIAGRA under behandling med andre legemidler med mindre legen din uttrykkelig sier at du
kan gjere det.
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Du ma ikke ta VIAGRA hvis du tar legemidler som kalles nitrater, da kombinasjonen av disse
legemidlene kan forarsake en potensielt farlig reduksjon i blodtrykket ditt. Snakk med legen
din eller apoteket hvis du tar noen av disse legemidlene, som ofte foreskrives for a lindre
symptomer pa angina pectoris (eller 'hjertesmerter').

Du ma ikke ta VIAGRA hvis du tar legemidler kjent som nitrogenoksiddonorer, som amyInitritt
(ogsa kalt 'poppers'), da ogsa denne kombinasjonen kan forarsake en potensielt farlig
reduksjon i blodtrykket ditt.

Hvis du tar legemidler kjent som proteasehemmere, som brukes til behandling av HIV-
infeksjon, vil legen din muligens starte behandlingen med den laveste VIAGRA-dosen (25
mag).

Hos noen pasienter som tar alfablokkere for behandling av hgyt blodtrykk eller

forsterret prostata, kan det oppsta svimmelhet og @rhet, som kan veere forarsaket av lavt
blodtrykk ved rask oppreisning eller oppreising. Noen pasienter har hatt slike symptomer nar
de brukte VIAGRA sammen med alfablokkere.

Dette oppstar vanligvis innen 4 timer etter inntak av VIAGRA. For & redusere
sannsynligheten for at slike symptomer oppstar hos deg, ber du ta alfablokkeren din i en
regelmessig daglig dose for du tar VIAGRA. Legen din vil i et slikt tilfelle muligens foreskrive
en lavere startdose (25 mg) VIAGRA.

Ved inntak av VIAGRA sammen med mat og drikke
VIAGRA kan tas med eller uten mat. Du vil imidlertid kanskje oppdage at det tar lengre tid fer
VIAGRA virker hvis du tar det med et tungt maltid.

Alkoholinntak kan midlertidig redusere evnen til & oppna en ereksjon. For a fa best mulig nytte
av legemidlet ditt, bar du ikke drikke store mengder alkohol fgr du tar VIAGRA.

Graviditet og amming
VIAGRA er ikke beregnet for bruk hos kvinner.

Kjering og bruk av maskiner

VIAGRA kan forarsake svimmelhet og pavirke synet. Veer oppmerksom pa hvordan du
reagerer pa inntak av VIAGRA fer du kjerer bil eller bruker maskiner.

Viktig informasjon om visse andre bestanddeler i VIAGRA

Vennligst ta VIAGRA kun etter samrad med legen din hvis du vet at du har en intoleranse
overfor visse sukkerarter, som for eksempel laktose.

3. HVYORDAN DU BRUKER VIAGRA

Ta alltid VIAGRA ngyaktig som anvist av legen din. Spgr legen din eller apoteket hvis du er
usikker. Med mindre annet er foreskrevet av legen, er den vanlige startdosen 50 mg.

Ta ikke VIAGRA oftere enn én gang om dagen.
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Du ber ta VIAGRA omtrent en time far planlagt samleie. Svelg tabletten hel og drikk et glass
vann til.

Vennligst snakk med legen din eller apoteket hvis du har inntrykk av at effekten av VIAGRA er
for sterk eller for svak.

VIAGRA vil kun hjelpe deg med a fa en ereksjon hvis du er seksuelt stimulert. Tiden det tar for
VIAGRA virker, varierer fra pasient til pasient, men er vanligvis mellom en halv til en time. Du
vil muligens oppdage at det tar lengre tid fer VIAGRA virker hvis du tar det med et tungt
maltid.

Du ber informere legen din hvis VIAGRA ikke gir deg en ereksjon eller hvis ereksjonen ikke
varer lenge nok til & fullfgre samleiet.

Hvis du har tatt en sterre mengde VIAGRA enn du burde
Bivirkninger kan forekomme oftere og veere mer alvorlige. Doser over 100 mg gker ikke
effekten.

Ta ikke en hayere dose enn den legen din har foreskrevet.
Hvis du har tatt flere tabletter enn legen din har foreskrevet, kontakt legen din.

Hvis du har flere sparsmal om bruken av legemidlet, spar legen din eller apoteket.

4. Hvilke bivirkninger er mulige?

Som alle legemidler kan VIAGRA ha bivirkninger, men de oppstar ikke hos alle. Bivirkningene
som er beskrevet i forbindelse med Viagra, er vanligvis milde til moderate og av kort varighet.

Hvis du opplever brystsmerter under eller etter samleie:
- Innta en halvsittende stilling og prev a slappe av.
- Bruk ikke nitrater for &8 behandle brystsmerter.
- Kontakt legen din umiddelbart.

Alle legemidler, inkludert VIAGRA, kan forarsake allergiske reaksjoner. Kontakt legen din
umiddelbart hvis du etter inntak av VIAGRA opplever noen av fglgende symptomer: plutselig
pipende pust, pustevansker eller svimmelhet, hevelse i gyelokkene, ansiktet, leppene eller
halsen.

Overdreven langvarige og noen ganger smertefulle ereksjoner har blitt rapportert etter inntak
av

VIAGRA. Hvis du har en slik ereksjon som varer mer enn 4 timer, bar du umiddelbart oppsake
lege.

Hvis du opplever en plutselig forverring eller tap av synet, skal du ikke ta VIAGRA mer og
kontakte legen din umiddelbart.

En sveert vanlig bivirkning (kan forekomme hos 1 av 10 pasienter) er hodepine.
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Vanlige bivirkninger (kan forekomme hos 1 til 10 av 100 pasienter) er: ansiktsradme,
fordayelsesbesveer, pavirkning av synet (inkludert fargeforstyrrelser, lysfalsomhet, uklart syn
eller redusert synsskarphet), tett nese og svimmelhet.

Mindre vanlige bivirkninger (kan forekomme hos 1 til 10 av 1000 pasienter) er: oppkast,
hudutslett, bledning i bakgrunnen av @ynene, ayeirritasjon, blodskutte/rade ayne,
gyensmerter, dobbeltsyn, unormal fglelse i gyet, uregelmessig hjerterytme eller hjertebank,
muskelsmerter, dgsighet, redusert folelse, svimmelhet, gresus, kvalme, tarr munn,
brystsmerter og tretthet.

Sjeldne bivirkninger (kan forekomme hos 1 til 10 av 10.000 pasienter) er: hayt blodtrykk, lavt
blodtrykk, besvimelse, slag, neseblod og plutselig hgrselstap eller dgvhet.

Andre bivirkninger som er beskrevet etter markedsferingserfaring, inkluderer: hjertebank,
brystsmerter, plutselige dedsfall, hjerteinfarkt eller forbigdende sirkulasjonsforstyrrelser i
hjernen. De fleste, men ikke alle, av disse mennene hadde hjertesykdommer for de tok dette
legemidlet. Det er ikke mulig & vurdere om disse hendelsene er direkte relatert til VIAGRA Det
har ogsa blitt rapportert om tilfeller av kramper eller anfall samt alvorlige hudreaksjoner med
utslett, blemmer, hudavskalling og smerter som krever umiddelbar medisinsk behandling.

Informer legen din eller apoteket hvis noen av de oppferte bivirkningene pavirker deg
betydelig, eller hvis du merker bivirkninger som ikke er angitt i denne pakningsvedlegget.

5. HVORDAN OPPBEVARES VIAGRA?

Oppbevares utilgjengelig for barn.
Oppbevares ved hgyst 30 °C.
Oppbevares i originalpakningen for & beskytte mot fuktighet.

Bruk ikke legemidlet etter utlepsdatoen som er angitt pa esken. Utlapsdatoen refererer til den
siste dagen i maneden.

Legemidlet skal ikke kastes i avlgpsvann eller husholdningsavfall. Sper apoteket hvordan du
skal kaste legemidler som du ikke lenger bruker. Disse tiltakene bidrar til & beskytte miljzet.

6. Ytterligere informasjon
Hva VIAGRA inneholder

- Virkestoffet er Sildenafil. Hver tablett inneholder 25 mg, 50 mg eller 100 mg Sildenafil
(som citrat).

- De andre innholdsstoffene er:
Tablettkjerne: Mikrokrystallinsk cellulose, kalsiumhydrogenfosfat,
krysskarmellosenatrium, magnesiumstearat
Filmdrasjering: Hypromellose, titandioksid (E171), laktose, triacetin,
indigokarminaluminiumsalt (E132)

Hvordan VIAGRA ser ut og innholdet i pakningen
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VIAGRA filmdrasjerte tabletter er bla, avrundede, diamantformede tabletter. De er merket
med «PFIZER» pa den ene siden og «VGR 25», «VGR 50» eller «VGR 100» pa den andre
siden. Tablettene finnes i blisterpakninger med 2, 4, 8 eller 12 tabletter (25 mg, 50 mg eller
100 mg) eller som blisterkort (50 mg). Ikke alle pakningssterrelser vil ngdvendigyvis bli

markedsfart i ditt land.

Innehaver av markedsfaeringstillatelsen og produsent

Innehaver av markedsfaringstillatelsen for VIAGRA er Pfizer Limited, Sandwich, Kent, CT13

9NJ, Storbritannia.

Produsent av VIAGRA er Pfizer PGM, Zone Industrielle, 29 route des Industries, 37530 Pocé-

sur-Cisse, Frankrike.

For ytterligere informasjon om legemidlet, vennligst kontakt den lokale representanten for
innehaveren av markedsfaeringstillatelsen.

Belgia Luxembourg
Pfizer S.A./ N.V.

Tél/Tel: +32 (0)2 554 62 11

Bulgaria

Pfizer S.A.
Tél/Tel: +32 (0)2 554 62 11

Ungarn

Pfizer Luxembourg SARL, Filial Bulgaria Pfizer Kft.

Tel.: +359 2970 4333

Tsjekkia
Pfizer s.r.o.
Tel: +420-283-004-111

Danmark
Pfizer ApS
TIf: +45 44 20 11 00

Tyskland
Pfizer Pharma GmbH
Tel: +49 (0)30 550055 51000

Estland
Pfizer Luxembourg SARL, Eesti filiaal
Tel: +372 6 405 328

Hellas
Pfizer Hellas A.E.
TnA: +30 210 6785800

Spania
Pfizer S.A.
Tel: +34 91490 99 00

Malta

Polen

Tel.: + 361488 37 00

V.J. Salomone Pharma Ltd.
Tel: 43562122 0174

Nederland
Pfizer bv
Tel: +31(0)10 406 43 01

Norge
Pfizer AS
TIf: +47 67 52 61 00

@sterrike
Pfizer Corporation Austria Ges.m.b.H.
Tel: +43(0)152115-0

Pfizer Polska Sp. z 0.0,
Tel.: +48 22 3356100

Portugal
Laboratdrios Pfizer, Lda.
Tel: +351 21 423 5500
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Frankrike
Pfizer
Tél: +33(0)158 07 34 40

Irland

Pfizer Healthcare Ireland

Tel: 1800 633 363 (gratisnummer)
Tel: +44 (0)1304 616161

Island
Vistor hf.
Tel: + 354 535 7000

[talia
Pfizer Italia S.r.l.
Tel: +39 06 3318 21

Kypros
GEO. PAVLIDES & ARAOUZOS LTD,
TnA: +35722818087

Latvija
Pfizer Luxembourg SARL filidle Latvija
Tel: +371670 35775

Lietuva

Pfizer Luxembourg SARL, filialas Lietuvoje

Tel. +3705 2514000

Romania
Pfizer Romania S.R.L.
Tel: +40 (0)21207 28 00

Slovenia

Pfizer Luxembourg SARL, Pfizer,

filial for rddgivning omrader
farmasoytiske aktiviteter, Ljubljana
Tel: + 386(0)152 11 400

Den slovakiske republikk

Pfizer Luxembourg SARL, organisasjon
komponent

Tel: +421-2-3355 5500

Finland
Pfizer Oy
Puh/Tel: +358(0)9 43 00 40

Sverige
Pfizer AB
Tel: +46 (0)8 550 520 00

United Kingdom
Pfizer Limited
Tel: +44 (0)1304 616161

Denne bruksinformasjonen ble sist godkjent i 07/2010

Detaljert informasjon om VIAGRA er tilgjengelig pa nettstedet til Det europeiske
legemiddelkontoret http://www.ema.europa.eu tilgjengelig.
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