INFORMACJA DLA PACJENTA: INFORMACJA DLA UZYTKOWNIKA

VIAGRA 25 mg tabletki powlekane
VIAGRA 50 mg tabletki powlekane
VIAGRA 100 mg tabletki powlekane
Cytrynian sildenafilu

Przeczytaj uwaznie catg ulotke przed rozpoczeciem przyjmowania tego leku.

- Zachowaj te ulotke. Moze zechcesz jg przeczyta¢ ponownie.

- Jesli masz dodatkowe pytania, skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

- Ten lek zostat przepisany wytagcznie tobie. Nie przekazuj go innym osobom.

- Moze zaszkodzi¢ innym, nawet jesli majg takie same objawy jak ty.

- Jesli ktérakolwiek z wymienionych dziatah niepozgdanych znacznie cie dotyczy lub
zauwazysz dziatania niepozadane niewymienione w tej ulotce, poinformuj o tym
lekarza lub farmaceute.

Ta ulotka zawiera:

Co to jest VIAGRA i w jakim celu sig jg stosuje?

Na co nalezy zwréci¢ uwage przed przyjeciem VIAGRY?
Jak przyjmowac¢ VIAGRE?

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywac VIAGRE?

Dalsze informacje
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1. CZYM JEST VIAGRA | DO CZEGO JEST STOSOWANA?

VIAGRA nalezy do grupy lekéw nazywanych inhibitorami fosfodiesterazy typu 5 (PDE5).
(PDE5)-Inhibitory. Dziata poprzez wspomaganie rozluznienia naczyn krwionosnych w praciu
podczas podniecenia seksualnego. Dzieki temu krew moze tatwiej naptywac do pracia.
VIAGRA pomoze Ci osiggnac¢ erekcje tylko wtedy, gdy jestes seksualnie pobudzony. Nie
powinienes$ przyjmowac VIAGRY, jesli nie cierpisz na zaburzenia erekcji. Kobiety nie powinny
przyjmowac VIAGRY.

VIAGRA jest stosowana w leczeniu zaburzen erekcji u mezczyzn, czasami nazywanych
impotencja. Zaburzenie to wystepuje, gdy mezczyzna nie moze uzyskac lub utrzymac
wystarczajaco twardego, wzwiedzionego pracia do aktywnosci seksualnej.

2. CO NALEZY WIEDZIEC PRZED PRZYJECIEM VIAGRY?
VIAGRY nie wolno przyjmowac,
- jesli przyjmujesz leki nazywane azotanami, poniewaz potgczenie to moze spowodowac
potencjalnie niebezpieczne obnizenie cisnienia krwi. Skonsultuj sie z lekarzem, jesli
przyjmujesz ktérykolwiek z tych lekdéw, czesto przepisywanych w celu ztagodzenia

objawéw dtawicy piersiowej (lub ,bolow serca”). Jesli nie jestes pewien, zapytaj
swojego lekarza lub farmaceute.
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- jesli przyjmujesz leki znane jako donory tlenku azotu, takie jak azotyn amylu (zwany
rowniez ,Poppers”), poniewaz to potgczenie réwniez moze spowodowaé potencjalnie
niebezpieczne obnizenie ci$nienia krwi.

- jesli jestes uczulony (nadwrazliwy) na syldenafil lub ktérykolwiek z pozostatych
sktadnikéw VIAGRY.

- jesli masz ciezka chorobe serca lub watroby.
- jesli niedawno miate$ udar mézgu lub zawat serca, lub jesli masz niskie cisnienie krwi.
- jesli masz pewne rzadkie dziedziczne choroby oczu (takie jak retinitis pigmentosa).

- jesli masz lub miates$ utrate wzroku z powodu niearterytycznej przedniej
niedokrwiennej neuropatii nerwu wzrokowego (NAION).

Szczegdlna ostroznosé jest wymagana przy przyjmowaniu VIAGRY
Skonsultuj sie z lekarzem,

- jesli masz anemie sierpowatokrwinkowa (zmiana czerwonych krwinek), biataczke (rak
krwi) lub szpiczaka mnogiego (rak szpiku kostnego). W takich przypadkach moze by¢
konieczna szczegdlna ostroznosé przy przyjmowaniu lekdw na zaburzenia erekcji.

- jesli masz deformacje pracia lub chorobe Peyroniego.

- jesli masz problemy z sercem. W takim przypadku lekarz powinien doktadnie sprawdzic¢,
czy Twoje serce jest w stanie wytrzymac¢ dodatkowy wysitek zwigzany z aktywnoscig
seksualna.

- jesli obecnie masz wrzdd zotadka lub jelit, lub jesli wystepuje zaburzenie krzepnigcia
krwi (takie jak hemofilia).

- jesli zauwazysz nagte pogorszenie lub utrate wzroku, przerwij leczenie VIAGRA i
natychmiast skontaktuj sie z lekarzem.

Nie nalezy stosowa¢ VIAGRY jednoczesnie z innymi doustnymi lub miejscowymi metodami
leczenia zaburzen erekcji.

Szczegdlne uwagi dla dzieci i mtodziezy
VIAGRY nie mogg przyjmowac osoby ponizej 18 roku zycia.

Szczegdlne uwagi dla pacjentéw z chorobami nerek lub watroby
Powinienes poinformowac swojego lekarza, jesli masz zaburzenia funkcji nerek lub watroby.
Twoj lekarz zdecyduje, czy konieczne jest dla Ciebie zmniejszenie dawki.

Przyjmowanie VIAGRY z innymi lekami

Prosze poinformowac¢ swojego lekarza lub farmaceute, jesli przyjmujesz inne leki lub
niedawno je przyjmowates, nawet jesli sg to leki dostepne bez recepty.
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Tabletki powlekane VIAGRA i niektdre leki mogg wzajemnie na siebie oddziatywac,
szczegolnie te stosowane w leczeniu bélow serca. W nagtym przypadku medycznym
powinienes$ poinformowac personel medyczny, ktéry Cie leczy, ze przyjates VIAGRE i kiedy ja
przyjates. Nie przyjmuj VIAGRY podczas leczenia innymi lekami, jesli Twoj lekarz nie zalecit
wyraznie, ze mozesz to zrobic.

Nie nalezy przyjmowac VIAGRY, jesli przyjmujesz leki zwane azotanami, poniewaz potaczenie
tych lekédw moze spowodowacé potencjalnie niebezpieczne obnizenie cisnienia krwi.
Porozmawiaj z lekarzem lub farmaceuta, jesli przyjmujesz ktérykolwiek z tych lekdéw, ktére
czesto sg przepisywane w celu ztagodzenia objawéw dtawicy piersiowej (lub ,boléw serca”).

Nie nalezy przyjmowac VIAGRY, jesli przyjmujesz leki znane jako donory tlenku azotu, takie
jak azotyn amylu (zwany rowniez ,Poppers”), poniewaz to potgczenie rowniez moze
spowodowac potencjalnie niebezpieczne obnizenie ci$nienia krwi.

Jesli przyjmujesz leki znane jako inhibitory proteazy, stosowane w leczeniu zakazenia HIV,
Twoéj lekarz moze rozpoczgé leczenie od najnizszej dawki VIAGRY (25 mg).

U niektérych pacjentéw przyjmujacych alfa-blokery w leczeniu nadcisnienia lub
powiekszenia prostaty moze wystgpi¢ zawroty gtowy i oszotomienie, ktére mogg by¢
spowodowane zbyt niskim ciSnieniem krwi przy szybkim siadaniu lub wstawaniu. Niektorzy
pacjenci mieli takie objawy, gdy stosowali VIAGRE razem z alfa-blokerami.

Najczesciej wystepuje to w ciggu 4 godzin po przyjeciu VIAGRY. Aby zmniejszy¢
prawdopodobieristwo wystapienia takich objawdw, powinienes przyjmowac swaj alfa-bloker
w regularnej dawce dziennej przed przyjeciem VIAGRY. W takim przypadku lekarz moze
przepisac Ci nizszg dawke poczatkowa (25 mg) VIAGRY.

Przyjmowanie VIAGRY z jedzeniem i napojami
VIAGRE mozna przyjmowac z jedzeniem lub bez. Mozesz jednak zauwazy¢, ze dziatanie
VIAGRY trwa dtuzej, jesli przyjmiesz jg z obfitym positkiem.

Spozycie alkoholu moze tymczasowo obnizy¢ zdolno$¢ do osiggniecia erekcji. Aby uzyskac
jak najlepsze korzysci z leku, nie powinienes pi¢ nadmiernych ilosci alkoholu przed przyjeciem
VIAGRY.

Cigza i karmienie piersig

VIAGRA nie jest przeznaczona do stosowania u kobiet.

Zdolnos$¢ prowadzenia pojazddw i obstugi maszyn

VIAGRA moze powodowac zawroty gtowy i wptywac na wzrok. Zwré¢ uwage, jak reagujesz
na przyjecie VIAGRY, zanim zaczniesz prowadzi¢ samochéd lub obstugiwaé maszyny.
Wazne informacje o niektérych innych sktadnikach VIAGRY

Prosze przyjmowac VIAGRE tylko po konsultacji z lekarzem, jesli wiesz, ze masz nietolerancje
niektérych cukréw, takich jak laktoza.

3. JAK PRZYJMOWAC VIAGRE?
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Zawsze przyjmuj VIAGRE doktadnie wedtug zalecen lekarza. Jesli nie jestes pewien, zapytaj
swojego lekarza lub farmaceute. Jesli lekarz nie zaleci inaczej, zwykle zalecana dawka
poczagtkowa to 50 mg.

Nie przyjmuj VIAGRY cze$ciej niz raz dziennie.

Powinienes przyja¢ VIAGRE okoto godziny przed planowanym stosunkiem seksualnym.
Potknij tabletke w catosci i popij szklankg wody.

Porozmawiaj z lekarzem lub farmaceuta, jesli masz wrazenie, ze dziatanie VIAGRY jest zbyt
silne lub zbyt stabe.

VIAGRA pomoze Ci osiggnac¢ erekcje tylko wtedy, gdy jestes pobudzony seksualnie. Czas do
rozpoczecia dziatania VIAGRY rézni sie w zaleznosci od pacjenta, zwykle wynosi od pét
godziny do godziny. Mozesz zauwazyc, ze dziatanie VIAGRY trwa dtuzej, jesli przyjmiesz jg z
obfitym positkiem.

Powinienes poinformowac lekarza, jesli VIAGRA nie wywotuje u Ciebie erekcji lub jesli erekcja
nie trwa wystarczajgco dtugo, aby zakonczy¢ stosunek seksualny.

Jesli przyjates wiekszg ilos¢ VIAGRY niz powiniene$
Dziatania niepozadane moga wystepowac czesciej i by¢ powazniejsze. Dawki powyzej 100
mg nie zwiekszajg skutecznosci.

Nie przyjmuj wiekszej dawki niz ta, ktéra zalecit Ci lekarz.
Jesli przyjates$ wiecej tabletek niz zalecit lekarz, skontaktuj sie z nim.
Jesli masz dodatkowe pytania dotyczace stosowania leku, zapytaj swojego lekarza lub
farmaceute.
4. JAKIE DZIALANIA NIEPOZADANE SA MOZLIWE?
Jak wszystkie leki, VIAGRA moze powodowacd dziatania niepozadane, ktore jednak nie muszag
wystgpi¢ u kazdego. Dziatania niepozgdane zwigzane z Viagra sg zazwyczaj tagodne do
umiarkowanych i krétkotrwate.
Jesli podczas lub po stosunku ptciowym odczuwasz bél w klatce piersiowej:

- Przyjmij pétsiedzaca pozycje i sprébuj sie zrelaksowad.

- Nie stosuj azotanéw w celu leczenia bélu w klatce piersiowe.

- Natychmiast powiadom swojego lekarza.
Wszystkie leki, w tym VIAGRA, mogg powodowac reakcje alergiczne. Natychmiast skontaktuj
sie z lekarzem, jesli po zazyciu VIAGRY zauwazysz ktérykolwiek z nastepujgcych objawéw:
nagte swiszczgce oddychanie, trudnosci w oddychaniu lub zawroty gtowy, obrzek powiek,

twarzy, warg lub gardta.

Zgtaszano zbyt dtugo utrzymujace sie i czasami bolesne erekcje po zazyciu
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VIAGRY. Jesli masz taka erekcje trwajgca dtuzej niz 4 godziny, powiniene$ natychmiast
skonsultowac sie z lekarzem.

Jesli zauwazysz nagte pogorszenie lub utrate wzroku, przestan przyjmowac VIAGRE i
natychmiast skontaktuj sie z lekarzem.

Bardzo czestym dziataniem niepozadanym (moze wystgpi¢ u 1 na 10 pacjentéw) sg bole
gtowy.

Czeste dziatania niepozgdane (moga wystgpi¢ u 1 do 10 na 100 pacjentéw) to:
zaczerwienienie twarzy,

niestrawnos$¢, zaburzenia widzenia (w tym zaburzenia widzenia koloréw, nadwrazliwo$¢ na
$wiatto, niewyrazne widzenie lub zmniejszona ostro$¢ wzroku), zatkany nos i zawroty gtowy.

Sporadyczne dziatania niepozadane (mogg wystgpic¢ u 1 do 10 pacjentéw na 1000) to:
wymioty,

wysypki skérne, krwawienie w tle oka, podraznienie oczu, przekrwione/czerwone oczy,
bdl oczu, podwdjne widzenie, nieprawidtowe odczucie w oku, nieregularne bicie serca lub
kotatanie serca, béle migs$ni, sennos¢, zmniejszone czucie dotyku, zawroty gtowy, szumy
uszne, nudnosci, suchos$¢ w ustach, bdl w klatce piersiowej i zmeczenie.

Rzadkie dziatania niepozgdane (mogg wystgpi¢ u 1 do 10 pacjentéw na 10 000) to:
nadcis$nienie, niskie cisnienie krwi, omdlenia, udary, krwawienia z nosa i nagta utrata stuchu lub
gtuchota.

Do innych dziatan niepozgdanych opisanych po wprowadzeniu do obrotu nalezg: kotatanie
serca, bol w klatce piersiowej, nagte zgony, zawaty serca lub przejsciowe zaburzenia krgzenia
mobzgowego. Wiekszos¢, ale nie wszyscy z tych mezczyzn miata choroby serca przed
zazyciem tego leku. Nie mozna oceni¢, czy te zdarzenia sg bezposrednio zwigzane z VIAGRA
Zgtaszano réowniez przypadki drgawek lub napaddéw padaczkowych oraz ciezkich reakcji
skornych z wysypka, pecherzami, ztuszczaniem sie skéry i bdlem, ktére wymagajg
natychmiastowej pomocy medycznej.

Prosze poinformowac swojego lekarza lub farmaceute, jesli ktére$ z wymienionych dziatan
niepozadanych znacznie Cie dotyka lub zauwazysz dziatania niepozadane, ktdre nie sg
wymienione w tej ulotce.

5. JAK PRZECHOWYWAC VIAGRE?
Przechowywac leki w miejscu niedostepnym dla dzieci.
Nie przechowywac w temperaturze powyzej 30 °C.

Przechowywac w oryginalnym opakowaniu w celu ochrony przed wilgocia.

Nie stosowac leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na kartoniku. Termin
waznosci odnosi sie do ostatniego dnia danego miesigca.

Leku nie nalezy wyrzucac¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Zapytaj

farmaceute, jak pozby¢ sie leku, gdy nie jest juz potrzebny. Te dziatania pomoga chronié
srodowisko.
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6. DALSZE INFORMACJE
Co zawiera VIAGRA

- Substancjg czynna jest syldenafil. Kazda tabletka zawiera 25 mg, 50 mg lub 100 mg
syldenafilu (w postaci cytrynianu).

- Pozostate sktadniki to:
Rdzen tabletki: celuloza mikrokrystaliczna, wodorofosforan wapnia, kroskarmeloza
sodowa, stearynian magnezu
Otoczka: hypromeloza, dwutlenek tytanu (E171), laktoza, triacetyna, indygokarmin
(E132)

Jak wyglada VIAGRA i co zawiera opakowanie

VIAGRA to niebieskie, zaokraglone, romboidalne tabletki powlekane. Na jednej stronie maja
napis ,PFIZER", a na drugiej ,VGR 25", ,VGR 50" lub ,VGR 100". Tabletki s dostepne w
blistrach po 2, 4, 8 lub 12 tabletek (25 mg, 50 mg lub 100 mg) lub w kartach blistrowych (50
mg). Nie wszystkie wielkosci opakowan muszg by¢ dostepne w Twoim kraju.

Podmiot odpowiedzialny i wytwodrca

Podmiotem odpowiedzialnym za VIAGRE jest Pfizer Limited, Sandwich, Kent, CT13 9NJ,
Wielka Brytania.

Wytwoércg VIAGRY jest Pfizer PGM, Zone Industrielle, 29 route des Industries, 37530 Pocé-
sur-Cisse, Francja.

W przypadku potrzeby uzyskania dalszych informacji na temat leku, prosimy o kontakt z
lokalnym przedstawicielem podmiotu odpowiedzialnego.

Belgia Luksemburg

Pfizer S.A./ N.V. Pfizer S.A.

Tel: +32 (0)2 554 62 11 Tel: +32 (0)2 554 62 11
Butgaria Wegry

Pfizer Luksemburg SARL, Oddziat Butgaria Pfizer Kft.

Tel.: +359 2 970 4333 Tel.: +361488 37 00
Republika Czeska Malta

Pfizer s.r.o. V.J. Salomone Pharma Ltd.
Tel: +420-283-004-111 Tel: +356 2122 0174
Dania Holandia

Pfizer ApS Pfizer bv

TIf: +45 44201100 Tel: +31(0)10 406 43 01
Niemcy Norwegia

Pfizer Pharma GmbH Pfizer AS
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Tel: +49 (0)30 550055 51000

Estonia
Pfizer Luxembourg SARL, Eesti filiaal
Tel: +372 6 405 328

Grecja
Pfizer Hellas A.E.
TnA: +30 210 6785800

Hiszpania
Pfizer S.A.
Tel: +34 91 490 99 00

Francja
Pfizer
Tél: +33 (0)158 07 34 40

Irlandia

Pfizer Healthcare Ireland

Tel: 1800 633 363 (bezptatny)
Tel: +44 (0)1304 616161

Islandia
Vistor hf.
Tel: + 354 535 7000

Witochy
Pfizer Italia S.r.l.
Tel: +39 06 3318 21

Cypr
GEO. PAVLIDES & ARAOUZQOS LTD,
TnA: +35722818087

Latvija

Pfizer Luxembourg SARL filidle Latvija

Tel: +371670 35775

Lietuva

TIf: +47 67 52 61 00

Austria
Pfizer Corporation Austria Ges.m.b.H.
Tel: +43 (0)152115-0

Polska
Pfizer Polska Sp. z 0.0,
Tel.: +48 22 33561 00

Portugalia
Laboratérios Pfizer, Lda.
Tel: +351 21 423 5500

Rumunia
Pfizer Romania S.R.L.
Tel: +40 (0)21207 28 00

Stowenia

Pfizer Luxembourg SARL, Pfizer,
oddziat doradczy obszary

dziatalno$¢ farmaceutyczna, Lublana

Tel: + 386(0)152 11 400

Republika Stowacka

Pfizer Luxembourg SARL, organizacja
jednostka

Tel: +421-2-3355 5500

Finlandia
Pfizer Oy
Puh/Tel: +358(0)9 43 00 40

Szwecja

Pfizer AB
Tel: +46 (0)8 550 520 00

United Kingdom
Pfizer Limited
Tel: +44 (0)1304 616161

Pfizer Luxembourg SARL, filialas Lietuvoje
Tel. +3705 2514000
Ta ulotka zostata zatwierdzona w dniu 07/2010

Szczegdétowe informacje o VIAGRA sg dostepne na stronie internetowej Europejskiej Agencji
Lekéw http://www.ema.europa.eu dostepne.
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